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DADOS DO PARECER

A internação hospitalar é um período que necessariamente altera a rotina das pessoas, sejam elas os

próprios usuários, seus cuidadores ou os profissionais da saúde. É crucial aos profissionais da saúde

conhecer as representações psicológicas desses usuários, cuidadores e profissionais para preconizar

tratamentos e educá-los. Este trabalho busca interpretar significados que adultos e idosos hospitalizados

atribuem a possíveis causas e consequências da doença, bem como compreender percepções relacionadas

à suas rotinas dentro e fora do hospital, antes e depois da internação. Trata-se de projeto de

responsabilidade do departamento de Terapia Ocupacional da EEFFTO/UFMG

Apresentação do Projeto:

O objetivo do presente estudo é interpretar o significado que os pacientes, que os seus cuidadores e os

profissionais da saúde atribuem aos hábitos, às condições de vida, e ao adoecimento; interpretar como cada

um desses atores percebe às possíveis causas do

adoecimento, a partir da confirmação do diagnóstico, antes, durante e após a internação hospitalar;

entender sua percepção especificamente relacionada ao seu cotidiano, seus cuidados e os possíveis

impactos do período de hospitalização.
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Trata-se de estudo clínico-qualitativo (exploratório, não-experimental) realizado na Linha de Cuidado Clínico

do Hospital Risoleta Tolentino Neves. A amostra será composta de usuários internados com diagnóstico

diferenciados, seus cuidadores, assim como os profissionais da saúde em um grupo fechado com até 20

sujeitos quando ocorrida a saturação de informações das entrevistas para cada diagnóstico ou agrupamento

de pessoas:

usuários, cuidadores ou profissionais. Serão realizadas entrevistas semi-dirigidas de questões abertas

(entrevista em profundidade na observação acurada dos

entrevistados) contendo poucos tópicos aplicados em ambiente confidencial, usando gravador de fita

cassete. Serão concebidas estratégias para garantir a privacidade do entrevistado, como a colocação de

biombos em torno do leito hospitalar ou utilização de

espaços reservados fora das enfermarias, de modo a estabelecer uma relação empática, cordial e

confidencial entre sujeito e pesquisador. Após categorização do conjunto das falas, usando análise

qualitativa de conteúdo, a discussão dos resultados empregará conceitos teóricos interdisciplinares,

especialmente da terapia ocupacional e da psicologia.

Riscos: Os participantes podem apresentar-se cansados durante o processo de entrevista, o que levará a

interrupção imediata do processo de coleta de dados.

Benefícios: Melhora da qualidade na relação profissional-paciente-família-instituição; tornar conhecidos mais

profundamente os sentimentos, ideias e comportamentos dos usuários, assim como de seus familiares e

mesmo dos profissionais da saúde.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Projeto é meritório e poderá contribuir para o entendimento do significado da hospitalização na vida do

adulto e do idoso.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Presentes folha de rosto, parecer consubstanciado e aprovado pela câmara departamental, anuência do

Núcleo de Ensino e Pesquisa do Hospital Risoleta Neves, TCLE. O TCLE está claro e apresenta todas as

informações necessárias aos sujeitos da pesquisa.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Não há.

Recomendações:

Não há.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:
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Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:

Aprovado conforme parecer.

Considerações Finais a critério do CEP:

BELO HORIZONTE, 19 de Agosto de 2013

Maria Teresa Marques Amaral
(Coordenador)
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