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0 DESAFID DA MEDICALIZAGAD NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA

Mariana Macedo Alvim!

Nos paises industrializados, a sociedade tem transferi-
do para a area médica os problemas inerentes a realidade
subjetiva e social das pessoas e a obsessdo por uma sau-
de perfeita tornou-se um fator patogénico predominante.
Testemunha-se a criagdo de uma dependéncia da medicina
que incapacita a pessoa de cuidar de si mesma, além de
diminuicio da tolerancia ao sofrimento e mal-estar.!

Os individuos estdo cada vez mais definindo suas vi-
das em termos de uma existéncia médica, bioldgica e cog-
nitiva. Administrar o préprio corpo, evitar a obesidade,
preocupar-se com o declinio cognitivo e fazer exercicios
fisicos, por exemplo, sdo praticas que objetivam respon-
der aos modos de vida definidos pela medicina e pela bio-
logia.?

A manipula¢io e a transformagio da natureza huma-
na pela tecnologia biomédica estdo aumentando. Maturo
considera que estamos vivendo em uma sociedade que
esta se tornando cada vez mais bidnica, ou seja, a biologia
e a genética sio vistas como as principais for¢as que afe-
tam a vida humana, com fatores sociais desempenhando
um papel menor. A medicalizacdo e os seus desenvolvi-
mentos sao os principais componentes da sociedade bio-
nica de hoje.?

O conceito de medicalizagio busca compreender e
analisar criticamente o envolvimento da medicina na ges-
tao da sociedade.* A medicalizacao pode ser compreendi-
da como uma forma de controlar a sociedade, como um
processo de transformacdo de problemas anteriormente
nao considerados médicos em problemas médicos, usual-
mente sob a forma de transtornos ou doencas.’

As consequéncias da medicalizacdo sio amplamente
vistas como negativas tanto para os individuos como para
a sociedade: tornar patoldégico um comportamento not-
mal torna os individuos controlados por profissionais mé-
dicos ou por modelos de cuidados, descontextualizando
expetiéncias e despolitizando problemas sociais.®

O crescimento no uso de medicamentos em muitos
paises nos ultimos anos tem sido visto como uma evi-
déncia clara de farmacologizaciao.” Esse novo conceito é
necessario para capturar a crescente importancia da indus-
tria farmacéutica como uma forma especifica de medicina,
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além da medicalizacio.® A farmacologizacio caracteriza-
se! pela transformacio das condi¢oes, capacidades e po-
tencialidades humanas em oportunidades de interven¢ao
farmacéutica. O uso de solu¢des farmacéuticas para tratar
problemas de saiude difunde-se cada vez mais.”

A farmacologizacao se distingue da medicalizacao por
nao estar necessariamente ligada a algum tipo de diagnos-
tico médico, como, por exemplo, na utilizacdo de medi-
camentos sem indica¢do terapéutica. A farmacologizacao
reforca a ideia de que para cada mal ha um comprimido, crian-
do relacoes diretas da industria com consumidores e a co-
lonizacio da vida humana pelos produtos farmacéuticos.

Quando se usa uma substancia farmacolégica e nao
se consideram os fatores sociais e politicos em que o pa-
ciente estd envolvido, faz-se uso da medicacio meramente
como um instrumento capaz de restituir aos individuos as
possibilidades de viver plenamente as sensacOes, ou mes-
mo para prepara-los para os estresses do cotidiano. Nesse
caso, o medicamento possui o objetivo de corrigir uma
pretensa alteragdo relativa aquilo que se considera a sani-
dade, mas ndo tematiza o que esta em questio."

Alguns medicamentos sao usados extensivamente, au-
mentando os custos dos servigos de satde e podendo ter
consequéncias negativas para os individuos.” A prescticio
medicamentosa tornou-se quase que obrigatoria nas con-
sultas médicas, sendo sindénimo de boa conduta médica,
justificando sua enorme demanda.'" Atrelada a condi¢io
de que o atendimento médico deva resultar em cura ou
alivio de algum mal estd a expectativa de que isso somente
sera concretizado com uma intervencao medicamentosa.
A expectativa do paciente, induzida pelo mercado, refor-
¢a a necessidade de o médico prescrever, minimizando a
autonomia de ambos. Ao medicamento sao delegados a
restauracao do estado normal, a potencializagao das for-
cas humanas e o alivio dos sofrimentos.’

O valor simbélico do medicamento, sustentado pela
industria farmacéutica, por agéncias de publicidade ¢ em-
presas de comunicagio, passa a representar um dos mais
poderosos instrumentos para a indugio e o fortalecimen-
to de habitos voltados para o aumento de seu consumo.
A banalizacdo da figura do medicamento faz com que o
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mesmo passe simbolicamente a representar um bem de
consumo e nao um instrumento de sadde."

Torna-se necessario descobrir como fazer funcionar
uma ¢ética da desmedicalizacdo contra as praticas abusivas
da farmacologizacio do corpo, como uso desnecessario
de polivitaminicos, de antidepressivos, de inibidores do
apetite, estimulantes da fome, restabelecedores da alegria,
inibidores do cansaco, promovedores do sono e melhora-
dores da memoria.?
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