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Introdugdo: O movimento de desinstitucionalizacdo de pacientes psiquiatricos, também conhecido como Reforma
Psiquiatrica (RP), surgiu no século XVIII, em um contexto no qual os pacientes eram institucionalizados e excluidos do
convivio social. Dessa forma, o movimento teve como objetivo promover a humanizacio do tratamento psiquitrico
e valorizar o paciente como um ser integral. A RP difere da desospitalizacao porque tem como caracteristica nao sé a
reinser¢ao do paciente na sociedade, como também a disponibilizacdo de meios para que isso seja possivel. No Brasil,
a RP teve inicio, a partir da segunda metade da década de 70, mas apenas sofreu reafirmagio com a “Declaracio de
Caracas”, em 1991. Ademais, em 2001, foi criada a “Lei da Reforma Psiquiatrica”, verdadeiro marco legal para a historia
da desinstitucionalizacdo. Objetivo: Revisar a literatura relativa as caracteristicas da RP e suas repercusses no contexto
da satide mental brasileira. Métodos: Foi realizada uma revisiao da literatura nas bases de dados PubMed e Scielo, com as
seguintes palavras-chave: “reforma psiquiatrica”; “desinstitucionalizagdo de pacientes psiquiatricos” e “sadde mental”.
Resultados: Como consequéncia a RP, tem-se, na rede publica brasileira, um modelo de assisténcia a saide mental que
visa ao cuidado extra hospitalar. Tal modelo conta com servigos residenciais terapéuticos, centros de aten¢ao psicos-
social e também com propostas que incluem a¢des na atencio basica. Essa mudanca do cuidado rompe com o isola-
mento que o paciente vivenciava, fazendo com que tenha maior autonomia para planejar sua vida junto a comunidade.
Contudo, a falta de acompanhamento intensivo, de centros ocupacionais adequados de integracdo entre os servigos, de
recursos e de equipes capacitadas para intervencdo em crise, bem como as constantes interrup¢oes de medica¢io e o
déficit de habilidades sociais da comunidade para lidar com o paciente sdo fatores que podem prejudicar o processo de
reinsercao dos pacientes. Conclusio: Evidencia-se que ha uma inversio no modelo de tratamento, antes centrado na
internagdo, agora no tratamento junto a comunidade. A a¢io conjunta entre a saide mental e o0 modelo assistencialista
de satde tornou-se necessaria para o acompanhamento dos pacientes com transtornos mentais, pois atinge a meta inicial
de reinseri-los a sociedade. Porém, percebe-se uma escassez de preparo da equipe de satude, de servicos e recursos e do
atendimento integral, que podem tornar-se empecilhos nesse processo.
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