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Introdugio: O cuidado paliativo (CP) é definido como um cuidado ativo e total de pacientes cuja doenga ndo responde
mais a0 tratamento curativo, sendo prioritario o controle da dor e de outros sintomas ¢ problemas de ordem psicol6-
gica, social e espiritual, tendo como objetivo proporcionar uma melhor qualidade de vida para pacientes e familia. Na
Atencdo Primadria a Saude (APS), as equipes de aten¢do domiciliar trazem consigo a proposta de humanizacio na pro-
dugio do cuidado, no desenvolvimento de a¢oes e de servigos de saude, podendo ser um ponto crucial de assisténcia
para a prestacdo e coordenagio dos CP devido a sua proximidade geografica, cultural e emocional com seus usuarios.
Objetivos: Objetiva-se relatar a experiéncia do académico de Medicina na assisténcia a uma paciente em cuidados pa-
liativos no ambito domiciliar, no contexto do Programa Integrador (PI), vinculado a Faculdade de Ciéncias Médicas e
da Sadde de Juiz de Fora/MG — SUPREMA. Relato de Experiéncia: Paciente, feminino, 90 anos, acamada ha 13, em
consequéncia do desenvolvimento de um tumor maligno na coluna, ¢ trazida pela filha para o ambiente doméstico, a
fim de tornar o processo terapéutico mais humanizado e permeado por uma abordagem multidimensional. A familia
busca na APS uma assisténcia integral e multiprofissional, sendo o PI um elo fundamental no atendimento as principais
demandas advindas do domicilio e na comunicag¢ao entre os profissionais da atencao basica e a familia. Resultados: A
vivéncia supracitada transcendeu o cenario académico e representou uma experiéncia inica de envolvimento altruista e
solidario. O caso foi levado para o Ciclo Pedagogico e a tematica tornou-se foco de estudos e pesquisas que pudessem
aprimorar os tipos de cuidados prestados a paciente sem, contudo, ultrapassar os seus limites. A atividade gerou conhe-
cimento para que o académico participasse desse processo de CP domiciliar, por meio de refor¢o nas orientagdes ao
acamado e ao bem-estar do cuidador, auxiliando ativamente a equipe da UAPS local. Conclusdo: Em face ao exposto,
pode-se inferir que a internacao domiciliar, indubitavelmente, proporciona assisténcia humanizada e integral, contribuin-
do para a otimiza¢ao dos leitos hospitalares. Além de promover a reintegracio do paciente em seu nicleo familiar e de
apoio, por meio de uma maior aproximagio da equipe de saide com a familia, a internacio domiciliar, em relagao ao
idoso, preserva a0 maximo sua autonomia, buscando a recuperac¢io de sua independéncia funcional.
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