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NOTÍCIAS

Introdução: A parcela de idosos na população brasileira vem crescendo muito nas últimas décadas. Recentemente, hou-
ve um grande aumento da expectativa de vida da população, devido, sobretudo, às ações de saúde pública, como vacina-
ção e saneamento básico e aos avanços médico-tecnológicos. Sendo marcado por uma elevação da frequência de doenças 
crônico-degenerativas, o processo de envelhecimento é acompanhado por uma maior demanda pelos serviços de saúde 
e por medicamentos, o que predispõe a população geriátrica aos riscos da prática de polifarmácia e aos efeitos adversos 
dos medicamentos. Objetivo: Determinar a prevalência de polifarmácia na população idosa de Juiz de Fora – MG, 
investigando o número de medicamentos utilizados, e a influência da polifarmácia sobre a qualidade de vida do idoso. 
Métodos: Foi utilizada uma amostragem de 91 pacientes, respeitando os seguintes critérios de inclusão e exclusão: 
foram incluídos na pesquisa indivíduos idosos, acima de 65 anos, de qualquer gênero e etnia, cadastrados no Departa-
mento de Saúde do Idoso de Juiz de Fora (DSI), que fazem uso de cinco ou mais fármacos e excluídos os pacientes com 
doenças que afetam a cognição e não possuíam cuidadores. Todos os sujeitos da pesquisa leram e assinaram o Termo de 
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), antes de participarem. A entrevista foi estruturada com os questionários de 
Brief  Medication Questionnaire e SF-36 avaliando-se, assim, adesão, polifarmácia e qualidade de vida do ponto de vista 
físico, social e psicológico. Resultados: Dos 91 idosos entrevistados, 45 deles fazem uso de cinco ou mais medicamen-
tos, o que caracteriza a polifarmácia e, dentro desses, apenas três relataram ter problemas com algum medicamento. Com 
base nos dados coletados, observou-se que 35,17% dos pacientes tinham entre 65 a 70 anos e 64,83% dos pacientes 
estavam acima de 71 anos. Foi, ainda, relatado um total de 423 medicamentos utilizados pelos entrevistados, sendo que 
apenas 8 foram relacionados com algum problema. Ao avaliar os dados coletados, segundo o coeficiente de Spearman, 
constata-se uma pequena perda de capacidade funcional e aspecto físico dos pacientes submetidos à polifarmácia, po-
rém não muito significativa. Discussão/Conclusão: De acordo com os dados obtidos, apesar do uso de polifarmácia, 
a qualidade de vida da população idosa entrevistada não apresentou redução significativa. Sendo assim, pode-se acreditar 
que, apesar da politerapia, a iatrogenia medicamentosa não é relevante. 
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