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Introdugio: Inibidores da bomba de préton (IBP) sao medicamentos antissecretores de acido cloridrico, por isso estiao
indicados em tlcera péptica associada a Helicobacter pylori ou ao uso continuado de anti-inflamatérios nao esteroides (Al-
NES) e acido acetilsalicilico, dispepsia nao associada a ulcera, doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE) e esofagite de
refluxo. So especialmente indicados em pacientes com hipergastrinemia, sindrome de Zollinger-Ellison (gastrinoma) e
tlceras pépticas duodenais refratarias a antagonistas H,'. A utilizagio dos IBP trouxe grande avango no controle dos sin-
tomas dispépticos, porém, o seu uso, atualmente, tem sido distorcido como sintomatico para os mais variados sintomas
gastrointestinais, sem nogoes corretas do seu potencial de efeitos adversos® e um estudo publicado em fevereiro, pelo
Journal of the American Medical Association Neurology (JAMA neurol) confirmou a relagdo entre o uso de IBP e o aumento
do tisco de deméncia em idosos. ** Objetivo: Este trabalho tem como objetivo revisar os efeitos adversos associados ao
uso dos IBP na populacio idosa, de acordo com a literatura nacional e internacional, tendo como enfoque a deméncia.
Métodos: Foi realizada uma revisio da literatura em institui¢es governamentais de sadde e nas bases de dados MedLi-
ne e Scielo, utilizando as palavras-chave “deméncia senil”, “inibidores da bomba de prétons”, “complicagdes”; sendo
selecionados artigos entre os anos de 2009 a 2016. Resultados: Os mecanismos envolvidos no desenvolvimento de de-
meéncia relacionados ao IBP ainda ndo estio bem estabelecidos, porém, foi confirmado que os pacientes em uso regular
de IBP, por tempo maior que um trimestre, apresentaram maior risco de deméncia comparado aos que nio utilizavam a
droga. Outros efeitos adversos também relatados sdo: hipergastrinemia, cancer gastrico, enterites bacterianas, deficién-
cia de minerais e vitamina B12, este ultimo podendo estar relacionado ao desenvolvimento de deméncia. Discussdo/
Conclusdo: Os IBP estio entre as medica¢Ges mais prescritas em todo o mundo, muitas vezes, sem indica¢do precisa.
A populacio idosa, que faz uso continuo dessa medicacido, apresenta varios efeitos adversos como hipergastrinemia,
deficiéncia de minerais e vitamina B12 e, principalmente, a deméncia. A avaliacdo do uso do IBP e seu impacto, a longo
prazo, ¢ apenas mais uma questio, entre muitas, a serem avaliadas em idoso com uso de polifarmacia.
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