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Introdugdo: O cancer de mama representa um dos maiores problemas de satde publica. Compreende-se que os nime-
ros de novos casos aumentam cada vez mais e que a projecao dessa incidéncia ¢ ainda maior nos paises em desenvol-
vimento. Objetivo: O objetivo do presente estudo é expor a vivéncia de discentes do Curso de Medicina em uma agao
de educacao e promocio da saude na cidade de Juiz de Fora — MG. Relato da Experiéncia: Estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, desenvolvido por discentes do Curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de
Juiz de Fora (SUPREMA), participantes do projeto de extensao “Programa Integrador.” A a¢io ocorreu em uma UAPS
de Juiz de Fora, no periodo de outubro de 2015 e teve como publico alvo mulheres com idade superior a 40 anos, preco-
nizando a faixa etaria de risco. Os discentes realizaram palestras que versavam sobre os fatores de risco para o desenvol-
vimento desse tipo de cancer; as alteracGes mais frequentes que devem ser observadas; o passo a passo do autoexame e
a importancia de conhecer o funcionamento do proprio corpo. Além disso, foram distribuidas cartilhas educativas com
as informagoes previamente esclarecidas na sala de espera. Conclusio: Verificamos uma maior busca das informagdes
entre as mulheres nas visitas domiciliares, incluindo relatos de realizacio de autoexame com maior frequéncia.
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