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DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 1.718.550

Apresentacéo do Projeto:

Esta pesquisa sera do tipo exploratéria, transversal, quantitativa, descritiva, com coletas de dados privados.
Cenario/Populacdo/Amostra: Este trabalho serd desenvolvido na cidade de Montes Claros, localizada no
Norte de minas do estado de Minas Gerais, considerada po6lo regional. Apresenta uma populagéo de
394.350 habitantes, em 2015, residentes no municipio (IBGE, 2016). O trabalho sera realizado com a
populacéo idosa de ambos os sexos, atendidos em postos de salde no municipio de Montes Claros — MG.
Serédo convidados a participar todos os idosos atendidos nos diferentes postos de salde da cidade de
Montes Claros — MG, com idade igual e superior a 60 anos, para ambos os sexos. Critérios de Incluséo:
Serdo incluidos na pesquisa todos os idosos com diabetes mellitus tipo 2 com idade igual e superior a 60
anos, no qual desejem participar da pesquisa. Critérios de exclusdo: Os idosos atendidos que ndo quiserem
participar da pesquisa e sintam-se constrangidos durante a realizacdo da pesquisa. Instrumentos: Sera
apresentado a Secretaria Municipal de Saude o projeto de pesquisa e mediante a este sera solicitado o
consentimento para a realizacdo da pesquisa nos postos de saude de Montes Claros — MG. Nestes, serdo
solicitadas ao responsavel a permissdo para a realizacdo do projeto dentro do posto (APENDICE A) e a
autorizacgéo para realizacdo da pesquisa (APENDICE B). Os idosos serdo convidados a participar da
pesquisa mediante a explicacdo do projeto e da assinatura do termo de
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consentimento livre e esclarecimento (TCLE), este serd pautado na Resolucédo 466/12 do Conselho Nacional
de Saude (APENDICE C). Sero utilizados para avaliacdo do estado nutricional as variaveis antropométricas
peso e altura, por ndo ser um método invasivo, ser de facil execucédo, de baixo custo operacional, seguro, e
por identificar populac¢des de risco nutricional, além do recordatorio 24 horas (ANEXO A), conforme proposto
por FISBERG (2005). A fim analisar a composi¢cdo quantitativa dos macro e micronutrientes, além das
calorias constantes da alimentacdo (VASCONCELOS, 2007). Procedimentos : ApGs a autorizacdo da
Secretaria Municipal de Saude, o projeto sera iniciado nos postos. Os idosos serdo convidados a participar
do projeto e posterior a assinatura do TCLE, sera aplicado o recordatorio de 24 horas. Este sera aplicado
pelas pesquisadoras em uma sala reservada no posto de salde para evitar constrangimento ao participante.
Para o preenchimento do recordatério o idoso participante da pesquisa devera relatar o tipo das refeicdes e
bebidas ingeridas nas Gltimas 24 horas, expressas em medidas caseiras (ANEXO A). Este preenchimento
serd realizado pelas pesquisadoras para auxiliar o idoso participante. No mesmo espaco reservado no posto
de salde para o preenchimento do recordatério, os idosos participantes terdo o peso aferido da seguinte
maneira: medido em quilogramas, utilizando uma balanga com capacidade de 150 kg, marca G Life Magna
Digital. Os participantes deverdo estar sem calgados, com vestes leves, sem relégios, bolsas, casacos,
chaveiros, carteiras e outros. Na balanca os pés deverao manter-se dentro de toda area da balanca, nédo
podendo ter nenhuma parte para fora. A altura ser4d medida em metros, com auxilio de um estadidmetro. Os
idosos deverdo estar descalcos, em posigcdo ortostatica, com as costas e a parte posterior dos joelhos
encostados a parede e olhando para frente. Toda a realizagdo do procedimento sera acompanhada e
desenvolvida pelas pesquisadoras. Tratamento de dados: O recordatério 24 horas sera aplicado aos idosos,
e as informacdes obtidas serdo tabuladas no programa Diet-win profissional versédo 2008, para calcular e
verificar a quantidade ingerida, no dia, de macronutriente, micronutriente e do valor caldrico total. Posterior a
coleta e tabulagdo dos dados, estes serdo reunidos em um Unico banco de dados, mediante a comparacéo
com os padrdes estabelecidos segundo DRIs (2007), e posterior andlise quantitativa dos nutrientes e
calorias da alimenta¢éo. Os dados tabulados serdo exportados para o Microsoft Office Excel 2010, para a
andlise estatistica no software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) — 17. Os dados
antropométricos serdo analisados através do indice de Massa Corporal (IMC), dado pela relagéo
peso(kg)/altura(m?). Cuidados éticos: O desenvolvimento do estudo seguira as diretrizes da Resolucéo
466/12 do Conselho Nacional de Saude, que regulamenta as normas aplicadas as pesquisas que envolvem
seres humanos. Além disso, o trabalho sera submetido ao Comité de Etica
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em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas Gerais (FUNORTE) de Montes Claros. Os
participantes da pesquisa serdo informados sobre 0s objetivos, relevancia e metodologia. Apés os
esclarecimentos, serd solicitada a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em
gue o idoso ir4 assumir de forma voluntaria em participar da pesquisa com o direito de se retirar, sem
prejuizo pessoal ou profissional. O sigilo e o anonimato serdo garantidos e para dar cumprimento a esse
requisito, as transcricbes serdo mantidas pela pesquisadora, evitando manipulacdo dos dados técnicos
exteriores a pesquisa e o vazamento acidental de informa¢des que possam comprometer os participantes.
As transcrigGes e formularios serdo guardados por um periodo de cinco anos, apés a finalizagéo do estudo,
como determina a Resolugéo 466/12.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Geral: Avaliar o consumo alimentar e nutricional de pacientes idosos com Diabetes Mellitus tipo 2
atendidos nos postos de salde de Montes Claros — MG.

Objetivos Especificos: Analisar a ingestao alimentar dos pacientes idosos através do Inquérito Alimentar;
Verificar a adequacéo da quantidade ingerida de alimentos pelos idosos; Analisar os fatores determinantes
do consumo dietético das vitaminas e minerais dos idosos; Verificar o aporte de caldrico, macro e
micronutrientes (Carboidrato, Proteina, Lipideo) com a utilizacdo do inquérito alimentar; Afericdo de peso e
altura para o diagnoéstico nutricional.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Os riscos e beneficios apresentados pelo pesquisador, descritos a seguir, estdo de acordo com a resolucéo
466/12.

Riscos: O participante pode sentir-se constrangido no momento da afericdo do peso e estatura, por essa
razao pode-se retirar a qualqguer momento da pesquisa.

Beneficios: Espera-se realizar uma conscientiza¢do por parte dos idosos para uma alimentacdo mais
saudavel, na qual auxilie uma melhora na patologia.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa relevante para a area da Nutrigao.

Endereco: Av. Osmane Barbosa, 11.111

Bairro: JK CEP: 39.404-006
UF: MG Municipio: MONTES CLAROS
Telefone: (38)2101-9280 Fax: (38)2101-9275 E-mail: comitedeetica@funorte.edu.br

Pagina 03 de 05



: ASSOCIACAO EDUCATIVA DO
CEI BRASIL- SOEBRAS / QG o
oA O A 1 L, \
& FACULDADES UNIDAS DO

Continuagéo do Parecer: 1.718.550

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Os termos sédo apresentados, estando de acordo com a resolucédo 466/12.

De acordo com a Carta Circular n° 003/2011/ CONEP/ CNS, vimos orientar sobre a importancia do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido-TCLE - como instrumento de pactuacdo entre pesquisadores e
sujeitos de pesquisa. Neste sentido, visando maior padronizacao de procedimento faz se obrigatoério a
rubrica em todas as paginas do TCLE pelo sujeito de pesquisa ou seu representante e pelo pesquisador
responsavel - apondo suas assinaturas na Ultima pagina do referido Termo no momento da coleta de dados.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O comité de ética da FUNORTE /SOEBRAS analisou o presente projeto e entendeu que 0 mesmo esta
dentro das normas do comité e das normas da resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude/ Ministério
da salde estando o mesmo APROVADO, lembrando ao pesquisador principal da obrigatoriedade de cumprir
0 cronograma e o0s envios dos relatérios parcial e final nas datas previstas.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Enviar ao CEP/SOEBRAS o relatério final deste projeto de pesquisa em até 60 dias apés o término da
pesquisa com base no cronograma de atividades.E de total responsabilidade do pesquisador responsavel
gue a autorizacdo para o inicio das atividades da pesquisa seja feita somente apds o recebimento do
parecer de aprovacao do CEP, visto que, em situacdes em que seja constatado que a pesquisa tenha se
iniciado sem a aprovacgéo do CEP, os projetos serdo reprovados.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 12/08/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 746717.pdf 16:11:43
Projeto Detalhado / | TCC.docx 12/08/2016 |Paula Karoline Aceito
Brochura 16:11:16 |Soares Farias
Investigador
TCLE/ Termos de |TCLE.doc 12/08/2016 |Paula Karoline Aceito
Assentimento / 16:10:34 |Soares Farias
Justificativa de
Auséncia
Declaracéo de TERMO.pdf 07/07/2016 |Paula Karoline Aceito
Instituicdo e 21:47:29 | Soares Farias
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Infraestrutura TERMO.pdf 07/07/2016 |Paula Karoline Aceito
21:47:29 | Soares Farias
Folha de Rosto images.pdf 01/07/2016 |Paula Karoline Aceito
12:42:09 | Soares Farias

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

MONTES CLAROS, 08 de Setembro de 2016

Assinado por:
Claudiojanes dos Reis

(Coordenador)
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