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NOTÍCIAS

Introdução: Abandonar o tabaco pode ser uma experiência difícil, pois a dependência engloba um conjunto de fenô-
menos comportamentais, cognitivos, sociais e fisiológicos, que fazem com que poucos fumantes consigam interrom-
per com sucesso o hábito de fumar em sua primeira tentativa. 1,2 O Programa Nacional de Controle do Tabagismo e 
outros Fatores de Risco de Câncer3 recomenda aos profissionais de saúde, sobretudo na Atenção Primária à Saúde 
utilizar o método de abordagem cognitivo-comportamental associado à farmacoterapia.4 Objetivo: Compreender a 
experiência de fumantes que participaram do grupo de tabagismo frente ao insucesso da tentativa de parar de fumar.  
Metodologia: Estudo qualitativo de abordagem fenomenológica. Participaram nove pessoas que tentaram cessar o hábito 
de fumar e não conseguiram. Os depoimentos foram obtidos de novembro a dezembro de 2014, por meio de entrevista 
com as seguintes questões abertas: fale sobre sua tentativa de parar de fumar e, considerando que você não teve êxito na 
tentativa de deixar o cigarro, pergunto: e agora, o que você pretende fazer?  O conteúdo foi organizado em categorias temá-
ticas e discutido com base no referencial teórico. O projeto foi aprovado pelo Comitê de ética em pesquisa com seres hu-
manos da Universidade Federal de Juiz de Fora, Parecer nº 699.381/2014. Resultados: Oito participantes eram mulheres, 
a média de idade foi de 46,85 anos. Somente um participante não relatou doenças associadas ao tabagismo. Oito pessoas 
referiram estar em tratamento de sintomas de ansiedade e depressão com uso de ansiolíticos e antidepressivos. O tempo 
de tabagismo variou entre 11 e 62 anos, com média de 37 anos. A média de tentativas de parar de fumar foi de sete vezes, 
variando entre uma e 20 tentativas. As categorias mostraram que o insucesso da tentativa de parar de fumar relaciona-se 
à dependência do cigarro, visto como suporte para o enfrentamento de situações estressantes do cotidiano. As tentativas 
de cessar o hábito foram alicerçadas na necessidade de melhoria da saúde e insistência de pessoas próximas. O fumante 
referiu utilizar estratégias de cessação do hábito aprendidas no grupo de tabagismo, mas, diante do fracasso tem a ex-
pectativa de receber apoio psicológico especializado. Conclusão: Evidencia-se a necessidade de ampliar as estratégias de 
abordagem ao fumante, reforçando o suporte psicológico com vistas à obtenção de êxito na tentativa de parar de fumar. 
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