NOTICIAS

DIA MUNDIAL DE CONSCIENTIZAGAO AD DIABETES MELLITUS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Eixo tematico: Promogdo em Saide

Kayleigh Gongalves Guimaries', Fabio Henrique de Sousa Teixeira', Maria Coimbra Pereira de Jorge!,
Wellyda Alencar Rodrigues’, Isabel Cristina Gongalves Leite?

Introdugao: O Diabetes Melitus tipo 2 é considerado uma epidemia em curso e estima-se que, em 2010, os gastos mun-
diais com a doenga representaram 11,6% do total de gastos com aten¢iao em saidde. Segundo o Ministério da Saide, as
taxas de prevaléncia da doenca no Brasil sao de 13,5% e os principais fatores de risco sao o sobrepeso, sedentarismo e
histérico familiar. Uma vez que os sintomas da doenga s6 se manifestam em estagios avanc¢ados, o controle dos fatores
de risco ¢ preconizado como principal medida de prevengio. Objetivos: Relatar campanha de conscientizagdo a popula-
¢do sobre a importancia de mudancas de estilo de vida na prevenc¢io do diabetes. Relato da experiéncia: A campanha
do Dia Mundial do Diabetes foi organizada pelo Comité UFJF — International Federation of Medical Students Asso-
ciation of Brazil (IFMSA Brazil), nos dias 28 e 29 de novembro de 2015, no campus da Universidade Federal de Juiz de
Fora, contando com a participagao de 30 académicos de Medicina da UFJE Os alunos participaram previamente de uma
palestra sobre Diabetes tipo 2, na qual foram capacitados para a abordagem da populagao. Durante a agéo, foi realizada
afericdo da pressdo arterial, peso, altura, circunferéncia abdominal e calculo do IMC, além de coleta de dados sobre his-
toria prévia de glicemia alterada e sedentarismo, a partir do questionario FINDRISC, com o objetivo de verificar a pre-
senga de fatores de risco para o desenvolvimento do Diabetes Me//itus. A campanha abrangeu uma média de 200 pessoas.
Conclusiao: Foi possivel observar o perfil heterogéneo da populagao circulante nos fins de semana no campus da UFJE
sendo estes, 37,7% menores de 45 anos de idade, 50,93% com sobrepeso (IMC entre 25 e 30), 57,14% sedentarios (nao
realizam 150 minutos de atividade fisica semanalmente) e 16,14% com hist6ria prévia de exames de glicemia alterados.
Conscientizamos a popula¢io sobre a importancia de mudangas de estilo de vida na prevenc¢ao do diabetes. Além disso,
a agao proporcionou uma vivéncia aos estudantes de Medicina com a populagio local, em que puderam desenvolver e
aprimorar suas habilidades clinicas, entre elas a competéncia da comunicagdo, da empatia e da primeira abordagem ao
paciente, de modo a contribuir em sua formagao. Cabe ressaltar a limitacio de nossa observaciao, uma vez que se trata
de uma populagio enviesada, em virtude do local ser habitual para praticas de atividade fisica em nossa cidade, além da
impossibilidade de contarmos com a medicao de glicemia capilar.
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