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RESUMO

Objetivos: relatar a experiéncia das atividades de um pro-
jeto de extensdo que teve como principal proposta a pre-
vencao de parasitoses intestinais e pediculose desenvolvi-
das em escolares do municipio de Juiz de Fora. Desen-
volvimento: o projeto baseou-se em visitar trés escolas,
sendo duas da rede publica (Escola Municipal Tancredo
Neves, Escola Estadual Fernando Lobo) e uma privada
(Escola Adventista de Juiz de Fora) e divulgar de forma
ladica, por meio de jogos, videos e palestras, assuntos re-
lacionados a curiosidades sobre a biologia dos parasitos,
transmissao, sintomatologia e, principalmente, preven¢ao
dessas parasitoses, bem como exposi¢ao dos agentes. Nas
escolas trabalhadas, as criancas demonstraram, através
de jogos de perguntas e respostas e relatos proprios, ter
compreendido os conceitos basicos de transmissao e pre-
vencao das parasitoses, gerando mudancas de habitos de
higiene. Conclusio: conclui-se que é possivel despertar o
interesse das criancas pela prevencao das parasitoses in-
testinais e pediculose, introduzindo-se habitos de higiene
e cuidados que contribuem para o controle da transmissao
dessas parasitoses.
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ABSTRACT

Obejctives: to relate the experience of the activities of
an extension project that had the prevention of intestinal
parasitosis and pediculosis developed in schools of Juiz
de Fora city as its main purpose. Development: the
project was based in visiting three schools: two public
schools (Escola Municipal Tancredo Neves, Hscola
Estadual Fernando Lobo) and one private school (Escola
Adventista de Juiz de Fora), disseminating in a playful way,
through games, videos and speeches, subjects related to the
biology of parasites, transmission, symptoms and mainly
prevention of parasitosis, as well as exposition to agents.
The children in school demonstrated they understand
the basic notions of transmission and prevention of
parasitosis, generating hygiene changes through question
and answer games and their own reports. Conclusion: it
is concluded that it is possible to arouse children’s interest
in intestinal parasitosis and pediculosis prevention,
introducing hygiene habits and care that contribute to
controlling the transmission of such parasitosis.
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INTRODUGCAO

As parasitoses intestinais causadas por helmintos sao
muito frequentes na infancia, principalmente em pré-es-
colares e escolares. Sao consideradas problema de saude
publica principalmente em paises em desenvolvimento e
encontram-se na lista de doencas tropicais negligenciadas
da OMS."? A transmissdo dos parasitos esta relacionada as
condicOes climaticas, sanitarias e de higiene da populacio.

No Brasil, as parasitoses mais comumente encontra-
das em criangas sao as geo-helmintoses, ou seja, parasito-
ses causadas por helmintos que no seu ciclo de vida tém
uma passagem obrigatéria pelo solo: Ascaris lumbricoides,
ancilostomideos e Trichuris trichuria.’* Outro parasito co-
mumente encontrado é o Enterobius vermicularis, que nao
faz parte do grupo de geo-helmintos. Tratando-se dessas
helmintfases, a frequéncia de infestacOes ¢ inversamente
proporcional a renda familiar e grau de escolaridade ma-
terna,” sendo mais prevalentes em criangas que frequen-
tam creches e escolas publicas.’

As helmintoses sao uma importante causa de morbida-
de em criangas, tendo distribui¢ao geografica que coinci-
de com o subdesenvolvimento, sendo, portanto, indicador
socioeconémico importante. Quando associadas a dieta
inadequada podem levar a desnutricao proteico-calérica e
anemia,” com consequente déficit pondero-estatural.

O controle dos parasitos intestinais envolve principal-
mente melhora das condi¢oes de saneamento basico, tra-
tamento anti-helmintico periddico e medidas educativas
quanto a higiene.* Uma forma de prevenir parasitoses em
criancas sao acoes educativas que visam o aprendizado.’
Na escola, as criancas estdo aptas a se envolverem em
atividades ludicas nas quais o conhecimento se constroi
coletivamente.

Outra parasitose muito comum em criangas ¢ a pedi-
culose, causada pelo ectoparasito Pediculus humanus capitis,
popularmente conhecida como piolho. Esse parasito de-
senvolve todo seu ciclo de vida no ser humano, alimentan-
do-se de sangue, e as infestagdes ocorrem principalmente
em criangas.!” As infestacoes por piolho podem causar
irritacdo do couro cabeludo, perturbagdes sociais, ansie-
dade para os pais e auséncia desnecessaria das criancas nas
escolas."” Como a populagio ainda tem muitas davidas so-
bre a pediculose, tornam-se relevantes trabalhos educa-
cionais com escolares que abordem a biologia e controle
do parasito.

O projeto de extensdo que une universidade e comu-
nidade é uma forma de levar a essa ultima servicos e in-
formagoes, além de servir de grande aprendizado para os
alunos, que geram consciéncia critica e sensibilidade com
questdes sociais, tornando-os agentes transformadores
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conscientes de seu papel na sociedade.

Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi relatar a
experiéncia das atividades de prevencido de parasitoses in-
testinais e pediculose desenvolvidas em escolares de trés
escolas do municipio de Juiz de Fora.

SINTESES DE DADOS
Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade
realizada por um Projeto de Extensio denominado Para-
sitoses Intestinais e Pediculose: Prevencaio Em Escolares,
desenvolvido pelo Departamento de Parasitologia, Micro-
biologia e Imunologia do ICB da Universidade Federal de
Juiz de Fora (UFJF). O projeto conta com a participagao
de académicos dos cursos de graduacao de Medicina e
Enfermagem da UFJE, sendo orientado por uma docente
do Departamento de Parasitologia dessa institui¢ao. Os
cenarios de acdo foram duas escolas da rede puablica (Es-
cola Municipal Tancredo Neves e Escola Estadual Fer-
nando Lobo) e uma privada (Escola Adventista de Juiz
de Fora), todas situados no municipio de Juiz de Fora. O
trabalho foi realizado durante o periodo djulho de 2014 a
julho de 2015.

A populagio envolvida no projeto constituiu-se de 600
criancas do ensino fundamental (2° ao 5° anos) matricu-
ladas nas institui¢cOes supracitadas. Os diretores, profes-
sores e coordenadores de cada institui¢do foram previa-
mente consultados e, por sua vez, aceitaram participar do
projeto. Antes da realizacio das atividades foi feita uma
visita as escolas para avaliagdo do espaco fisico disponi-
vel, conhecer as caracteristicas das criancas e verificar os
recursos disponiveis (como projetores de imagem, caixas
de som, laboratérios, manequins de corpo humano, entre
outros).

A primeira etapa do projeto consistiu na realizagao de
reunides com o grupo de académicos em que, em conjun-
to com a coordenadora, discutiu-se o desafio da aborda-
gem mais adequada das criangas, com uma linguagem que
se aproximasse das diferentes faixas etarias e os recursos
didaticos e de multimidia que fossem mais interessantes
para conquistar a atencido delas. Apés definicao dessas
particularidades, os académicos se dedicaram a buscar,
através da internet, imagens e videos compativeis com
o que havia sido acordado para cada faixa etaria dos es-
colares, bem como a producio das palestras em formato
PowerPoint.

As atividades foram desenvolvidas semanalmente em
dois médulos: uma apresentaciao tedrica com exibicao
multimidia sobre ciclo biolégico, sintomatologia, trans-

M5



Ana Karine Brandao Novaes, Gabriela Martins Serranegra de Paiva, Amanda Cristina Campos Ubaldino, Leticia Mara dos Santos, Florence Mara Rosa

missdo e prevencao das principais geo-helmintiases que
acometem as criancas (ascaridiase, ancilostomiase, tricu-
rfase e enterobiase) e da pediculose, além de um video
educativo préprio para a faixa etaria de cada turma. Os
videos, disponiveis gratuitamente na internet, foram uti-
lizados para reforgar a fixacdo dos conteudos, ja que, de
forma divertida, relembravam os topicos ensinados na ex-
posicio tedtica. O video Super Sabao Contra as Parasitoses'
foi apresentado a todas as turmas trabalhadas no projeto,
ja o video X4 Piolho" foi apresentado apenas para as tut-
mas do 2° e 3° anos, assim como o terceiro, Mitos e verdades
sobre o Piolho-Fantdstico,' para as turmas do 4° e 5° anos.
O moédulo pritico foi realizado com a demonstra-
¢do de parasitos, macroscopicamente na sua fase adulta,
e de seus ovos e larvas, através de microscopios. Esses

recursos foram gentilmente cedidos pelo Departamento
de Parasitologia, Microbiologia e Imunologia do ICB da
Universidade Federal de Juiz de Fora. Para essa ativida-
de, as criancas foram divididas em grupos contendo no
maximocinco alunos por vez (que revesavam-se com 0s
colegas que haviam ficado em sala de aula) e direciona-
das ao laboratério com supervisao de parte dos académi-
cos. Simultaneamente aconteciam atividades ladicas com
o restante dos alunos, tais como jogos da memoria com
imagens que representavam as formas de prevencao das
parasitoses abordadas na palestra e jogos de perguntas e
respostas, ambos criados e confeccionados pelo grupo
de académicos, com uma premia¢ao ao final para todos
os alunos e confec¢ao de fantoches de papel, os porta-
piolhos (quadro 1).

Quadro 1 - Descricido das atividades praticas — Juiz de Fora, MG, 2014-2015.

ATIVIDADE

DESCRICAO

OBJETIVO

1. Demonstragdo dos parasitos,

macro e microscopicamente

Recipientes contendo vermes adultos como:
A. lumbricoides, T. trichinra, Taenia sp., E.

vermicularis, além do piolho (ectoparasito).

Despertar curiosidade e
deslumbramento nas criancas,

tornando o aprendizado ilustrativo e

Laminas com ovos dos parasitos citados

acima.

marcante.

2. Jogo da memoria

Cartas em pares, ilustradas com imagens

exibidas no médulo tedrico. Nesse jogo,

as cartas s2o viradas com as ilustracoes
para baixo e as criangas procuram os pares

correspondentes para pontuar.

Estimular a memorizacao do conteado
ensinado em aula expositiva e

sedimentar o conhecimento.

3. Jogos de perguntas e respostas

Neste jogo, as criancas sdo divididas em
grupos e uma pergunta aleatoria, dentro de
um banco de perguntas de nivel leve a dificil,

sobte o conteudo tedrico, ¢é feita a cada

grupo.

Verificar a compreensiao do exposto

em aula tedrica.

4. Fantoche de papel (porta-piolhos)

Fantoche de papel com a mensagem
“proibido para piolhos”, para ser colorido,
recortado e colocado na macganeta de uma

porta. Hia um espago onde as criangas

imprimem suas digitais com tinta colorida.

Criar, de forma divertida e construido
pelas criancas, um lembrete quanto a

prevengao da pediculose.

Fonte: dados da pesquisa.
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Os alunos do curso de Medicina e Enfermagem, junta-
mente com a coordenadora, estiveram presentes durante
todas as fases do programa educacional, desenvolvendo
habilidades de comunicacio, atengdo primaria a saude e
trabalho em equipe multidisciplinar.

RESULTADOS

No decorrer das atividades, as criancas envolvidas se
mostraram bastante interessadas e participativas, fazendo
questionamentos a respeito do assunto a elas ministrado.
Durante as palestras pode-se notar que os alunos perma-
neceram atentos ao conteudo. Os videos utilizados tive-
ram uma boa aceitacdo pelos alunos, que puderam ter o
conteddo anteriormente visto nas palestras sedimentado
de uma forma descontraida. A visualizacao dos parasitos
foi o momento de maior interesse, curiosidade e deslum-
bramento dos alunos, que puderam visualizar os vermes
macroscopicamente e os ovos, larvas e piolhos através dos
microscépios. A maioria das criancas nunca havia tido a
oportunidade de ver um microscépio de perto e, de cer-
ta forma, essa novidade tornou o aprendizado atrativo e
marcante para elas. Da mesma forma, a possibilidade de
conhecer os parasitos em suas diferentes formas evoluti-
vas provou-se um impacto favoravel na fixacao da impor-
tancia das medidas preventivas. Muitas crian¢as demons-
travam gestos e expressoes linguisticas de repulsa diante
dos parasitos, principalmente das formas larvarias.

De uma forma simples, ladica e descontraida foi pos-
sivel transmitir aos alunos a importancia de se manter
habitos de higiene basicos, como lavar as maos, além de
lhes ensinar a prevencido de parasitoses intestinais e pedi-
culoses. A compreensiao dos alunos foi verificada através
de jogos de perguntas, uma vez que apresentaram um de-
sempenho excelente, ratificando a qualidade de seu apren-
dizado.

O projeto recebeu elogios unanimes por parte de to-
dos os educadores das escolas trabalhadas, que ficaram sa-
tisfeitos com o comportamento participativo das criangas
em relacdo aos temas abordados.

DISCUSSAO

A Organiza¢ao Mundial de Satide recomenda a parti-
cipagao da populacio no controle de parasitoses de forma
dindmica e consciente.! No entanto, a falta de politicas
publicas que atuem na prevencao e controle das doencas
parasitarias contribui para a alta disseminacdo delas nas
camadas mais desfavorecidas da sociedade. Além disso,
também ha um despreparo da equipe docente na aborda-
gem sobre medidas preventivas as parasitoses, bem como

Rev. APS. 2017 jul/set; 20(3): 444 - 449.

PARASITOSES INTESTINAIS E PEDICULOSE: PREVENCAO EM CRIANCAS NA IDADE ESCOLAR

dos responsaveis legais como adjuvantes no controle des-
las.15—17

Foi possivel observar, através dos relatos dos escola-
res, durante as palestras, sobretudo nas escolas publicas,
muitos hédbitos favoraveis a transmissao das parasitoses,
como auséncia de agua filtrada no domicilio, andar sem
calcados, nao lavar as maos antes de se alimentar, sociali-
zac¢do de utensilios como bonés e pentes de cabelo, entre
outros. Isso confirma o atual cenario de que se trata de
um problema de saude publica amplamente discutido na
literatura.

Uma queixa dos professores, frequentemente notada
nas escolas publicas, diz respeito a auséncia de participati-
vidade dos responsaveis legais dos escolares em palestras
promovidas pela escola que visam o sucesso no processo
educacional e no desenvolvimento e crescimento sauda-
veis desejaveis para as criangas, seja por falta de interesse
seja por impossibilidades geradas pela rotina de trabalho.
Tais observacOes corroboram os estudos supracitados.

Estudos mostram que a escola é um local privilegiado
como base para o envolvimento da populacio no con-
trole de doengas parasitarias, principalmente por apre-
sentar baixo custo e porque a possibilidade de mudancas
de atitude costuma ocorrer mais facilmente em criancas,
uma vez que as mesmas sio muito mais estimuladas pela
curiosidade. Desse modo, o ambiente escolar, junto do
familiar, se torna grande aliado na minimiza¢ao das defici-
éncias preventivas.'**

Embora diversas faixas etarias tenham sido traba-
lhadas em diferentes ambientes escolares, os questiona-
mentos e observagdes voluntariamente aventados pelos
escolares revelaram a capacidade de compreensio acerca
de aspectos de transmissibilidade, fisiopatologia e preven-
¢ao de parasitoses intestinais e pediculose. Além disso,
os resultados observados com os jogos de memoria e de
perguntas e respostas mostraram os beneficios do ensi-
no ladico, simbélico e divertido para o aprendizado das
criancas acerca da prevencio, indo ao encontro de traba-
lhos semelhantes.'*"® Isso sugere que a abordagem de
tais temas pode ser encorajada no ambiente escolar, so-
bretudo de forma descontraida, lidica e prazerosa, com
participag¢ao ativa dos alunos.

E notéria a necessidade de acoes educativas em sat-
de nas escolas. Embora agdes preventivas e promocionais
ocorram, a situacdo requer maior aten¢do do poder pu-
blico, capacitacio dos profissionais que estdo em contato
constante com criangas e interesse dos profissionais de
saude local. A aproximacio entre a escola, os responsa-
veis pelas criangas e a comunidade académica pode ser um
método eficaz de controle das parasitoses em ambientes
escolares, pois o intercambio de experiéncias, saberes po-
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pulares e conhecimento técnico pode reduzir, em muito, a
disseminacao dessas doencas.

CONCLUSAO

Diante disso, pode-se concluir que é possivel desper-
tar o interesse das criancas através de atividades ludicas
para a prevencao das parasitoses intestinais e pediculose e
instiga-las a serem disseminadoras das informag¢des sobre
higiene, prevencao de doencas e cuidados que contribuem
para o controle da transmissao dessas parasitoses, em casa
ou no meio social em que vivem. Igualmente, ¢ possivel
despertar o interesse dos académicos de Enfermagem e
Medicina pela educacio profilatica em satde e problemas
sociais.
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