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Apresentacéo do Projeto:

Trata-se de um estudo ecolégico com abordagem quantitativa. O desenho do estudo é o transversal
analitico, com uso de tecnologias de Sistema de Informacdo Geogréfica (SIG). Os fatores de risco para as
Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis possuem um perfil epidemiolégico complexo e suas caracteristicas
podem diferenciar em grupos populacionais e regifes. Assim, o monitoramento dos fatores de risco fornece
importante subsidio para o gerenciamento em saudde, principalmente, na fase de estabelecimento de
estratégias de intervencao visando a reducéo de suas prevaléncias e consequente redu¢do da ocorréncia
das doencas, bem como para a avaliacdo da efetividade dessas medidas. O objetivo desse estudo é
caracterizar de forma cartografica os desafios epidemiolégicos para o enfrentamento gerencial das Doengas
Crbnicas Nao Transmissiveis ¢ Hipertensdo Arterial e Diabetes em Montes Claros - Minas Gerais,
caracterizando-as segundo género, grupos etérios, escolaridade, condi¢gdes econdmica, profissao e
exposicdo a fatores de risco. Espera-se que os resultados dessa investigacédo gere conhecimento para o

melhor enfrentamento das Doencas Crdnicas Nao Transmissiveis.

Objetivo da Pesquisa:
OBJETIVO GERAL
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Caracterizar de forma cartografica os desafios epidemiolégicos para o enfrentamento gerencial das
Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis ¢, Hipertensdo Arterial e Diabetes em Montes Claros - Minas Gerais,
caracterizando-as segundo género, grupos etérios, escolaridade, condi¢gdes econdmica, profissao e
exposicdo a fatores de risco.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

0 Investigar caracteristicas sécio-demograficas da populacao de estudo: género, faixa etaria, condi¢cdes
econbmicas, escolaridade e profisséo.

o} Conhecer a distribuicdo espacial dos determinantes de salde e doenca para a Hipertensdo Arterial e
Diabetes que possam potencializar a geréncia em saude.

o] Verificar o consumo de tabaco na populacdo pesquisada.

Identificar o percentual de individuos sedentérios e o perfil das atividades fisicas realizadas.

Descrever a prevaléncia de obesos na populacéo de estudo no territdrio.

Caracterizar o comportamento dos individuos quanto a dieta.

O O O o

Identificar o comportamento dos individuos quanto ao consumo de alcool.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Sem riscos, nenhum procedimento invasivo

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Projeto de Pesquisa apresentado ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Sdo Paulo
para apreciacdo e emissado de parecer.

Orientadora: Prof2. Dr2. Lais Helena Ramos

METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo ecolégico com abordagem quantitativa que, segundo Oliveira (2002), significa
quantificar opini6es e dados nas formas de coleta de informag6es. O desenho do estudo é o transversal
analitico, com uso de tecnologias de Sistema de Informagdo Geografica (SIG). O estudo sera realizado no
municipio de Montes Claros-MG. Essa cidade é p6lo da area mineira da Superintendéncia de
Desenvolvimento do Nordeste (SUDENE), esta localizada no Norte do estado de Minas Gerais.
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Montes Claros iniciou seu processo de reorganizagdo da Atengdo Basica de Saude em outubro de 1998,
com a implantacdo de duas Equipes de Salde da Familia. Desde entdo esse processo vem sendo
construido de forma gradual, com a ampliacdo das equipes (SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE, 2006).
O Sistema Municipal de Salde de Montes Claros esta habilitado como Gestéo Plena do Sistema Municipal
desde 01/01/1999. Atualmente esta estruturado em um Unico Distrito Sanitario, conta no nivel primario de
atencao, com 65 Unidades de Atendimento. A area urbana do distrito esta dividida em 15 territérios, que
possuem em suas areas de abrangéncia Centros de Saude, equipes de Saude da Familia, Policlinicas e
ambulatdrios hospitalares (SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE, 2006).

POPULACAO ALVO

A populagéo alvo da pesquisa é representada por individuos adultos com idade igual ou superior a 18
anos, residentes na zona urbana do municipio de Montes Claros ¢, MG.

Critérios de incluséo

¢ Individuos com 18 anos e mais;

¢, Individuos residentes nos domicilios existentes nos setores selecionados;

¢, Individuos que aceitaram participar da pesquisa por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido.

O marco inicial para a realizacdo deste estudo foi a revisdo bibliogréafica para qual utilizou-se de publicacdes
cientificas relacionadas ao assunto abordado neste estudo, possibilitando a pesquisadora uma maior
delimitacdo do tema e a obtencéo de informac¢des a partir de fontes variadas.

As fontes de dados deste estudo sdo provenientes do estudo intitulado ¢ Perfil Epidemiol6gico da
Populacdo de Montes Claros em relagcdo ao risco das Doencas Crdnicas Nao Transmissiveis¢,,
desenvolvido pela Secretaria Municipal de Saude, na qual a pesquisadora compds a equipe técnica e
obteve a autorizag&o para utilizar o banco de dados para o estudo aqui proposto. O instrumento de coleta
de dados utilizado na pesquisa original foi o proposto pelo Ministério da Saude (ANEXO A) (BRASIL, 2004).
Trata-se de instrumento validado e aplicado a aproximadamente 25.000 individuos de 15 diferentes capitais
brasileiras. Contempla diferentes variaveis avaliativas de comportamentos e fatores de risco para DCNT.
Foram contempladas questdes relacionadas ao
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risco ocupacional, exposi¢ao solar, atividade fisica, dieta, tabagismo, alcool, pressédo arterial, colesterol,

diabetes, qualidade de vida, cancer, percepcao de salude e morbidade referida, entre outros, totalizando

mais de 150 variaveis no estudo.

O modelo de amostragem adotado para a pesquisa € o de uma amostra auto-ponderada com dois estagios

de selecéo, sendo as unidades primarias os setores censitarios; as unidades secundarias, os domicilios. Os

setores censitarios foram numerados em ordem crescente e do centro para a periferia, de acordo com a

metodologia utilizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), senso 2010. A selecédo

desses setores foi feita de forma sistematica, com probabilidade de selecdo proporcional ao nimero de

domicilios que os mesmos possuem por ocasido do censo demografico. Uma selecéo sistemética também

foi utilizada com relacdo aos domicilios dentro dos setores sorteados.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatéria:

Documentos obrigatorios apresentados (FOLHA DE ROSTO, PROJETO DE PESQUISA)

Apresentada ciéncia/aprovagdo da Secretaria Municipal de Saude de Montes Claros - Minas Gerais - Setor

de Vigilancia Epidemiolégica para a realizacao da pesquisa

Recomendagdes:
NADA CONSTA

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
SEM INADEQUACOES

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:
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SAO PAULO, 29 de Janeiro de 2014

Assinador por:
José Osmar Medina Pestana

(Coordenador)
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