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RESUMO

A acdo educativa ¢ essencial para consolidar a promog¢ao
de satide na Atencido Primaria e tem grande potencial para
melhorar os indices de sadde da populacio, desde que pla-
nejada, elaborada e executada segundo referencial tedri-
co consistente. Este relato de experiéncia descreve todo
o processo de elaboragdo de uma acido educativa sobre
cancer de boca direcionada a escolares do 7° ao 9° ano
do ensino fundamental das escolas municipais de Divin6-
polis, Minas Gerais. Os resultados deste estudo mostra-
ram que cada fase — planejamento, revisiao de literatura,
estudo-piloto com realizacdo de pré-teste e pods-teste — foi
essencial para garantir a qualidade da fase subsequente e,
por conseguinte, da acdo como um todo.

PALAVRAS-CHAVE: Educacio em Satude; Neoplasias
Bucais; Atencido Primaria a Saude.
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ABSTRACT

The educational action is essential to consolidate the health
promotion in the primary care, and has great potential to
improve the health indexes of the population, provided
that be planned, elaborated and implemented according
consistent theoretical approach. The experience report is
used to describe the entire process of developing of an
oral cancer educational action targeted at students from
7° to 9° year of basic education from Divinépolis, city in
the state of Minas Gerais. The results of the study show
that each stage — planning, literature review, pilot study
and pre-test and post-test administered — was essential to
ensure the quality of the subsequent stage, therefore for
the action as a whole.

KEYWORDS: Health Education; Mouth Neoplasms;
Primary Health Care.
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INTRODUGCAO

A educac¢ao em saude ¢ essencial para viabilizar a pro-
mocao da saude na atencio primaria a satde no Brasil,' e
tem grande potencial para melhorar os indices de saude
da populacio, desde que planejada, elaborada e executada
segundo referencial te6rico consistente.

O Programa de Educacio pelo Trabalho para a Sau-
de — PET Cancer de Boca da Universidade Federal de
Sdo Jodo Del Rei (UFSJ), formado por preceptores den-
tistas, médicos e enfermeiros e alunos participantes dos
cursos de medicina, enfermagem, farmacia e bioquimica,
elaborou uma ag¢do educativa para ser realizada em escolas
do ensino fundamental, do 7° a0 9° ano, visando abot-
dar estudantes pré-adolescentes e adolescentes. Além de
buscar aumentar o conhecimento sobre o cancer de boca,
seus fatores de risco e prevencio, a a¢ao educativa tam-
bém teve como objetivo promover reflexdo que contribua
para a nao adogio de estilos de vida prejudiciais a saude,
promovendo, assim, o autocuidado, e também incentivar
os estudantes a serem multiplicadores dos conhecimentos
para seus familiares e comunidade.

Este estudo visa descrever o processo de elaboragao
da a¢do educativa, buscando mostrar a importancia de
cada fase para o aprimoramento da metodologia e dos
instrumentos utilizados e, por conseguinte, para o sucesso
da acao.

O cancer de boca ¢ o quinto tipo de cancer mais inci-
dente entre homens no Brasil; a mortalidade é considera-
da alta e o diagnéstico realizado, muitas vezes, com a do-
enga ja em estagios avanc¢ados, podendo levar a cirurgias
extensas, que deixam sequelas. Portanto, a doenca é con-
siderada de alta letalidade e representa um grande desafio
para a saide publica.” Em 2013, o nimero de mortes por
cancer de boca atingiu 5.401, sendo 4.223 homens e 1.178
mulheres. A estimativa de novos casos é de 15.490, sendo
11.140 homens e 4.350 mulheres (INCA, 2016).” O taba-
gismo, o etilismo, a exposi¢ao excessiva ao sol, infeccoes
virais, a ocorréncia anterior de cancer em algum local em
cabega e pescogo e a condi¢ao socioecondémica podem es-
tar associados a ocorréncia do cancer nas regioes de labio
e cavidade oral.*

Embora o diagndstico precoce pareca ser questio-cha-
ve, mais importante ainda ¢ prevenir o cancer de boca, o
que pode ser alcancado, principalmente, pela cessagao do
consumo do tabaco e do dlcool, o que resulta em uma
incidéncia mais baixa da doenca.’

Desenvolvimento do processo de elaboragido da agao
educativa
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Este relato de experiéncia visa descrever o processo de
elaboracio de uma acdo educativa sobre cancer de boca
direcionada aos alunos do 7° ao 9° ano do ensino funda-
mental da rede de ensino publico municipal de Divinépo-
lis, MG, ocorrido no perfodo de 2013 a 2014, e realizado
pelo PET Cancer de Boca da UFS].

A UFS]J possui, desde 2008, um campus universitario
com varios cursos na area biomédica no municipio de Di-
vinépolis, cuja populacio estd estimada em 230.848 (DA-
TASUS, 2015).° A cidade é polo da confeccio téxtil da
regiao do Centro-Oeste Mineiro e ¢ conhecida, também,
pela prestacao de servigos profissionais liberais, servigos
da administragdo publica nos trés niveis e comércio diver-
sificado.”

A escolha da faixa etiria considerou o segmento em
que se concentram os alunos na idade critica para deter-
mina¢do da conduta em relacdo a saude, seja adotando
um estilo de vida saudavel, seja adquirindo vicios nocivos
a sadde. Pesquisas confirmam a importancia da identifica-
¢ao de abordagens em educa¢io em satude com conteudos
que promovam praticas de prevencdo de varios agravos
em faixas etdrias em que os vicios ou comportamentos de
tisco ainda nio foram adquiridos.*!

Inicialmente, foi realizada revisao de literatura sobre o
tema Cancer de Boca, seus fatores de risco, em especial,
o tabagismo e o alcoolismo, e sobre a elaboragao de agao
educativa nos sites da Bireme, Scielo, Google Académico,
INCA e do Ministério da Saude. Foi feito, também, um
levantamento nos si#es de busca da internet sobre campa-
nhas publicitarias em relagdo ao cancer de boca no Brasil
e em outros pafses.

Construgdo da apresentagio a ser utilizada na agéo
coletiva

A partir da leitura e discussao do material bibliografi-
co selecionado, foi elaborada uma apresentacdo em power
point, que serviu como ponto de partida para a elaboragao
da versao final da apresentacao a ser utilizada na agao edu-
cativa.

Considerando a necessidade de formulacio de uma
nova proposta de metodologia de audiovisual na forma-
¢ao do profissional de satide na area de cancer de cabeca e
pescoco, visto que os videos dessa area se preocupam ape-
nas em transmitir informacao ao espectador, limitando-se
a uma abordagem meramente “informativa”, e a consta-
tacdo de que o conhecimento dos fatores de risco e dos
sinais suspeitos da doenc¢a ndo implica necessariamente
em uma aplicacdo desses conhecimentos, torna-se neces-
sario o estabelecimento de um didlogo em um ambiente
de intera¢do e construcio entre o espectador e o recurso
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audiovisual."

A versao final da apresentacio foi desenvolvida utili-
zando o software Prezi, que proporciona um formato nao
linear; foram utilizadas muitas ilustraces e introducao
de questionamentos entre cada aspecto abordado, e uma
trilha sonora atual, visando chamar a aten¢ao do publico-
alvo (pré-adolescentes e adolescentes).

Em rela¢io a educacio em saude, ao se considerar
uma patologia em particular, é importante trabalhar nao
s6 com as informagoes relativas a doenca, mas, principal-
mente, iniciar a a¢do educativa levando o puiblico-alvo a
refletir sobre o conceito de satdde, qual o seu papel no
processo da promogio da sua saide e da comunidade em
que esse publico est4 inserido. F necessario revisitar a do-
enca e tornar mais claro o sentido de saude que se deseja
promover.’

Assim, a sequéncia dos temas abordados na apresenta-
¢do iniciou-se com a problematizagao do conceito de sau-
de para conscientizacio sobre a importancia da qualidade
de vida na manutencio da saude. Também foi abordada
a responsabilidade individual e coletiva na manutenc¢ao da
saude, por meio de reflexdes ligadas ao autocuidado e a
uma postura proativa na busca de uma melhor qualida-
de de vida. A partir dai, foi abordado cancer de boca
— o conceito da doenca, seus sinais e sintomas, fatores
de risco, prevencao e as sequelas do cancer de boca e seu
impacto na qualidade de vida do paciente, principalmen-
te quando a doencga ¢é diagnosticada e tratada em estagio
mais avancado.

As neoplasias malignas sio doencas de grande impac-
to, quer no ambito social quer no nivel pessoal do seu
portador. Entre as inumeras neoplasias, o cancer bucal
assume um importante significado, devido as suas carac-
teristicas de doenca mutiladora.'?

Foram ressaltados, na apresentacao, os maleficios do
tabagismo para a saude e seu papel como um dos princi-
pais fatores de risco para o cancer de boca e para outras
doencas e também foi abordado o alcoolismo como um
fator que, em associagdo com o tabagismo, potencializa
muito mais o risco para o cancer de boca.

Finalizando a apresentacio, foi reforcada a importan-
cia da qualidade de vida e da ado¢io de habitos saudaveis
para possibilitar melhores niveis de saude em todas as fa-
ses da vida. Comportamentos de risco a saude na adoles-
céncia podem ter um efeito duradouro no ciclo de vida,
levando 2 morbidade e mortalidade tardias, assim como o
desenvolvimento de comportamentos de protecio a sau-
de na adolescéncia pode, também, ter um efeito positivo
duradouro nas etapas seguintes da vida.”

Elaboragido do questionario para o pré-teste e pos-teste
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Para garantir o éxito de um projeto de educagdo em
saude, ¢ essencial a avaliacio da metodologia e instrumen-
tos a serem utilizados. O procedimento mais utilizado para
averiguar a sua validade é o pré-teste. Consiste em testar
os instrumentos da pesquisa sobre uma pequena parte da
populagdo do "universo" ou da amostra, antes de serem
aplicados definitivamente. Seu objetivo ¢é verificar até que
ponto esses instrumentos tém, realmente, condi¢cdes de
garantir resultados isentos de erros.'

Dessa forma, foi prevista no projeto a elaboracao de
questionario para ser aplicado antes e apds a realizacdo da
acao educativa, para avaliar o grau de reflexdo promovido
e de conhecimentos adquiridos sobre o tema abordado.

O pré-teste e o pos-teste sdo realizados para avaliar e
aprimorar a a¢ao a ser desenvolvida. Assim, o questiona-
rio aplicado antes da realizacao da agdo educativa busca
ilustrar o conhecimento prévio dos participantes sobre o
assunto. O mesmo questionario, aplicado ao final da apre-
sentacdo e discussio do tema abordado, visa verificar se
o conhecimento dos participantes aumentou e, portanto,
se a a¢do educativa foi bem-sucedida ou se abordagem
e metodologia utilizadas necessitam de ser melhoradas.”

Para elaboracdo do questionario, foi realizada uma re-
visao bibliografica sobre os temas: elaboracio de ques-
tionario, estudo-piloto, pré-teste e pos-teste, avaliacio de
acao educativa nos sizes de busca — Bireme, Scielo ¢ Goo-
gle Académico e também foram utilizados livros sobre o
tema. Depois os artigos foram selecionados, lidos e dis-
cutidos.

Baseando-se na literatura, inicialmente foi elaborada a
versao inicial do questionario. Depois o mesmo foi avalia-
do e aprimorado por todos os membros do PET Cancer
de Boca (coordenadora, preceptores e alunos) em reuni-
Oes para esse fim.

O questionario ¢ composto por 22 perguntas, sendo
11 relativas ao perfil do aluno (idade, sexo, uso ou contato
com tabaco e alcool pelo aluno e pelo seu nicleo familiar)
e as 11 questdes restantes, compostas por 32 perguntas,
abordam o que ¢ cancer de boca, localizacdo, fatores de
risco, sinais e sintomas e prevencao da doenca. Utilizou-
se uma escala Likert no questionario. Foram elaboradas
instrugdes de preenchimento no inicio do questionario.

Realizagdo do estudo-piloto

Embora muitos pesquisadores considerem o planeja-
mento prévio cuidadoso e a preparacio suficientes para o
sucesso da pesquisa, o estudo-piloto é decisivo, pois pode
revelar falhas sutis na estruturacdo do projeto ou na sua
implementacio que, muitas vezes, nao estao aparentes no
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plano da pesquisa.'® H4 autores que consideram estudo-
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piloto e pré-teste como sindénimos."”

O estudo-piloto foi realizado em uma amostra com-
posta por 33 alunos da 7* série do ensino fundamental
de uma escola municipal, escolhidos aleatoriamente, com
o objetivo de aprimorar a ac¢do educativa. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica, o Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido (TCLE) foi assinado pelos
responsaveis de todos os participantes e o Termo de As-
sentimento foi assinado pelos alunos que participaram do
estudo-piloto.

Anteriormente, o projeto foi apresentado para a Se-
cretaria de Educacdo Municipal e, apds ter sido aprovado,
houve contato com a escola escolhida aleatoriamente e o
projeto foi apresentado para a equipe pedagdgica. Nessa
ocasido, foram planejados todos os detalhes em relagao
a realizacao do teste-piloto: data, local escolhido e esta-
belecimento de parceria com a escola para recolhimento
das autorizagoes assinadas (TCLE e Termo de Assenti-
mento). Apés o recolhimento de todas as autoriza¢oes, no
dia planejado para a execugao do estudo-piloto, os alunos
foram encaminhados para a sala de multimidia. Foi, entao,
apresentado o projeto aos alunos, que ja haviam recebido
informagoes gerais durante a entrega do TCLE, uma se-
mana antes, pelos membros do PET.

Depois de esclarecidas todas as davidas em relacio ao
questionario, questao por questdo, as quais foram anota-
das para que o questionario fosse posteriormente refor-
mulado, este foi aplicado para verificagdo do conhecimen-
to prévio dos alunos. Logo ap6s foi apresentado o video
elaborado pelos membros do PET Cancer de Boca, para
introduzir a discussdo sobre o assunto e promover refle-
x0es visando a um aprendizado significativo. A apresenta-
¢do prendeu bastante a aten¢ao dos alunos.

Ap6s o video, foi estimulado um debate para que os
alunos se manifestassem sobre o seu conceito de sau-
de, se ja tinham tido a experiéncia de algum membro
de sua familia ou de seu circulo de amizade ter o can-
cer de boca; buscou-se conhecer o que ja sabiam sobre
o assunto, o que acharam das medidas de prevencio da
doenca, quais as dificuldades em relagdo a essas medidas,
o que acharam de mais impactante na apresentacao e se
achavam importante discutir essas informac¢des com seus
familiares e amigos. Depois foram, entdo, ressaltados os
pontos principais com os alunos e o esclarecimento de
davidas. Os alunos participaram bastante, sinalizando
que a a¢io tinha conseguido estimular a reflexdo e o in-
teresse sobre o tema. Entdo foi aplicado o questionario
para confirmagao do éxito ou nao da atividade educativa.

A partir da realizacio do estudo-piloto, foi elabora-
do um roteiro com o passo a passo da execu¢iao da agao
educativa, com sugestoes para a condugao do debate, es-
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tratégias para reduzir conversas paralelas, abordagem das
principais providéncias para se evitarem contratempos em
relagio a realizacio da acido educativa — contato com a
escola para apresentaciao do projeto, checagem da tecno-
logia a ser utilizada no espago onde sera realizada a agao,
parceria com a escola para recolhimento dos Termos de
Consentimento e Assentimento, organizac¢ao dos alunos
em turmas de cerca de 50 alunos, no miximo, enfim, de-
talhes da organizaco e realizacdo da atividade educativa.
Esse roteiro foi apresentado em reunido do PET Cancer
de Boca, com a presenca da coordenadora do projeto,
preceptores e de todos os alunos participantes do PET.

Este trabalho nio tem como objetivos detalhar e
analisar os resultados do estudo-piloto, mas ¢ importan-
te ressaltar que os resultados em relagdo ao aumento do
conhecimento dos alunos sobre o tema abordado foram
animadores, uma vez que a porcentagem de respostas
corretas aumentou consideravelmente e as respostas tipo
‘ndo sei’ foram reduzidas drasticamente, sinalizando para
o sucesso da acdo educativa. As questdes com maior por-
centagem de erro identificaram a necessidade de reformu-
la¢ao de alguns contetdos da apresentacio utilizada na
acao educativa.

Grafico 1 - Resultado do Pré e Pos-teste do estudo-piloto
da acdo educativa para escolares do PET Cancer de Boca

da UFSJ.
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Fonte: dados consolidados dos questiondrios do Pré ¢ Pds-teste
(2014).

CONCLUSAO

O planejamento e a elaboracdo da acio educativa pelo
PET Cancer de Boca da UFS] foram baseados em dados
epidemiolégicos e apoiados em referencial tedrico consis-
tente, o que facilitou a escolha dos instrumentos e das es-
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tratégias a serem utilizadas. A realizacao do estudo-piloto,
com a execucdo do pré-teste e pos-teste, contribuiu para
que a agdo fosse mais efetiva, sinalizando o que precisava
ser melhorado, possibilitando o aprimoramento do ques-
tionario e da organizacio e realizacdo da acdo educativa.
Também contribuiu para a elaboracdo de um roteiro, que
facilitou a execuc¢do da a¢ao por diferentes membros do
PET, em todas as escolas participantes do projeto, pos-
sibilitando maior uniformidade e efetividade das acoes
desenvolvidas.
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