Editorial

DETERMINANTES SOCIAIS DE SAUDE: ABORDAGENS NA ATENGAD PRIMARIA

Janice Simpson de Paula’

Desde o inicio deste século, debates, pesquisas, politicas e programas na area de saude incorporaram o conceito de
Determinantes Sociais de Saude (DSS) ao seu escopo. Em 2005, a Organiza¢io Mundial de Satde criou a Comissao
sobre Determinantes Sociais e, em 20006, aqui, no Brasil, se instituiu a Comissao Nacional sobre Determinantes Sociais
de Saude.

Os DSS representam os fatores sociais, economicos, culturais, étnicos, psicolbgicos e comportamentais que
influenciam na ocorréncia de problemas de saude e seus fatores de risco na populaciao. De forma resumida, trata-se
das condicOes sociais em que as pessoas vivem e trabalham. O modelo tedrico vem sendo amplamente discutido e
aprofundado e, recentemente, diversos estudos, em nivel nacional e internacional, utilizam dados populacionais para
comprovar a relacao desses fatores com o processo de saude e doenga na sociedade.

Contudo, sempre que o tema é colocado em debate na rotina de servigos e estudos, a maior polémica é: o que eu,
profissional de saide, posso fazer para atuar sobre os DSS? Diante disso, apresento aqui uma breve reflexdo sobre ser
profissional de saude, sobre fazer promocio de saude e, especialmente, sobre ser cidadao.

Antes de tudo, é preciso entender, valorizar e respeitar a posi¢ao do profissional da Atenc¢do Primaria a Saude (APS).
Gragcas as iniciativas importantes, como a Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios em Sadde de Alma-Ata,
em 1978 e a implantacdo das Redes de Atencdo a Saide, em 2010, no Sistema Unico de Satde, o papel das APS vem
se destacando. Considerada a porta de entrada do usudrio no sistema de saude, o perfil do profissional e do servigo de
atencdo primaria tem se modificado, bem como a percepcao da propria populacio sobre sua importancia. A relevancia
desses acontecimentos esta no fato de os valores e principios da APS coincidirem com os esfor¢os sobre os DSS.

Abrem-se, entdo, os caminhos para que os profissionais de satde se sintam estimulados a atuarem além da clinica.
As abordagens sio muitas e merecem ser conhecidas pontualmente. Cabe aqui destaque para a promogio de saide
(incluindo politicas publicas, ambientes saudaveis, servicos de saude, acbes comunitarias e educagdo em saude), as
acoes intersetoriais, o incentivo a participagao popular (envolvendo educacido, conhecimento, autonomia, além do
cumprimento de direitos e deveres), a contribuicao para a qualidade de vida e a atuagdo cidada (produgio do cuidado,
humanizac¢io, responsabilizagao, entre outros). Observe que muitos desses aspectos sao facilmente visualizados nas
atividades rotineiras de uma equipe de atencao primaria comprometida e efetivamente vinculada aos propositos que lhe
sao estipulados.

Vale destacar que a reducao de iniquidades em satde é impossivel quando apenas se trata doentes. Temos o poder,
o conhecimento, o incentivo e os caminhos abertos para irmos além disso! Em recente publica¢do de renomados
pesquisadores da area de DSS, foi divulgado um bom exemplo, no Sul da Australia, intitulado “Satde em todas as
Politicas” com a intenc¢io de facilitar as agdes intersetoriais. De forma semelhante, devemos justificar e garantir nosso
trabalho com base no fato de que sem saide nenhum outro setor social funciona, seja ele economia, politica, cultura ou
educacio. E preciso fomentar esforcos para garantir um desenvolvimento humano sustentavel.

Aos profissionais de satde na APS, fica aqui o registro especial do nosso respeito e do mais forte incentivo para que
lutem pelo pafs, pela saude do nosso povo. Nio se atenham exclusivamente as questoes técnico assistenciais, promovam
a verdadeira atenco a saude, de forma ampla. Os obstaculos sio muitos, todos sabemos, mas nao sao maiores do que
a forga de vontade dos valentes trabalhadores da APS. Facam um esfor¢o para reconhecerem as dificuldades sociais
vividas pela comunidade onde vocés atendem, partilhem ideias, criem vinculos com a populacio, conversem sobre 0s
direitos e os deveres de todos nos. Isso, além de ser encantador, nao é nada além da nossa obrigacao diaria de cidadao
comprometido com o pafs em que vivemos! Afinal, a responsabilidade é de todos, cada um deve fazer sua parte no
processo de promogao de saude e atuagdo sobre os determinantes sociais de saude.
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