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RESUMO

Objetivo: identificar o conhecimento produzido na litera-
tura cientifica sobre os fatores determinantes na escolha
do método contraceptivo pelo casal. Método: trata-se de
uma revisao do tipo integrativa, com leitura de 19 artigos
cientificos no idioma portugués, indexados nas fontes de
dados LILACS, MEDLINE e SCIELO. Resultados: ap6s
analise dos artigos, foi identificado que o desconhecimen-
to dos métodos contraceptivos influencia diretamente na
escolha do casal e que a assisténcia prestada para a escolha
do método estd muito aquém das necessidades reais do
casal. Conclusio: ¢ necessario que haja a efetividade das
politicas publicas para implantacdo da educa¢ao continu-
ada sobre técnicas e manejo dos métodos contraceptivos.
S6 assim o casal podera escolher, de forma correta, qual o
melhor método contraceptivo para a sua realidade.

PALAVRAS-CHAVE: Planejamento Familiar; Compor-
tamento de Escolha; Anticoncepg¢io.

INTRODUGCAO

A Lei do Planejamento Familiar, regulamentada em
1996, por meio da Lei n® 9.263/96, estabelece, em todos
os seus niveis, assisténcia a saude, direitos a2 mulher, ao
homem e ao casal, garantindo a assisténcia a concepgao e
contracep¢do.! O planejamento familiar foi preconizado
pelo Ministério da Saude, em 1984, sendo regulamentado
apenas em 1996, como uma assisténcia integral a saude
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ABSTRACT

Objective: identify the knowledge produced in the
scientific literature on the determinants in the choice of
contraceptive method by the couple. Method: this is an
integrative type of review, with the reading of 19 scientific
articles in Portuguese in the indexed data sources LILACS,
MEDLINE, and SciELO - VHL. Results: after analyzing
the articles, it was observed that the lack of knowledge
on contraceptive methods directly influences the couple's
choice, and that the assistance provided for choice of
method is far short of the actual needs of the couple.
Conclusion: there is a need for effective public policy
to implement continuing education on techniques and
management of contraceptive methods, and only so will
the couple be able to correctly choose the best method of
contraception for their reality.
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da mulher, devendo garantir meios de contracep¢io e
concepeao e acompanhamento clinico ginecoldgico.”

Ainda de acordo com a Lei n. 9.263/96, em seu artigo
2°, entende-se planejamento familiar como o conjunto de
acoes de regulacio da fecundidade que garanta direitos
iguais de constituicao, limitagdo ou aumento da prole pela
mulher, pelo homem ou pelo casal.”

A ampliagdo do acesso do casal a informacdo e aos
métodos contraceptivos ¢ uma das a¢des imprescindiveis
para que se possa garantir o exercicio dos direitos repro-
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dutivos no pais. Para que isso se efetive, ¢ preciso manter
a oferta de métodos anticoncepcionais na rede publica de
saude e contar com profissionais capacitados para auxiliar
o casal a fazer sua opg¢ao contraceptiva em qualquer mo-
mento da vida.'

Porém sao inumeras as dificuldades encontradas pelo
casal para a adesdo aos métodos contraceptivos, como
questdes socioeconémicas e culturais. O planejamento
familiar é parte de um conjunto de a¢des educativas vol-
tadas a mulher e a familia, com atendimento global e in-
tegral a saude.’

O profissional de satde deve informar e orientar sobre
a politica do planejamento familiar, enfatizando os bene-
ficios que pode proporcionar a sua familia. No entanto, a

DESENVOLVIMENTO

Para alcancar o objetivo proposto, optou-se por re-
alizar o método de revisdo integrativa da literatura, que
permite analisar as evidéncias cientificas, como também
sintetizar os resultados ja publicados sobre a tematica
proposta, além de apontar lacunas do conhecimento que
precisam ser preenchidas, a partir da elaboragdo de novos
estudos. Esse método é composto por seis etapas: 1) esta-
belecimento do problema da revisao; 2) selecio da amos-
tra; 3) estabelecimento dos critérios de inclusio e exclu-
s20; 4) analise dos dados; 5) interpretagdo dos resultados e
6) apresentac¢do da revisio.’

Na primeira etapa, formulou-se, como questio nor-
teadora da pesquisa: Qual o conhecimento produzido na
literatura cientifica sobre os fatores que interferem na es-
colha do método contraceptivo pelo casal?

decisdo de fazer planejamento familiar deve ser completa-
mente voluntaria e, para que o casal saiba qual o método
de planejamento familiar é mais apropriado, ¢ necessario
que tenha conhecimento de todos os métodos anticon-
cepcionais existentes.”

Em face ao exposto, buscou-se responder a seguinte
questdo norteadora: Qual o conhecimento produzido na
literatura cientifica sobre os fatores que interferem na es-
colha do método contraceptivo pelo casal?

Dessa forma, foi possivel chegar ao seguinte objetivo:
analisar o conhecimento produzido na literatura cientifica
sobre os fatores determinantes que interferem na escolha
do método contraceptivo pelo casal.

A fim de responder a questdo, realizou-se uma busca
por acesso online, por meio das fontes de dados LILACS/
BVS, MEDLINE/BVS e SCIELO. Utilizaram-se os des-
critores cadastrados no DESc: “planejamento familiar”,
“comportamento de escolha” e “anticoncep¢ao”. Defini-
ram-se, como critérios de inclusao, artigos cientificos que
detalham os fatores que interferem na utilizacio do mé-
todo contraceptivo pelo casal, no idioma portugués, inde-
pendentemente do método de pesquisa utilizado, publica-
dos entre os anos de 2002 a 2012. Os critérios de exclusao
sao artigos repetidos nas fontes de dados, como também
os que nao respondam a questao de pesquisa.

O levantamento e a analise dos artigos cientificos
disponiveis nas fontes de dados LILACS, MEDLINE E
SCIELO foram realizados no periodo de agosto de 2012
a janeiro de 2013. O detalhamento dos cruzamentos e re-
sultados encontrados foi agrupado na Tabela 1 a seguir.

Tabela 1 - Cruzamentos dos Descritores nas bases de dados.

Critérios de

Resultados Critérios de exclusio ) " Amostra
inclusio
Teses, . Artigos
. " Artigo . &
- dissertagdes . relacionados
Textos nao L. publicado
. .. Outros noticias, com o tema,
disponiveis . . ... fora do .
., idiomas editoriais, , em portugues,
na integra textos 1 periodo de disponfveis n
extos nao sponiveis na
- 2002 2 2012 P!
cientificos integra
LILACS
Anticoncepg¢ao
AND
“Comportamento de 9 3 1 1 0 4 3
escolha”
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Anticoncepcio
AND
“Planejamento
familiar”

Anticoncep¢iao
AND
“Comportamento de
escolha”

Anticoncep¢ao
AND
“Planejamento
familiat”

Anticoncep¢io
AND
“Comportamento de
escolha”

Anticoncep¢io
AND
“Planejamento
familiar”

452

148

7.948

363 255

253

MEDLINE

130 16

7.938 7.871

67

SCIELO

15

19

TOTAL

8.561

8.071 8.143

321

14

58

Fonte: dados da pesquisa.

CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

Para a caracterizacio da amostra foram definidos os
seguintes critérios: periédico e local de publicacio, nome

Quadro 1 - Apresentacdo dos artigos incluidos na revisao integrativa.

dos autores, tipo de metodologia, objetivos do estudo, sin-
tese. Essas informacoes foram agrupadas em matrizes de
sintese e podem ser visualizadas no Quadro seguinte.

Sintese do estudo

Periodico/ Nome
N°. | local e ano de dos Titulo do estudo | Metodologia Objetivos relacionada a
publicagio autores pergunta de pesquisa
) ) ) - Baixo nivel de
Assisténcia em Captar a perspectiva de escolaridade
Heilborn contracepgao e usudrias de areas urbanas
, ML, planejamento e rurais sobre suas - Planejamento familiar
Cad Saude . Estudo . .
o . Portella AP, reprodutivo na .. experiéncias contraceptivas .
Publica. Rio de - . . multicéntrico, K - Controle de natalidade
Al . Brandao perspectiva de usuarias e reprodutivas, bem como
Janeiro, 2009 ) . de natureza .
ER, Cabral de trés unidades do alitati sobre o atendimento - Falta de autonomia das
. ualitativa
CS Sistema Unico de Satde 4 em contracepgao ¢ mulheres
no Estado do Rio de planejamento reprodutivo ) o
Janeiro, Brasil no Sistema Unico de Satde - Disponibilidade de
métodos
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Periodico/ Nome Sintese do estudo
N°. | local e ano de dos Titulo do estudo | Metodologia Objetivos relacionada a
publicagio autores pergunta de pesquisa
- Influéncia por parte do
profissional de saide
Estudo
. o , . Avaliar a relagio entre o N -
Revista Brasileira | Alves AS, Locus de Controle e desctitivo, , . - Nio adaptacio aos
i Locus de Controle e o tipo i
A2 | de Enfermagem. Lopes escolha do método transversal, i . métodos
- . . . de método contraceptivo
Brasilia, 2007 MHBM anticoncepcional prospectivo, Ihid
escolhido
quantitativo - Opinido de terceiros
- Tipos de métodos
Identificar os
Revista Brasileira Necessidade insatisfeita . . - Necessidades insatisfeitas
. . . Tavares LS, . determinantes associados
de Epidemiologia. . por métodos Modelo .
A3 . Leite 1C, . . . K K com a necessidade . )
Brasil, anticoncepcionais no multinominal . o - Baixo nivel de
Telles FSP . insatisfeita por .
2007 Brasil K N escolaridade
anticoncepg¢io
Identificar a dinamica
Moura Dinamica do do atendimento em 3
, . . . - Acesso a0 método
Cad Saude ERE, atendimento em P . planejamento familiar
esquisa
A4 Publica. Rio de Silva RM, planejamento familiar q . e verificar barreiras . N
. N . qualitativa . - Falta de orientacao dos
Janeiro, 2007 Galvao no Programa Satude da voltadas ao atendimento . . 3
- . B profissionais de saude
MTG Familia no Brasil e entrega de métodos
anticoncepcionais
- Vida sexual ativa
Uso de métodos . .
Carreno . - Uso de anticoncepcional
3 contraceptivos entre Estudo
Cad Saude I, Costa . . oral
o . . mulheres com vida transversal Analisar o uso dos
A5 Publica. Rio de | JSD, Olinto . N ) .
. sexual ativa em Sio de base métodos contraceptivos . L
Janeiro, 2006 MTA, . . - Prevaléncia de ligacio
Leopoldo, Rio Grande | populacional L.
Meneghel S . tubaria
do Sul, Brasil
- Varidveis socioecondmicas
Avaliar a disponibilidade
, P . . - Planejamento familiar
. de métodos anticoncepci-
Osis MJD, . .
. N onais nas Unidades .
i Faundes Atencao ao o . - Falta de conhecimento
Caderno de Saude . . Estudo com Basicas de Saude de .
L . A, Makuch | planejamento familiar . . por parte dos profissionais
Publica. Rio de o N abordagem municipios brasileiros, e )
A6 . MY, Mello | no Brasil hoje: reflexdes o . N sobre os métodos
Janeiro, 2006 quantitativa e caracteristicas da atencao . .
MB, Sousa sobre os resultados de L X o contraceptivos existentes
.. . qualitativa ao planejamento familiar
MH, Aratjo uma pesquisa . N
e a articulacao com a .
MJO . | - Ag¢oes isoladas sobre
Estratégia de Saide da . .
. planejamento familiar
Familia
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Periodico/ Nome Sintese do estudo
N°. | local e ano de dos Titulo do estudo | Metodologia Objetivos relacionada a
publicagio autores pergunta de pesquisa
- Falta de conhecimento
. . . sobre o método
Uso do preservativo Investigar as experiéncias
feminino como de mulheres de uma
. . - Dificuldade de manuseio
método contraceptivo: Estratégia Saude da | .
. N Albuquer- . Estudo = . do método oferecido
Revista APS. Sio experiéncias de . Familia em Juazeiro do
A7 que GA, exploratério e .
Paulo, 2011 i mulheres em uma L Norte — CE a respeito 5
P ,
Villela WV K . qualitativo K . - Adocio do método
Unidade Bésica de do preservativo feminino B .
, L . por nio causar efeitos
Saide no municipio de como contraceptivo ) .
) colaterais
Juazeiro do Norte — CE
- Nio adesao dos maridos
A anticoncepgio Discorrer sobre alguns - Anticoncep¢io
Scientia Médica. . 7 aspectos da anticoncepciao
. como instrumento do . P . be . P
orto Alegtre oli . o ualitativa e apresenti-la como - Planejamento familiar
A8 P Alegre, Poli MEH | famil | p 1 Planej famil
anejamento familiar e . N
2006 plane) da satd instrumento de promog¢io
a saude
da saude - Prevencao de DST
- Falta de orienta¢oes
sobre os métodos
. Métodos Descrever as orientagoes oferecidos
Parreira . . Estudo b rod
» . , . anticoncepcionais: . sobre métodos
Ciénc Cuid Saude. | BDM, Silva . - P . desctitivo, . . .
A9 . ; | orientagdes recebidas anticoncepcionais - Falta de conhecimentos
Uberlandia, 2010 | SR, Miranzi j . transversal e . i . 3
ot puérperas no pré- o recebidas por puérperas no | dos profissionais de satde
MAS por puerp p quantitativo bidas por puérp dos profi d d
natal e puerpério pré-natal e no puerpério
- Influéncia dos
profissionais de saude
- Nio adaptacio aos
Identificar as métodos
representagoes sobre os
métodos contraceptivos - Falta de orienta¢io
Cad Satide Carvalho Motivos de rejeigao aos Estudo que poderiam ser
o N métodos contraceptivos . alternativas a esterilizaco, - Cultura
A10 Publica. Sao MLO, . descritivo
Paulo. 2005 Schor N | Teversiveis em mulheres litati para um grupo de
aulo chor . ualitativo o L ,
’ esterilizadas q mulheres esterilizadas, - Rejeicio dos métodos
visando entender os devido a orientacSes de
motivos de rejeicao a esses terceiros
métodos
- Esterilizacdo
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Periodico/ Nome Sintese do estudo
N°. | local e ano de dos Titulo do estudo | Metodologia Objetivos relacionada a
publicagio autores pergunta de pesquisa
- Falta de capacitagdo
dos profissionais de
satde sobre métodos
anticoncepcionais
. . Avaliar a competéncia
Revista de Satude Moura Competéncia . o P L. R
s N . . . Pesquisa do técnica de profissionais - Falta de comunicacio
A1l Publica. Sio ERE Silva | profissional e assisténcia | Lo . . .
. N tipo qualitativa | que atuam no cuidado em profissional/cliente
Paulo, 2005 RM em anticoncepgao . R
anticoncepgio
- Dificuldade de manejo e
informacdes técnicas dos
métodos por parte dos
profissionais de satude
- Baixo nivel
socioeconomico nas
escolas publicas
Martinsa Comparar o conhecimento
LBM, Paiva sobre métodos - Vida sexual ativa em
Revista Satid LC, Conhecimento anticoncepcionais estudantes das escolas
evista Sadde . ) . . . e .
. N Osis MJD, sobtre métodos Estudo e identificar os ublicas e privadas
A12 | Publica. S P P
Ublica. Sio . L .
Sousa MH, | anticoncepcionais por transversal fatores associados ao
Paulo, 2005 Netobe estudantes adolescentes conhecimento adequado - Fatores associados ao
AMP, dos adolescentes de escolas maior conhecimento
Tadinia V publicas e privadas foram: ser do sexo
feminino, estar no
ensino médio e ter nivel
socioecondmico alto
- Baixa escolaridade
- Nivel socioeconémico
. baixo
. L 3 Avaliar os métodos
Rev Brasileira Utilizagiao de métodos .
. . Souza JMM, : contraceptivos adotados .
Ginecologia contraceptivos entre as Estudo L. - Adocio da laqueadura
o Pelloso SM, . o e o perfil das usudrias da .
A13 | Obstetricia. Sao . usudrias da rede publica transversal, . ) tubaria
Uchimura ) . . rede publica de saude do
Paulo, 2006 de saude do municipio desctitivo s L
NS, Souza F o municipio de Maringa — . N
de Maringa — PR PR - Orientacdo sobre
métodos
- Influéncia dos
profissionais de satde
- Vida sexual ativa
Conhecer as opcoes .
] . pg - Uso de algum tipo de
Texto Contexto . . Estudo de contraceptivas utilizadas | .
Vasconcelos | Opgdes contraceptivas método contraceptivo
Enfermagem. N . natureza por mulheres portadoras
Al4 K SB, Galvao | entre mulheres vivendo . .
Santa Catarina, descritiva, de HIV ou com Aids, bem .
MTG com HIV/AIDS o . - Abstinéncia sexual
2005 qualitativa como suas dificuldades na
utilizacio desses métodos
- Falta de confianca nos
métodos
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Periodico/ Nome Sintese do estudo
N°. | local e ano de dos Titulo do estudo | Metodologia Objetivos relacionada a
publicagio autores pergunta de pesquisa
- Falta de informacao
sobre planejamento
famili 1 fissionai
Qualidade da Avaliar a qualidade amfliar pelos profissionals
Assisténci d isténci
Acta Paul Moura ,SSIS cne emA . . a éSSIS encia er‘nA - Baixa idade
N Planejamento Familiar Pesquisa de planejamento familiar,
A15 | Enfermagem.Sao ERE, o L. . . .
. na opinido de usuarias avaliagdo a partir de opiniGes de . .
Paulo, 2006 Silva RM i . - Nio incentivo dos
do Programa Saide da usuarias do Programa L.
. , . profissionais
Familia Saude da Familia (PSF)
- Dificuldades de acesso
aos métodos
Berlofi LM, - Planejamento familiar
Alkmin Prevencio da Avaliar os efeitos de
Acta Paul ELC, reincidéncia de gravidez Estudo um programa educativo - Oferta de método
A16 | Enfermagem. Sio | Barbieri M, | em adolescentes: efeitos descritivo e e assistencial frente a inadequado
Paulo, 2006 Guazzelli de um Programa de retrospectivo reincidéncia de gestacio
CAF, Planejamento Familiar em adolescentes - Falta de orientac¢ao sobre
Aragjo FF os métodos
- Falta de autonomia das
lh to lh
Verificar as condi¢oes de s, qua}n o eseoha
3 Costa AM, . . R do método
Rev. Bras. Satde Guilhem D Planejamento familiar: a | Transversal, de acesso das mulheres as
ilhem
A17 | Materno Infantil. u ’ autonomia das cunho atividades de atencio e aos . N
. Silver LD . o . . - Falta de otientacao
Recife, 2006 mulheres sob questdo exploratério métodos contraceptivos
Brasil
no s - Elevada priorizagio do
planejamento Familiar
- Religido
Revista Brasileira Enfermagem e o Analisar aspectos do Estad
de Enfermagem Coclho planejamento familiar: L Planejamento Familiar T osade
A18 o . . . Qualitativa
REBEn. Brasilia, EBS as interfaces da voltados para a o
N B - Feminista
2005. contracep¢ao contracep¢ao
- Contracepgio
- Nivel d laridad,
O conhecimento das X 1vel de escotanidade
. N Analisar aspectos do clevado
Revista Gestao e | Paz ECM, mulheres sobre os . . -
3 . . 3 . Quali- Planejamento Familiar
A19 | Sadde. Curitiba, Ditterich | métodos contraceptivos . ) .
. quantitativo voltados para a - Métodos contraceptivos
2009 RG no planejamento N
. contracepgao
familiar . .
- Qualidade de vida

Fonte: dados da pesquisa.
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Nos artigos analisados, verificou-se o predominio de
estudos realizados na regiao Sudeste, totalizando 8 artigos
com énfase no estado de Rio de Janeiro. Na regidao Sul, fo-
ram contabilizados 3 estudos; na regiao Nordeste, foram
verificados 4 estudos e um no Distrito Federal. Na regido
Norte, nio houve nenhum estudo sobre o tema. Em dois
dos artigos, ndo foi citada a regido estudada e, em dois estu-
dos, foi realizada pesquisa em todos os estados brasileiros.

Os periddicos com maior numero de publicacdes com
a tematica do presente estudo foram: a Revista de Saude
Publica (n=3), criada em 1967, cujas publica¢des aconte-
cem bimestralmente, sob a responsabilidade da Univer-
sidade de Sao Paulo; Cadernos de Saude Publica, com 5
publicag¢Ges, e Revista Brasileira de Enfermagem (n=2). A
Acta Paulista de Enfermagem publicou 2 artigos da amos-
tra analisada. Na Revista Brasileira de Ginecologia e Obs-
tetricia, foi encontrado 1 artigo e, na Revista Brasileira de
Satde Materno Infantil, também foi encontrado 1 artigo.

Na metodologia empregada em cada estudo, verificou-
se método transversal (n=3), qualitativo (n=2), quantitati-
vo-qualitativo (n=2), descritivo retrospectivo (n=1), estu-
do multicéntrico qualitativo (n=1), modelo multinominal
(n=1), exploratério qualitativo (n=1), transversal explo-
ratério (n=1) e transversal descritivo (n=1). Os maiores
numeros de publica¢des datam de 2005 (n=5), 2006 (n=7)
e 2007 (n=4).

Para melhor analise, os resultados foram segregados
em trés eixos tematicos.

I - Falta de conhecimento das mulheres sobre mé-
todos contraceptivos

De acordo com o conhecimento produzido na lite-
ratura cientifica, a falta de orientacdo ¢ o principal fator
que interfere na escolha do método contraceptivo, pois
a mulher desconhece a politica do planejamento familiar,
os métodos disponiveis de contracep¢io, seus efeitos ad-
versos e seus beneficios. A andlise dos artigos A1, A3, A7,
Al4 ¢ A20 mostrou que a baixa escolaridade ¢ um dos
fatores que contribui para a ndo adesao aos métodos con-
traceptivos de forma regular, uma vez que mulheres com
poucos anos de estudo regular ndo conseguem assimilar
as informacdes passadas pelo profissional de satde, devi-
do ao baixo grau de instrucdo. O sistema de saude deve
promover nao apenas acesso, mas informacao adequada
sobre saude reprodutiva, de modo que o casal tenha segu-
ranga em relacdo as suas escolhas, cabendo ao profissional
avaliar periodicamente a adequabilidade do método esco-
lhido, pois utilizar um método nao significa que o casal
esteja satisfeito com ele.*"**1
Os artigos A1, A6, A9, A16, A17 e A19 apontam que
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a mulher ja ouviu falar sobre planejamento familiar, no
entanto desconhece a existéncia desse planejamento. Os
profissionais de saude, médico e enfermeiro, sio respon-
saveis pelo planejamento familiar, porém orientam de
forma superficial e sem qualquer motivacio, dificultando
o entendimento da mulher ou do casal." "

O A10 afirma que as ac¢Oes educativas relacionadas
aos métodos anticoncepcionais devem envolver todas as
mulheres em idade fértil, devendo considerar a idade, a
escolaridade, o nivel socioeconémico, a religido e a pari-
dade. Acredita-se que o conhecimento dessas condigdes
permite ao profissional de saude desenvolver estratégias
educativas que atendam as necessidades fisicas, sociais e
culturais dessas mulheres.”

De acordo com A2, A3 e A4, a maioria dos casais que
participam de algum grupo de planejamento familiar ja
utilizava algum método anticoncepcional (MAC). Neste
estudo, 0 método mais citado foi o anticoncepcional oral
e uma das principais razGes para essa escolha foi o desco-
nhecimento de outros métodos e as possiveis reagdes que
se pudesse vir a ter. O que demostra a falta de informagao
sobre os meios de regulacio de fecundidade disponiveis e
seus possiveis efeitos adversos."

O artigo A18 afirma que o requisito paraa autonomia na
escolha do método contraceptivo pelas mulheres ¢ a infor-
magao adquirida nas praticas educativas. Portanto, a oferta
desses métodos pelos servigos de saude ¢ uma medida que
estimula a autonomia das mulheres na selecio do método."

Os resultados do artigo A13 mostram que as adoles-
centes gravidas que residem na zona urbana tém conhe-
cimento elevado em relacdo a existéncia de métodos an-
ticoncepcionais, embora mantenham uma pratica inade-
quada para a sua utilizagdo. Admite-se que os jovens nos
centros urbanos mais desenvolvidos tenham maior faci-
lidade de acesso a escola, a servicos de saude de melhor
qualidade e a informagdes da midia, situacdo que garante
melhor e maior conhecimento sobre os métodos anticon-
cepcionais. Mas, para especialistas, essas informagoes vei-
culadas na midia sio supetficiais, pouco informativas e/
ou de cunho banalizado.”

As praticas de planejamento familiar devem garantir
ao casal um ambiente humanizado, que facilite a reflexao
sobre as preferéncias reprodutivas, com disponibilidade
de informacdes ¢ acesso facilitado aos diversos métodos
contraceptivos.'

IT - Interferéncia dos profissionais de enferma-
gem diante da escolha de métodos contraceptivos

Outro fator importante ¢ a conduta dos profissionais
de satde, que geralmente interferem na escolha da mu-
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lher, induzindo-a a utilizar métodos mais praticos, por
comodidade do préprio profissional, reprimindo a auto-
nomia da mulher.

Nos artigos A2, A10 e A14, mulheres relatam que fo-
ram influenciadas na escolha do método anticoncepcional
pelos enfermeiros. Devido a comodidade do profissional,
as mulheres aderem ao método imposto sem terem o co-
nhecimento de outros métodos disponiveis, evidenciando
a falta de autonomia na escolha da mulher.'*'¢

Os artigos A4, A16 e A17 afirmam que, para ter acesso
aos métodos anticoncepcionais, as mulheres encontram
barreiras tanto dos profissionais de satude quanto da Uni-
dade de Saade.'>'""®

Os métodos contraceptivos devem estar disponiveis
no momento e lugar adequado. A mulher deve receber
todas as alternativas da contracepgio existentes, para que
nao seja conduzida a um método simplesmente pela au-
séncia de oportunidade de escolher outro.* Retornar men-
salmente a Unidade Basica de Saude apenas para receber
o método anticoncepcional ¢é relatado como dificuldade
para as mulheres, como também a longa espera, que faz
com que elas reivindiquem a distribui¢io em maior quan-
tidade, nao necessitando do deslocamento até a Unidade
de Sadde todos os meses."”

A oferta dos métodos anticoncepcionais (MAC) deve
estar embasada em uma variedade de métodos que pet-
mitam atender ao interesse e a necessidade de subgrupos
diferentes, envolvendo adolescentes, mulheres em peri-
menopausa, em pos-parto ou pés-aborto e nutrizes.?

III - Fatores socioculturais que influenciam na es-
colha da mulher por métodos contraceptivos

Os resultados dos artigos A1, A3, A7, A14 e A20 abot-
dam a baixa escolaridade e apontam o desagrado pelas
mulheres. A insatisfacao pelas mulheres ¢ bastante elevada
nos estratos sociais mais vulneraveis da populacio.”

Para as mulheres com baixa escolaridade, se exige ava-
liar o nivel de conhecimento a respeito dos métodos con-
traceptivos, considerando que o grau de escolaridade ¢ um
forte elemento para que as mulheres nao conhecam os
métodos anticoncepcionais.”

Os artigos A5, A7, A13 e A14 apontam que o baixo
nivel socioeconémico ¢ a baixa idade da mulher estao re-
lacionados com fatores socioeconomicos. A baixa escola-
ridade determinou o comprometimento da liberdade de
adoc¢io de métodos contraceptivos e o desconhecimento
sobre politicas publicas, planejamento familiar e seus di-
reitos como cidada. A falta desse conhecimento torna as
mulheres susceptiveis a aceitarem os métodos impostos
pelo profissional.
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Os profissionais de saude precisam conhecer a reali-
dade socioeconomica e cultural das pessoas, para terem
uma dimens3ao do que ensinar e como ensinar, por meio
de uma relagao de troca, que valorize o saber existente
tanto dos métodos contraceptivos como também do pla-
nejamento familiar.”> A medida que as mulheres nio tém
conhecimento sobre métodos contraceptivos, acabam
perpetuando mitos como a ideia de que o DIU atrapalha a
relacio sexual ou de que o coito interrompido ¢ eficaz na
prevencao da gravidez. Dessa maneira, a inadequagao do
conhecimento sobre as diversas possibilidades contracep-
tivas atua como um fator de resisténcia ao uso correto dos
métodos disponiveis.'

Com o proposito de garantir a autonomia na escolha
dos métodos e do controle de fertilidade, sao valorizadas
as praticas de educacio em saude e sexualidade, entendi-
das como instrumentos disseminadores de informacdes
pata o fortalecimento da autonomia.* A vulnerabilida-
de das mulheres menos favorecidas economicamente ao
acesso a informagdes sobre os métodos contraceptivos
deve se tornar alvo de prioridades dos programas de aten-
¢do a saude da mulher.'

O fator cultural ¢ relatado apenas no All, e a religiao
aparece com pouca énfase nos artigos A7 e A19.

CONCLUSAO

Este estudo demostrou que as escolhas dos métodos
contraceptivos devem considerar as caracteristicas da po-
pula¢io-alvo, como os niveis socioeconémico e ambiental
nos quais os individuos estao inseridos.

Com a anilise dos artigos, foi identificado que o des-
conhecimento dos métodos contraceptivos influencia
diretamente na escolha do casal; diante desse fato, é im-
prescindivel que o individuo tenha autonomia na escolha
sobre os métodos disponiveis e receba todo o esclareci-
mento sobre todos os métodos disponiveis, oportunizan-
do o casal a escolha do método adequado a sua situagdao

Hoje no Brasil, a pratica realizada nas Unidades de
Sadde nido se configura como planejamento familiar; o
que se vivencia hoje ¢ a distribuicdo de métodos contra-
ceptivos sem qualquer controle, como também nao siao
fornecidas as orientagGes necessarias. A falta de politicas
publicas que abordem corretamente o planejamento fa-
miliar vigente no pafs pode prejudicar o uso correto do
método contraceptivo escolhido pelo casal.

Sugere-se a sensibilizagdo dos profissionais de saude
na elaboracio de a¢oes educativas frente ao planejamen-
to familiar, visto que o estabelecimento de comunicagao
e orientacdo certamente ¢ um dos caminhos para que se
alcance maior qualidade nos servigos de atengdo ao plane-
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jamento familiar. Essas a¢oes educativas devem ser inse-
ridas em todas as atividades e devem acontecer em todo
contato entre a equipe de saude e os pacientes, com o
intuito de que o casal reflita sobre o seu préprio bem-estar
e, consequentemente, adote métodos que satisfagam as
suas escolhas.
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