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RESUMO

Esta pesquisa tem por objetivo verificar a prevaléncia de
parasitos intestinais em populacdo escolar da zona rural de
Santa Maria, distrito do municipio de Sdo Mateus, norte
do estado do Espirito Santo. No periodo de 2009 a 2013,
amostras de fezes de estudantes, cujas idades variaram de
6 a 20 anos, foram coletadas, transportadas ao Labora-
torio de Parasitologia do Centro Universitario Norte do
Espirito Santo, da Universidade Federal do Espirito Santo
e analisadas, em triplicata, pelo método de sedimentagao
espontinea. Foram analisadas amostras de 221 escolares
e os dados obtidos demonstraram que 52,9% albergavam
cistos ou ovos de pelo menos uma espécie de parasito in-
testinal. Do total de individuos positivos, 15,4% (34 in-
dividuos) apresentaram poliparasitismo, cuja associagao
mais frequente foi Entamoceba coli e Entamoeba histolytica/ E.
dispar. Os protozoarios E. coli e Giardia lamblia, ¢ os hel-
mintos Ascaris lumbricoides e Ancilostomideo foram os pa-
rasitos mais frequentes nas fezes analisadas. Os elevados
indices de positividade para enteroparasitos revelam a
necessidade da aplicacdo de medidas de prevencio, trata-
mento e educagdo que possam refletir em uma qualidade
de vida melhor a toda populagio escolar, especialmente
quando se projeta uma reducio das contaminag¢bes por
parasitos intestinais.

PALAVRAS-CHAVE: Parasitoses; Estudantes; Espirito
Santo.
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ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence of intestinal
parasites in rural schoolchildren of Santa Maria, a district
of Sao Mateus, Espirito Santo northern state. In the
period from 2009 to 2013 faecal samples of students in
the age range 6-20 years were collected, transported to the
Laboratério de Parasitologia of the Centro Universitario
Norte do Espirito Santo, of the Universidade Federal do
Espirito Santo and analyzed in triplicate by spontaneous
sedimentation method. Samples from 221 children were
analyzed and the data showed that 52.9% harbored cysts
or eggs of at least one species of intestinal parasite. Of a
total of positive individuals, 15.4% (34 subjects) showed
multiple parasitic infections and the most frequent
association was Entamoeba coli and Entamoeba histolytica/ E.
dispar. E. coli and Giardia lamblia protozoa and Ascaris
lumbricoides and hookworm helminths were the most
common parasites in faeces analyzed. High rates of
enteroparasites positivity reveal the need for actions of
prevention, treatment and education that might reflect
on a better life quality to the whole school population,
especially when projecting a reduction of contamination
by intestinal parasites.
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INTRODUGCAO

As parasitoses intestinais podem ser designadas como
indicadores socioeconémicos de um pais. De acordo com
o “Relatorio Sobre Saude no Mundo”, da Organizacao
Mundial de Saude, estima-se que, aproximadamente, 200
milhGes de individuos albergam G. lamblia, 400 milhoes
E. histoltica) E. dispar e 1 bilhdo A. lumbricoides, sendo um
nimero um pouco menor para 1. trichinra e Ancilostomi-
deo.!

Nos paises em desenvolvimento acometem uma gran-
de parcela da populagao, principalmente comunidades de
baixa renda, por apresentarem condi¢des favoraveis a pro-
pagacio de doencas.”

No Brasil, a prevaléncia de enteroparasitoses ¢ sabi-
damente elevada, principalmente na populagao pediatrica
(0-5 anos) e em criancas em idade escolar e as peculiarida-
des ambientais como clima quente, umidade, temperatura,
presenca abundante de vetores e hospedeiros intermedi-
arios contribuem, significativamente, para o desenvolvi-
mento dos parasitos.>*

Além dos aspectos ambientais, somam-se as questoes
politicas, culturais e socioeconémicas que alavancam os
indices de acometimento de individuos por agentes para-
sitarios, especialmente quando se observa que a maior in-
cidéncia dessas doengas esta relacionada, principalmente,
a falta de saneamento bésico.”

Do ponto de vista econdmico, os gastos com a pre-
vencdo dessas doengas por meio de investimentos em
saneamento basico e educacdo sanitaria sio menores em
relacio ao tratamento do paciente pelo servico publico.”
Um exemplo sio as doencas que poderiam ser evitadas
educando a populagdo com procedimentos simples de hi-
glene, ja que muitas parasitoses sao veiculadas por meio
de alimentos e agua contaminados por cistos e oocistos
de protozoarios e ovos de helmintos e pelas maos do pro-
prio homem, que por nio ter o habito de lava-las antes de
manipular alimentos, contribui para o processo de conta-
minacio.®

Em virtude dos efeitos deletérios a saude da popula-
¢io e, sobretudo, das repercussoes na saude puiblica e na
economia, alguns programas de Governo tém sido dire-
cionados para o controle e erradicacio dessas doencas
em diferentes paises. Dentre eles, destacam-se aqueles
voltados as helmintfases negligenciadas, transmitidas por
contato direto do individuo ao solo contaminado ou ali-
mentos.”"

Nesse sentido, e considerando a importancia da deter-
minacao da prevaléncia de parasitos intestinais foi propos-
ta a realizagdo de inquérito parasitologico em estudantes
frequentadores de uma escola na zona rural do municipio
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de Sao Mateus, ES, Brasil, até entdo sem qualquer registro
de intervengdes nessa populagio.

METODOS
Descrigdo da area de estudo

O estudo foi realizado no distrito de Santa Maria, area
rural do municipio de Sdo Mateus (longitude 39°51°41”¢
latitude18°43’15”) regido norte do Espirito Santo. Distan-
te cerca de 222 km da capital Vitéria, o municipio possui
area de 2.343 km® e uma populacio de 109.028 habitantes,
sendo 84.541 na area urbana e 24.487 no meio rural."

Comité de Etica em Pesquisa

O estudo teve inicio apds aprovagio pelo Comité de
Etica do Centro Universitario Norte do Espirito Santo, da
Universidade Federal do Espitito Santo (n°® 002/2009) e
assinatura, pelos pais ou responsaveis legais dos individu-
0s que participaram da pesquisa, de um termo de consen-
timento livre e esclarecido. Esse projeto obteve recursos
de financiamento (Processo n® 44795653/09) da Funda-
¢ao de Apoio a Ciéncia e Tecnologia do Espirito Santo e
do Conselho Nacional do Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (FAPES/CNPq).

Coleta de dados biologicos

Entre os meses de agosto de 2009 e julho de 2013,
amostras de fezes, a fresco, foram coletadas de alunos da
escola estadual de ensino fundamental e médio do distrito
de Santa Maria, que aceitaram participar da pesquisa.

Antes da coleta foram realizadas palestras dirigidas aos
estudantes com o proposito de esclarecer os objetivos da
pesquisa e orientar sobre a forma de coleta e armazena-
mento das amostras. Na ocasido, os participantes ¢/ou re-
presentantes legais assinaram um termo de consentimen-
to livre e esclarecido.

Uma vez coletadas, as amostras foram encaminhadas
e processadas no mesmo dia do recebimento, no Labora-
torio de Analises Clinicas do Centro Universitario Norte
do Espirito Santo, da Universidade Federal do Espirito
Santo, pelo método de sedimentacio espontanea, sendo
o sedimento examinado em triplicata, apds coloracao por
lugol.'?

Os resultados dos exames parasitolégicos foram en-
tregues a cada um dos envolvidos e uma vez encontrados
enteroparasitos, os participantes foram encaminhados as
unidades de satde locais para tratamento adequado.
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RESULTADOS

Exames parasitologicos de fezes foram realizados em
221 estudantes, dos quais 111 (50,2%) eram do sexo mas-
culino e 110 (49,8%) do sexo feminino. Com relacdo as
idades, essas variaram de 6 a 20 anos e do total de indivi-
duos analisados, 179 (81%) possufam idade entre 6 ¢ 14
anos e 42 (19%) possufam idade entre 15 ¢ 20 anos.

Os estudos indicaram que 117 individuos (52,9%)

apresentaram-se contaminados por pelo menos um pa-
rasito intestinal, sendo 47 (40,2%) por helmintos e 113
(96,6%) por protozoarios.

Entre os helmintos, os mais prevalentes foram o An-
cilostomideo e o A. lumbricoides (23,0% e 5,1%), respecti-
vamente, e entre 0s protozoarios, destacaram-se a F. coli
e a Giardia lamblia com 43,6% e 20,51% de prevaléncia,
respectivamente (Tabela 1).

Tabela 1 - Prevaléncia de parasitos intestinais em estudantes de uma escola rural do municipio de Sao Mateus, Espi-

rito Santo, Brasil, 2009 - 2013.

Espécies de parasitos N Prevaléncia (%)
Ancilostomideo 27 230
Ascaris lumbricoides 6 5,1
Trichuris trichinra 5 4.5
Enterobius vermicnlaris 4 34
Hymenolepis nana 3 2,6
Strongyloides stercoralis 2 1,7
Entamoeba coli 51 43,6
Giardia lamblia 24 20,5
Endolimax nana 19 16,2
Entamoeba bhistolytica) E. dispar 18 15,4
Todamoeba butschlii 1 0,85

Fonte: dados da pesquisa.

A ocorréncia de biparasitismo foi verificada em 28
(23,9%) das 117 amostras positivas e o poliparasitismo em
5 (6,0%) do total de positivos.

As associagOes parasitirias mais comuns ocorreram
entre E. coli e E. nana, presentes em quase todas as amos-
tras positivas (Tabela 2).

Tabela 2 - Associa¢do de parasitos intestinais, por faixa etaria, em estudantes de uma escola rural no municipio de Sdo

Mateus, Espirito Santo, Brasil, 2009 - 2013.

Faixa etaria

Faixa etaria

Biparasitismo e poliparasitismo ey s

M F M F
Ec + Al 1 - - -
Ec + Eh 4 3 - -
Ec + Gl - 3 - -
Ec+1Ib 1 - - -
Ec + En 2 1 - 1
Ec + Ev 1 - - -
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Ec + Anc 2 1 - 1
En + Eh 1 - - ,
En + Hn - 1 - -
En + Anc - 2 - 1
Anc + Gl - 1 - -
Anc + Tt - 1 - -
Ec+ Al + Tt - 1 - -
Ec + Eh + En 2 - - -
Ec+ Eh + En + Gl - 1 - -
Gl + Al + Anc + Tt 2 - - -
Total 16 15 - 3

Al Ascaris lumbricoides; Ec: Entamoeba coli; Eh: Entamoeba histolytica/ E. dispar, En: Endolimax nanay Ex: Enterobins vermicularis; Gl: Giardia lamblia;
Hn: Hymenolepis nana; Anc: Ancilostomideo; Ib: Todamoeba butschlii;y Sm: Schistosoma mansoni; Tt: Trichuris trichiura; M: Masculino; F: Feminino.

Fonte: dados da pesquisa.

Ao se analisar a positividade entre os grupos etatios foi ~ corresponderam aos individuos cujas idades variaram en-
observado que as maiores frequéncias de contaminagio  tre 6 ¢ 14 anos (Tabela 3).

Tabela 3 - Frequéncia de contaminagdo por protozoarios e helmintos, por idade, em estudantes de uma escola rural
no municipio de Sio Mateus, Espirito Santo, Brasil, 2009 - 2013.

Entamoeba coli 38 (32.48%) 13 (11.11%)
Entamoeba histolytica) E. dispar 16 (13.67%) 02 (1.71%)
Giardia lamblia 24 (20.51%) -
Todamoeba butschlii 01 (0.85%) -
Endolimax nana 13 (11.11%) 06 (5.13%)
Ancilostomideo 16 (13.67%) 11 (9.40%)
Ascaris lumbricoides 05 (4.27%) 01 (0.85%)
Trichuris trichinra 04 (3.42%) 01 (0.85%)
Hymenolepis nana 03 (2.56%) -
Strongyloides stercoralis 01 (0.85%) 01 (0.85%)
Enterobius vermicularis 04 (3.42%) -

Fonte: dados da pesquisa.
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DISCUSSAO

A auséncia de planejamento e investimento, por par-
te dos governantes, em medidas curativas, preventivas e
paliativas, a falta de projetos educacionais com participa-
¢do da populagao, além do custo financeiro atribuido as
medidas técnicas sdo fatores que dificultam e retardam o
processo de implementac¢ao de a¢Ses de controle das pa-
rasitoses.’

Apesar de todos os esforcos governamentais ¢ ob-
servada uma discrepancia entre o sucesso alcancado nos
paises desenvolvidos e o que se verifica nos paises mais
pobres, principalmente quando sio considerados os indi-
viduos de faixa etaria mais baixa, uma vez que tém maior
contato com ambientes poluidos, em suas atividades de
lazer, e menor conhecimento sobre higiene e saude.”"?

De fato, a cada ano, as doencas relacionadas a veicu-
lacio por agua contaminada e¢/ou nio tratada, provocam
nas criancas ¢ adolescentes em idade escolar, deficiéncias
de até 30% no aprendizado, haja vista a perda de 443 mi-
Ihoes de aulas, e até mesmo a morte.*

Relatérios da OMS e UNICEF apontam a diarreia
causada por agentes patogenos como bactérias, virus e pa-
rasitos como a segunda maior causa de 6bitos na popula-
¢do em idade escolar. Estima-se que cerca de 1,5 milhdes
de criancas em todo o mundo morram, anualmente, por
doencgas diarreicas que, em sua maioria, estdo relacionadas
ao desprovimento de acesso ao servico de saneamento
adequado.'*

Os indicadores sao menos favoraveis quando direcio-
namos os estudos de saneamento basico para a zona ru-
ral, uma vez que a porcentagem de populagao servida por
rede de agua nesse ambiente (25,2%) ¢ menor em relacao
a urbana (91,9%) em todas as regides do Brasil.'® Nesse
sentido, o indice de individuos contaminados no presente
estudo (52,9%) sugere que as populagdes residentes na
zona rural encontram-se em condi¢oes que sao facilitado-
ras a0 acometimento das parasitoses.'”'%!”

De fato, observou-se uma elevada prevaléncia de in-
dividuos contaminados por E. ¢/, que, apesar de nao
ser capaz de produzir formas patogénicas, representa um
excelente indicador de contaminacdo por outros entero-
patasitos, tais como E. histolytica/ dispar ¢ G. lamblia. E.
histolytica é considerada a segunda maior causa de morta-
lidade entre as doengas parasitarias e leva ao 6bito, anual-
mente, de 40 a 100 mil individuos em todo o mundo ¢ a
G. lamblia, cujo cisto permanece viavel por longo tempo
no ambiente externo, apresenta resisténcia a cloracao ha-
bitual da d4gua.” O encontro desses enteroparasitos sugere
transmissao por alimentos, aguas e maos contaminadas e
as baixas condicoes de educacio e saneamento basico da
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populagao.

Além disso, chama atengao o elevado indice de posi-
tividade para Ancilostomideo, que indica contato direto
da populagio com solo contaminado. Tais situagdes sao
bastante comuns em regioes cujas condi¢oes socio-sani-
tarias sdo deficitarias e as populacbes mantém habitos de
vida caracterfsticos, por exemplo, andar com os pés des-
calcos.*?*

Quando se analisa a faixa etaria dos individuos posi-
tivos para enteroparasitos observou-se que aqueles cujas
idades variaram de 6 a 14 anos foram os mais frequentes.
De fato, as criancas estdo mais expostas 4 contaminagao
em fun¢do do desconhecimento dos principios basicos de
higiene e da maior exposi¢io a agua, alimentos e solo con-
taminados.”>*%

Com relagdo as associagOes parasitarias o biparasitis-
mo ocorreu em 23,9% do total de amostras positivas e
uma razao para a associagdo mais comum entre E. coli e
E. nana pode estar relacionada ao fato desses protozoarios
apresentatem o mesmo mecanismo de transmissao.*”’

A combinacao nio desejavel entre pobreza, condigdes
habitacionais inapropriadas, saneamento basico deficiente
e incidéncia de parasitoses, na maioria das comunidades
de areas rurais, expressa um profundo descompasso do
Brasil na preparacio de seu futuro." O contato, principal-
mente das criancas e jovens com condi¢Oes inapropriadas
de saneamento expse essas populagdes a0 acometimento
por doengas parasitarias, que prejudicam sua capacidade
de interacdo social, seu aprendizado escolar e seu desen-
volvimento cognitivo."* Além disso, autores associam a
presenca de parasitos e o aparecimento de anemias, de-
vido a capacidade espoliativa que exercem em seus hos-
pedeiros e demostram que criangas com anemia obtém as
menores pontuacoes em testes de desenvolvimento men-
tal e, consequentemente, baixo rendimento escolar.”***
Os reflexos desses indices podem perdurar ao longo da
vida, uma vez que os estudantes que possuem menor pro-
dutividade escolar tendem a ser menos qualificados para
competirem no mercado de trabalho e, portanto, terdo
menores salarios.”

CONCLUSAO

Os resultados demonstraram um elevado numero de
individuos contaminados por protozoarios, sugerindo
contaminac¢io por dgua nao tratada, situacio bastante co-
mum em 4areas rurais.

Individuos com faixas etarias mais baixas foram os
mais contaminados, indicando maior exposi¢ao aos agen-
tes infecciosos e menor conhecimento sobre processos de
contaminacao.
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A contaminacio por Ancilostomideo, E. w/i e G. lam-
blia, parasitos mais prevalentes no presente estudo, reflete
a deficiéncia na qualidade da agua consumida e o maior
contato com solo contaminado, condi¢des muito frequen-
tes em zonas rurais.

Por fim, a busca pela diminui¢do das contaminagdes
parasitarias deve envolver uma série de fatores, desde
melhorias nas condi¢Ges socioeconémicas, de moradia e
qualidade de vida, além de agdes educativas oferecidas a
populacao, especialmente aquela das zonas rurais, infeliz-
mente, ainda, desamparada pelo poder publico.
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