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RESUMO

A mudanca no perfil de adoecimento da populacio reflete
um novo desafio para a saude publica, em especial para a
area da nutricdo. Acoes de alimentacgao e nutricao voltadas
para a “promocio da saude” sao estratégias que buscam
fortalecer a autonomia dos individuos e contribuir para
escolhas saudaveis. Este estudo teve por objetivo verificar
o desenvolvimento de atividades de promogio da alimen-
tacdo adequada e saudavel no ambiente escolar, na pers-
pectiva do Programa Saude na Escola. Trata-se de pesqui-
sa qualitativa, com aplicacdo de questionarios e realizagao
de entrevista semiestruturada com os nutricionistas de
sete municipios de Pernambuco. Poucos citaram a educa-
¢do nutricional como atribuicio e apenas um entrevistado
estendia essas acoes a unidade familiar ou comunidade.
Em metade dos municipios existiam dados relativos ao
estado nutricional dos discentes e em apenas trés havia
oferta de frutas na merenda, mas em todos havia venda
de guloseimas préximo a escola. O profissional queixa-se
do excesso de atribuicoes, precarias condicoes de traba-
lho e auséncia de interdisciplinaridade no planejamento e
execucao das acoes. Assim, é necessaria a conscientizacao
dos profissionais e gestores em prol do incentivo e di-
recionamento de investimentos para a atenc¢do primaria,
estendidos ao ambiente escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Educacio Nutricional; Nutricao
Escolar; Nutricionista; Promocao da Saude.
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ABSTRACT

The change in the disease profile of the population
reflects a new challenge to public health, particulatly in
the nutrition area. Actions of food and nutrition aimed in
"health promotion" are strategies that seek to strengthen
autonomy of individuals and contribute to healthier
choices. This study aimed to verify the development of
activities to promote adequate and healthy food in the
school environment, in the perspective of the School
Health Program (SHP). The study is qualitative and
based on questionnaires and conducting semi-structured
interviews with nutritionist of seven cities of Pernambuco.
Few mentioned nutrition education as attribution and
only one nutritionist extended these activities to family
or community. In half of the cities there is data on
nutritional status of students and only three offered
fruits and vegetables in school lunch program, however,
in all of them there was selling goodies near the school.
Professional complains of excessive assignments, poor
working conditions and lack of interdisciplinarity in
planning and implementation of actions. Thus, awareness
of professionals and managers in favor of encouraging
and directing investment into primary care extended the
school environment, is necessary.

KEYWORDS: Nutrition Education; School Nutrition;
Nutritionist; Health Promotion.
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INTRODUGCAO

Os desafios na satde publica que se iniciaram no final
do Século XX permanecem com caracteristicas contem-
poraneas, configurando a necessidade de respostas ime-
diatas as rapidas mudancgas no padriao de morbimortalida-
de,' tendo em vista a convivéncia paralela de divergentes
perfis de adoecimento.

No Brasil, observa-se, ao longo de trinta e quatro anos,
aumento do excesso de peso de trés e quatro vezes entre
meninos e meninas entre cinco e nove anos de idade, pas-
sando de 10,9% (1975-1975) para 34,8% (2008-2009), e de
8,6%(1975-1975) para 32% (2008-2009), respectivamente.
Por outro lado, em adolescentes, esse aumento foi de trés
vezes entre as meninas e seis vezes entre os meninos.’

A populagdo infantil também se tornou alvo da mu-
danga no padrio alimentar, marcado pelo elevado con-
sumo de alimentos com alta densidade calorica, ricos em
gordura saturada, sodio, agtcares refinados e baixa con-
centragdo de nutrientes. Adolescentes parecem preferir
biscoito recheado, refrigerante, embutidos e enlatados em
detrimento dos alimentos regionais e iz natura, como fei-
jao, frutas e verduras.’

Dentre outros desafios da sociedade moderna, po-
dem-se citar tabagismo, dlcool, drogas ilicitas, praticas se-
xuals inseguras, saide bucal, sedentarismo. Esses fatores
de risco comportamentais estdo presentes na literatura em
associacao, cada vez mais frequente, com a fase da ado-
lescéncia.*

Na tentativa de enfrentar a epidemia da obesidade e
com ela 0 aumento das doencas cronicas nao transmissi-
veis (DCNT) e morte por causas externas, o Ministério da
Satde vem propondo varias estratégias que possam agir
sobre os diversos fatores causais, tomando como base le-
gal a Hstratégia Global para Promoc¢ao da Alimentacao
Saudavel, Atividade Fisica e Sadde.

O Programa Satde na Escola (PSE) estd inserido nes-
sa proposta e foi instituido pelo Decreto Presidencial n®.
6286, de 5 de dezembro de 2007.° Propde uma politica in-
tersetorial entre Secretarias de Saide e Educacio, na pers-
pectiva da atencdo integral (prevencio, promogao e aten-
¢d0) a saude de criangas, adolescentes e jovens do ensino
basico publico (educacio infantil, ensino fundamental e
médio, educagao profissional e tecnolégica e na educagao
de jovens e adultos). A iniciativa conta com o apoio dos
membros da comunidade escolar, das Equipes de Sadde
da Familia (ESF) ¢ da comunidade local.

O programa esta subdividido em cinco componentes
principais, envolvendo os atuais desafios da saude publica:
Componente 1: Avaliacdo das condi¢oes de saude e psi-
cossocial; Componente 2: Promogio da saude e preven-
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¢ao de doencas; Componente 3: Educacio permanente
e capacita¢ao dos profissionais da educacio, saide e de
jovens; Componente 4: Monitoramento das condi¢oes de
saude das criangas, adolescentes e jovens; Componente 5:
Monitoramento e avaliacdo do PSE. O componente 2 in-
tegra agdes de seguranga alimentar e promogao da alimen-
tacdo saudavel; formacao de praticas corporais e atividade
fisica nas escolas; educacio para a saude sexual, repro-
dutiva e prevencio de DST/AIDS; prevencio ao uso de
alcool, tabaco e outras drogas; promog¢ao da cultura da
paz e prevencao da violéncia.

A escola vem se tornando um espago priorizado para
promogao de atividades voltadas para educacio em saui-
de,”® na premissa de que é na infancia que os hébitos e
comportamentos sao formados e sedimentados e o am-
biente escolar fomenta o desenvolvimento de uma ana-
lise critica e reflexiva sobre valores, condutas e estilos de
vida, permitindo uma abordagem dial6gica na produ¢ao
do conhecimento.® Dessa forma, o presente artigo teve
como objetivo verificar o desenvolvimento de a¢oes de
promocao da saude e prevencao de doengas, no ambito da
alimentacio e nutricao, inseridas no contexto da educacao
em saude na escola.

METODOS

Estudo exploratério-descritivo, com abordagem qua-
litativa, realizado por meio de entrevista semiestruturada
com nutricionistas de sete municipios do estado de Per-
nambuco, regido Nordeste do Brasil. A pesquisa foi base-
ada no projeto intitulado “/Avaliacio das agies de saiide e nutri-
¢do na perspectiva do Programa Saiide na Escola”, desenvolvido
entre 2010 e 2011.

Os municipios foram selecionados levando-se em con-
sideracdo os seguintes critérios de inclusdo: 1. Integrar a
pesquisa mais ampla que norteia este estudo; 2. Ter sido
contemplado com o PSE desde a primeira Portaria de
adesao, publicada em 2008, ou desenvolver atividades de
educacio em saude antes do inicio da pesquisa; 3. Apre-
sentar caractetisticas socioeconémicas semelhantes, tendo
em vista o agrupamento por Geréncia Regional (GERES).
Segundo esses critérios, foram incluidos dois da Mesorre-
gido do Sertio, dois do Agreste e trés da Zona da Mata.

Em cada municipio, apenas um nutricionista foi en-
trevistado, sendo priorizado o responsavel técnico pelo
Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE). Na
auséncia deste, recorreu-se ao nutricionista vinculado 2
Secretaria de Saude.

O instrumento de coleta de dados foi constituido por
questdes objetivas e abertas, baseado na Portaria Intermi-
nisterial n® 1.010, de 08 de maio de 2006,” que institui as
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diretrizes para a promocao da alimentagdo saudavel nas
escolas, e no segundo componente basico do PSE, que
envolve acOes de seguranca alimentar e promogao da sau-
de. Foi realizado um estudo piloto com um municipio, no
qual o questionario foi aplicado, revisado e ajustado por
uma equipe de apoio para defini¢ao da versio final.

As entrevistas foram realizadas em local reservado, se-
guindo um roteiro pré-estabelecido, composto por duas
partes: a primeira, com questoes objetivas referentes ao
perfil dos entrevistados, incluindo informag¢des como ida-
de, sexo, anos de atuagio e de profissao, além das possiveis
acoes de promogao e prevengio realizadas no municipio
até o momento da visita; e a segunda, contendo questoes
abertas, que possibilitavam aos nutricionistas expressarem
suas percepgoes sobre educacdo em saude na escola, por
meio do conhecimento da existéncia do PSE e o entendi-
mento de suas atribui¢cGes no referido programa, além de
destacar os principais desafios para desenvolver atividades
de educacio alimentar e nutricional (EAN).

A anilise dos dados qualitativos seguiu o modelo da
analise tematica que, de acordo com Bardin,'” baseia-se
em operagoes de desmembramento do texto em unidades,
descobrindo os nucleos de sentido e, posteriormente, re-
agrupando-os em classes ou categorias. A inferéncia foi a
ultima etapa, sendo realizada por meio dos dados obtidos
e tomando como base para discussoes outras publicacOes
cientificas acerca dos temas abordados.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pes-
quisa do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade
Federal de Pernambuco (Processo n°. 0428.0.172.000-10)
e aos entrevistados foi solicitada a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A preserva-
¢ao da identificacao dos municipios foi mantida por meio
da citacio de letras, assim como foi garantido o sigilo das
informagoes prestadas pelos profissionais que participa-
ram da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa contou com a participacio de sete nutricio-
nistas; destes, seis desenvolviam atividades na Secretaria
de Educacio e uma na Secretaria de Saude. A maioria do
sexo feminino, com média de idade de aproximadamente
trinta e quatro anos, variando de vinte e cinco a cinquenta
e quatro anos. Quanto ao tempo de formagao académica,
a variacao foi de dois a vinte e um anos, como petriodo
minimo e maximo, respectivamente.

A partir da analise dos depoimentos, foi possivel iden-
tificar as seguintes categorias tematicas relacionadas aos
questionamentos realizados: a. Atribui¢des do nutricionis-
ta na visao do profissional; b. A¢des de alimentacio e nu-
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tricdo saudavel; c. O PSE na perspectiva do nutricionista
e d. Desafios para a concretizacdo das acoes de EAN no
ambito escolar.

Atribuigdes donutricionistanavisiodoprofissional

Os nutricionistas da educac¢io referem com mais fre-
quéncia atribui¢Oes relativas ao planejamento de cardapio
e treinamento dos manipuladores de alimentos, como
dito: “Elaboro cardapios, faco treinamento com as merendeiras
dnas vezes por ano e visita bimestral nas escolas (nutri A)”’; além
disso, foram relatadas responsabilidades com o “controle
dos alimentos que chegam, controle da variedade dos géneros gue sao
pedidos na licitagao (nutri G)”.

Na saude, foi observada execu¢ao de atividades de pro-
mocao da alimentacio saudavel, com a integracdo de mem-
bros da comunidade escolar, atrelada a ideia incipiente de
intersetorialidade. “Akm do atendimento no NASE (Niicleo de
Apoio a Saiide da Familia), fago educagiao nutricional com alunos,
pais, professores e Agentes Comunitdrios de Saride (nutri E)”.

Assim, o nutricionista consegue vislumbrar a impor-
tancia da oferta de alimentos saudaveis, seguros e de qua-
lidade para os escolares e faz educacdo em saude com os
funcionarios da Coletividade Sadia. Entretanto a Resolu-
¢do do CFN n° 465/2010" e a Lei n° 11.947"% nos artigos
11° e 12° ampliam as atribui¢cdes desse profissional, tor-
nando obrigatéria a realizaciao de acSes de EAN no am-
biente escolar, por meio da implantacdo de hortas escola-
res, insercdo do tema alimentac¢io e nutricio no curtriculo
escolar, formacao da comunidade, realizacao de oficinas.
As localidades do pais que estio em conformidade com
essas legislagdes tém revelado melhora na qualidade da ali-
mentacio escolar,'>!

As agdes educativas parecem ser realizadas de forma
pontual, sem perspectiva de continuidade, corroborando
relatos de Mello et al.,”” ao verificarem o petfil do nutricio-
nista do PNAE no estado da Bahia. Uma causa provavel
da reduzida referéncia a realizacio de atividades educati-
vas pode ser o excesso de atribui¢des e o reduzido nume-
ro de profissionais, traduzido por municipios em que um
nutricionista se responsabiliza pelas atividades de varios
setores. “Elaboro cardapios ¢ pedidos no inicio do ano e eles sao
apenas ajustados ao longo do ano. Fico mais na Saside embora seja
contratada pela Edncagao (nutri H)”. Nesse caso, se priori-
zam algumas fun¢des em detrimento de outras e o servico
de nutri¢do pode apresentar falhas importantes.

Tem sido comum, nos achados cientificos, o exercicio
profissional em varias dreas de atuagdo concomitantemen-
te, relatos de até quinze vinculos empregaticios; insatisfa-
¢do com as condicdes de trabalho e relacdo inversamente
proporcional entre o tempo de atuagdo e a realizagdo da
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maioria de suas atribuicoes.'>'

Dados do Sistema de Cadastro de Nutricionistas do
PNAE (SINUTRI) revelam que 1.145 (20,6%) dos muni-
cipios brasileiros ndo possufam nutricionistas vinculados
a0 PNAE em 2011." Alguns autores'"'® confirmam a in-
ser¢dao desigual desse profissional nas diferentes areas da
saude, o que impossibilita a ampliacdo de suas atividades
no campo da saide publica. Assis et al."” ampliam a dis-
cussao e referem a necessidade do nutricionista na ESF
como fundamental para a garantia da seguranca alimentar
e nutricional, diante das competéncias especificas de sua
formacio académica.

Agdes de alimentagio e nutri¢do saudavel

A oferta de frutas e verduras a0 menos trés vezes por
semana (200g/aluno/semana) na alimentacio escolat,
como preconizado pela Resolu¢io n® 38, de 16 de julho de
2009, do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Edu-
cacao — FNDE,” foi encontrada em trés municipios do
presente estudo. Além disso, na proximidade das escolas,
foi comum a comercializagdo de lanches e doces, apesar
de relatos sobre iniciativas locais para proibi¢ao da venda
de alimentos dentro da escola.

Segundo dados do Ministério da Sadde,” a maioria das
cantinas dentro ¢ fora das escolas vende alimentos com
alta concentracdo de gordura, agucar e sal, contribuindo
para a ado¢do de praticas alimentares nao saudaveis. As-
sim, os habitos alimentares de criancas e adolescentes teém
sido marcados pela reducido do consumo de alimentos
saudaveis, como frutas e hortalicas,” e aumento gradativo
da preferéncia por guloseimas e refrigerantes.”

O marketing em produtos alimenticios também ¢ consi-
derado importante formador de opinido, interferindo di-
retamente nas escolhas alimentares, em especial de crian-
¢as. Ao analisar a publicidade de alimentos entre os anos
de 2006 e 2007, Monteiro* observou que aproximada-
mente 78% das pegas publicitarias eram direcionadas ao
publico infantil. Do total de 8.009 antuncios, 21,3% eram
de fast foods, 19,2% de doces e sorvetes, 16,4% de salgadi-
nhos de pacote, 11,8% de bolos e biscoitos doces e 9,8%
de refrigerantes e sucos artificiais.

O Conselho Nacional dos Direitos da Crianca ¢ do
Adolescente (CONANDA), por meio da Resolucio n°
163, de 13 de marco de 2014,” dispoe sobre a abusividade
do direcionamento de publicidade e de comunicac¢ao mer-
cadolégica a crianga e ao adolescente. O disposto no caput
dessa Resolucio considera abusiva qualquer pratica publi-
citaria e de comunicacio mercadolégica com a intengao
de persuadir a crianca e o adolescente para 0 consumo,
envolvendo desde a linguagem, excesso de cores, desenho
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animado, até mesmo distribuicio de brindes em diversos
locais como a internet, televisao, creches e escolas do en-
sino infantil e fundamental.

O incentivo a ado¢do de praticas alimentares saudaveis
deve estar pautado em uma analise critica da cultura, cren-
cas ¢ tabus relacionados a alimentacdo, ¢ fundamentado
no contexto de vida e experiéncias significativas dos pat-
ticipantes, a exemplo do Programa de Educacao Nutricio-
nal realizado em uma escola da zona rural do Municipio
de Sao Paulo, que surgiu da reflexdo paradoxal sobre o
fato de o agricultor trabalhar no campo, produzir frutas,
legumes e verduras e consumir pouco esses alimentos.
Para isso, foi utilizada metodologia que refletia sobre o
cotidiano e valorizava o trabalho, a histéria, a identidade
cultural, fortalecendo a autoestima das familias. O objeti-
vo de incentivar o consumo dos alimentos produzidos na
regido, atrelado a ressignificacdo da fruta enquanto pro-
duto do trabalho das familias dos fruticultores foi plena-
mente atingido.”

A presenga da horta, quando referida, foi justificada
como iniciativa isolada, geralmente pela gestao da escola,
professores ou comunidade. As hortas escolares podem
ser utilizadas com dois propositos isolados ou simultane-
amente, sendo o primeiro obter alimentos para comple-
mentar a merenda escolar” e o outro auxiliar nas aulas
praticas das disciplinas ofertadas na escola, possibilitando
patticipacio ativa de professores e alunos.®® A educacio
nutricional por meio de hortas também tem sido utilizada,
desde a década de 80, em populagdes em risco nutricional
de regides rurais ou nio, tendo em vista as dificuldades
dessas populacGes em suprir suas necessidades nutricio-
nais.”

A avaliagao do estado nutricional dos escolares, requi-
sito basico para a realizacdo do diagnoéstico nutricional e
subsidio importante para o planejamento e direcionamen-
to das acdes, havia sido realizada em metade dos muni-
cipios. Por outro lado, a inclusao da familia, parentes ou
responsaveis em alguma atividade com a abordagem de
alimentacdo e nutrigao aconteceu em poucos deles e geral-
mente associada a palestras em reunides de pais e mestres.
Além disso, os profissionais entrevistados, em geral, ndo
souberam informar se os temas “alimentacio e nutricao”
estavam incluidos no Plano Politico Pedagdgico (PPP) das
escolas.

A implantacio de programas de EAN, com realizagio
de palestras, oficinas e outras atividades direcionadas a
capacitacdo de professores, estudantes e comunidade es-
colar ¢ estratégia de intervencao nutricional aplicavel no
ambito escolar™ e deve ser contemplada no PPP. Esse ¢
um importante instrumento de promog¢ao da satde nesse
equipamento publico, por isso é necessario que seja ela-
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borado de forma participativa, a fim de contribuir para
a organizagio e dinamizacio das a¢des educativas.’ Para
isso, é necessaria a construcio coletiva do conhecimento,
por meio de planejamento prévio, e integrando a escola,
ESFE, crianca e familia,”" abordando temas priticos e con-
siderando o contexto social, econdémico e cultural.

Em relacao a didatica utilizada para abordagem dos
temas, ¢ possivel identificar a predominancia de “pales-
tras”. “Realizei palestras sobre alimentagdo saudavel e doengas cro-
nicas para alunos, professores e merendeiras, antes mesmo do PSE
(mutri G)” ou “palestras com pais e avds das criangas através do
Hiperdia (nutri E)”. Entretanto, outras estratégias foram
referidas, como a utilizagao de musicas, brincadeiras sobre
alimentacio e lavagem das maos, distribuicao de cartilhas,
distribuicao de gibis do Programa Fome Zero, oficina de
beneficiamento de jenipapo com pais dos alunos. Dentre
os projetos educativos, no “Projeto Lanche Sanddvel’, de-
senvolvido pela nutricionista de um municipio do agres-
te de Pernambuco e realizado em escolas da zona rural,
os alunos eram estimulados a levar uma fruta ou verdura
plantada pela familia para que os coleguinhas pudessem
conhecer e provar. Nesse dia era proibida a entrada de
outros lanches na escola.

A elaboragao de estratégias de ensino-aprendizagem
adequadas aos diversos periodos da vida, que estimulem
os conhecimentos prévios dos individuos, adaptaveis a
outras situacoes, que contemplem a ludicidade, mas sem
distanciar-se do contexto base é primordial para o alcance
de competéncias educacionais.”? As atividades devem in-
centivar aspectos cognitivos, estimular os sentidos, moti-
var os envolvidos (criangas, professores, pesquisadores) e
incluir muita criatividade.

O PSE na perspectiva do nutricionista

A intersetorialidade no PSE, caracterizada pela integra-
¢ao entre as Secretarias de Saude e de Educacio, foi desta-
cada em trechos de alguns depoimentos: “Unz programa de
integragdo da Secretaria de Saside com a Educagao visando prevenir
os alunos sobre... problemas de saiide pitblica (nutri G)” ou “Uma
proposta de trabalho articnlado e integrado entre as dreas da Saside
¢ Educagdo, em que os assuntos e agoes de saside estejam inseridos no
cotidiano da escola e no processo de aprendizado (nutri 1)”.

O Marco de Referéncia em EAN? trata da importan-
cia da intersetorialidade em seu oitavo principio, concei-
tuada como articulagdo entre diferentes setores governa-
mentais e ndo governamentais, em prol da garantia da ali-
mentacao adequada e saudavel. Essa comunica¢io implica
na construcao coletiva de saberes, linguagens e praticas,
assim como de solu¢cdes compartilhadas para problemas
de satde publica, tornando as interven¢Ses mais efetivas
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e eficazes. Além da intersetorialidade, Ribeiro* refere a
abordagem multidisciplinar igualmente importante para
obtencio de resultados favoraveis, quando se trata de in-
tervengoes que envolvem mudanca de habito, como é o
caso da alimentac¢ao e nutricao.

A proposta de intersetorialidade e, a0 mesmo tempo,
interdisciplinaridade vinculada aos objetivos do PSE en-
contra obstaculos na sua concretizagdo, a comecar pelo
nao reconhecimento do seu papel, pelos principais atores
envolvidos no processo. “..o PSE ¢ o “trabalbo das ESF”
atendendo as escolas dentro de suas microdreas (nutri B)”.

Sugere-se que o processo de comunica¢ao inicial e
sensibilizacdo quanto ao modelo estrutural, objetivos e
metodologia do Programa tenha deixado lacunas, o que
tende a dificultar a atuacio e integracdo até mesmo de
profissionais de areas afins. Além disso, interesses politi-
cos locais das secretarias envolvidas também interferem
no envolvimento com as atividades.

Na concepgao de aproximadamente metade dos nu-
tricionistas, o programa em analise ¢ um importante alia-
do na prevengdo de agravos, por meio da promogio da
saude voltada para a propagacdo de informacdes visando
a adogdo de habitos saudaveis, por iniciativa do préprio
individuo. “Um programa que ajuda a cuidar melhor e orientar as
criangas em relagao aos cuidados com a saside (nutrei H) 7, “acdes de
satide inseridas no cotidiano da escola e no processo de aprendizado,
envolvendo nao 50 alunos, mas a comunidade escolar e familias (nu-
tei 1) e “melboraria os guadros de obesidade e de desnutricao, que
ainda sao preocupantes (nutri A)”.

Ao adicionar a escola a rede de espagos que compSem
a Atencio Basica a Saude, pode-se contribuir para o for-
talecimento do Sistema Unico de Saude (SUS). Segundo
Bégus,™ a promocio da saide no ambiente escolar envol-
ve trés aspectos principais: o enfoque integral, garantindo
o crescimento e desenvolvimento saudavel dos discentes;
a criacdo de ambientes saudaveis dentro e nas proximida-
des da escola e a garantia de recursos na escola, Unidade
de Saude e instituicbes da sociedade civil, com o intuito
de contribuir para o atendimento integral a crianca e ao
adolescente.

Por outro lado, o PSE também ¢é reconhecido como
“mais uma atribuicdo” para o profissional. Esse descon-
tentamento pode ser considerado importante fator de
comprometimento da quantidade e qualidade dos resul-
tados em alguns servigos. “B um dtimo programa, mas as ati-
vidades de alimentagao e nutricao deveriam ser executadas por mais
nutricionistas... (nutei A)”.

Em meio a dimensdo que envolve a situagao alimen-
tar e nutricional do pafs, esta deve ser tratada de forma
interdisciplinar, para ndo ser reduzida a a¢oes pontuais e
individuais. A interacido entre saude, por meio das ESE
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e educacio, por meio das escolas, pode contribuir para a
construcdo, de forma participativa, de praticas ¢ estraté-
gias para supera¢dao dos problemas de saude locais, além
da insercdo da “familia” nesse contexto, o que representa
importante avango.

Desafios para a concretizagdo de agdes de EAN
no ambito escolar

O nutricionista pode ser considerado importante ator
social para a formacao de habitos alimentares saudaveis,
na medida em que contribui para a reflexdo sobre as pra-
ticas de saude relacionadas a alimenta¢io e a nutricio, es-
timulando a autonomia dos sujeitos.

As dificuldades para a realizagio desse tipo de ativida-
de sdo muitas e, entre as mais citadas, pode-se destacar a
falta de integracdo entre as secretarias e, por conseguinte,
de seus profissionais. “Uma grande dificuldade ¢ a integragao
entre Sailde e Educagdo, ¢ dentro da pripria Secretaria de Sailde...
(nutri E)”.

O excesso de atribui¢bes, assim como a falta de apoio
logistico e material sdo importantes aspectos que dificul-
tam o trabalho do nutricionista no campo da promogao
e prevencao da saide. Isso gera desmotivacio, contribui
para a reducdo do rendimento do profissional e, com o
passar do tempo, causa acomodacio e conformismo com
a situacio instalada. “Trabalbar sem apoio material, pessoal, lo-
gistico, motivacional, vou ser muito sincera, hoje trabalbo por obriga-
¢ao nessa drea... (nutrl G) 7,

Outro importante, sendo o mais importante desafio
para os profissionais que atuam na Atenc¢ao Basica, mais
especificamente com promog¢ao da saude e prevencao
de doengas, como ¢é o caso do nutricionista, ¢ garantir a
continuidade das ac¢Ges, o que requer tempo, dedica¢ao e
persisténcia. Por isso, as condi¢des de trabalho e, por con-
seguinte, os métodos empregados durante esse processo
sao fundamentais para garantir ou nao o envolvimento do
aluno com os temas abordados. “Nao existe apoio dos gover-
nantes, muitos professores nao estao interessados, dentro da escola

It

existen barracas vendendo besteiras... (nutri H) ” e mais “..dentre
outras coisas, as nossas atribuices tornam-se muitas e so3inhos nao
conseguimos dar conta de tudo (nutri C)”.

Além disso, como se consegue fazer EAN, ressaltar a
importancia de habitos alimentares saudaveis e da segu-
ranga alimentar e nutricional, por meio do acesso a ali-
mentos de qualidade, em quantidade suficiente, garantin-
do as condi¢oes higiénico-sanitarias e tudo isso de forma
ambientalmente sustentavel, em comunidades com pre-
carias condi¢coes de vida? Sera esse o maior desafio atual
desses profissionais? Questionamentos semelhantes a es-
ses foram sugeridos pelos entrevistados, quanto as dificul-
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dades de realizar acoes de EAN: “As questies socioecondmicas
e culturais, mudanca de hibitos alimentares, trabalho articulado e
integrado entre Saside ¢ Edncagao (nutri 1) e “Ter uma equipe
para auxiliar, porque trabalho sozinba e as atribuicies sao muitas
(nutti C) .

Para Monteiro,” ainda existe muito a melhorar na for-
magao interdisciplinar orientada para a promogao da sau-
de em cursos de graduagao. Assim, a Seguranca Alimentar
e Nutricional precisa ser entendida como um conjunto

36

de acdes que envolvem educacio, saide, meio ambiente
e outros setores da sociedade, com o objetivo de garantir
o bem-estar da comunidade.’’

CONCLUSAO

Considerando os resultados obtidos no presente estu-
do, pode-se concluir que a maioria das escolas nao ofere-
cia frutas e verduras e vendia guloseimas dentro do am-
biente escolar. O nutricionista nao ¢é incentivado a fazer
planejamento intersetorial, mas desenvolve as atribuicoes
relacionadas diretamente a sua area de atuacdo. Ao mes-
mo tempo, sente-se pouco satisfeito com as condi¢oes de
trabalho, o que envolve recurso fisico, material ¢ huma-
no, resultando em excesso de atribui¢oes, em detrimento
da qualidade de alguns resultados. O reconhecimento da
importancia do Programa Satde na Escola, como estraté-
gia de promogao da saude e prevencao de doencas, assim
como a necessidade de continuidade das a¢oes estiveram
presentes em alguns posicionamentos.

Deve-se ressaltar que a consolidagao do nutricionista
na Atencao Basica a Saude se faz importante para resolu-
¢ao de problemas voltados para alimenta¢io e nutri¢ao,
tendo em vista a garantia da seguranca alimentar e nutri-
cional. Por isso, faz-se necessaria a qualificagdo continuada
desse profissional, com énfase nas a¢des de promogao da
alimentac¢do saudavel e adequada e respeito a diversidade
e cultura local. Mostra de experiéncias exitosas também
pode ser instrumento de incentivo e divulgacio de ideias
inovadoras, porém viaveis, além de proporcionar comuni-
cagdo entre profissionais da mesma area e afins.

Sendo assim, o presente trabalho indica a necessida-
de de constante atualizacio do nutricionista, assim como
de fiscalizacio do numero de contratacSes. Além disso,
busca despertar os gestores locais e auxiliar na implemen-
tacdo de estratégias que contribuam para a melhoria das
condicoes de trabalho desse profissional, na perspectiva
da promogao da saide e qualidade de vida da populagao.
Espera-se que outros estudos sobre o tema sejam realiza-
dos, com o propésito de incentivar a realizacao de agdes
de alimentaco e nutricio no ambiente escolar.
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