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Estratégias de educacao nutricional no ambiente
escolar: uma revisao integrativa

Nutritional education strategies in the school environment: an
integrative review

Wagner Alessandro dos Reis !, Amanda Marcia dos Santos Reinaldo 2

RESUMO

Esta revisdo integrativa objetivou buscar e analisar a literatura publicada referente
as estratégias de educagdo nutricional utilizadas na educagdo basica de escolas
publicas e privadas para a formagao de habitos alimentares mais saudaveis. A busca
foi realizada na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e a amostra final constituiu-se de
9 artigos, publicados em portugués na Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e na Base de Dados em Enfermagem (BDENF), a partir
de 2006, disponibilizados na integra e respondiam a pergunta “como estdo sendo
desenvolvidas as estratégias de educacdo nutricional na educacao bdsica de escolas
publicas e privadas?”. As praticas educativas, de carater lidico foram desenvolvidas
para alunos de 3 a 17 anos, de ambos os géneros. As estratégias utilizadas nos
estudos foram montagem da pirdmide alimentar, dindmicas e discussGes em grupo,
dramatizacao, atividades de colorir, pintura, recorte, colagem e montagem de
cartazes, jogos e brincadeiras, exibicdo de filmes, massa de modelar, palestra,
explanac¢do de histdria, oficinas culindrias, montagem de maquete, elaboragdo de
jornal sobre alimentagdo e concurso de slogan e de musica. Foi observada mudancga
de comportamento e formagdo de novos habitos alimentares, apés as
intervengdes, mas nao foi possivel avaliar a manutengdo desses habitos por um
periodo maior de tempo. As a¢les educativas no ambiente escolar devem
acontecer de forma continua e sistemadtica e sdo necessdrios mais estudos que
avaliem as mudangas de comportamento e formagdo de novos habitos alimentares
por um periodo mais longo de tempo.
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ABSTRACT

This integrative review aimed to investigate and analyze the published literature
concerning nutritional education strategies used in basic education in public and
private schools to form healthier eating habits. The search was conducted on the
Virtual Health Library (VHL) and the final sample included 9 articles, published in
Portuguese in Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS)
and the Database of Nursing (BDENF) from 2006, which was fully available and
answered the question "How are nutrition education strategies being developed in
public and private schools?". The educational practices, of playful character, were
developed for students from 3 to 17 years of age, of both genders. The strategies
used in the studies were assembling the food pyramid, group dynamics and
discussions, dramatization, coloring activities, painting, clipping, collage and
creation of posters, fun and games, exhibition of films, modeling clay, lecture and
storytelling, culinary workshops, model building, elaboration of a journal about
food and slogan and music contest. A change in behavior and the formation of new
eating habits was observed after intervention, but it was not possible to evaluate
the maintenance of these habits for a longer period of time. The educational
activities in the school environment must happen continuously and systematically,
and further studies are needed to assess the behavior changes and formation of
new eating habits over a longer period of time.

KEYWORDS: Food and Nutrition Education. Health Knowledge. Attitudes, Practice.
Health Promotion. Child Education.

INTRODUCAO

As acOes de Educacdo Nutricional sdo necessarias no processo de
transformagdes e mudancas, levando a recuperagdo e a promoc¢dao de habitos
alimentares sauddveis que podem proporcionar conhecimentos necessarios para adotar
novas atitudes, novos habitos e praticas alimentares mais sadias e variadas.'?

Muito tem se falado sobre a educacao nutricional como importante estratégia
para formacdo de habitos alimentares sauddveis, desde a infancia,® pois,
principalmente, nessa fase da vida, sdo formados os habitos alimentares que
prevalecem na vida adulta.* De acordo com a American Dietetic Association (ADA),> o
ambiente escolar é um local importante para o desenvolvimento de estratégias de
intervencdo para a formacdo de habitos alimentares saudaveis, por ser um local onde
muitas criangas passam grande parte do seu tempo.®’

Segundo Zancul, Valeta,® é importante compreender a educacdo como um
processo de mudancas de comportamento e de formacdo de atitudes, fruto de uma
construgao continua, que nem sempre se consolida em um curto espago de tempo. As
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praticas alimentares, entdo, devem ser compreendidas quanto aos alimentos
habitualmente consumidos e quanto as condi¢des que favorecem tais habitos.?

Desse modo, acredita-se que a pratica constante de habitos alimentares
saudaveis pode ser estabelecida, a partir de uma educag¢do nutricional permanente
dentro da escola, com desenvolvimento de abordagens, que permitam abracar os
problemas alimentares de modo mais amplo, por intermédio de estratégias que
superem a mera transmissido de informacdes.©

As agdes de educacgdo nutricional no ambiente escolar devem ser permanentes
e continuas, pois pessoas bem informadas tém mais possibilidades de participar
ativamente na promoc¢do do seu bem-estar.!! Percebe-se, entdo, que a educacdo
nutricional é de suma relevancia, devendo consistir em processo ativo, ludico e
interativo, em que, a luz da ciéncia da nutricdo, os estudantes tenham conhecimento
para realizar mudancas de atitudes no estilo de vida, bem como de praticas
alimentares.!?

Entretanto, apesar da existéncia de algumas politicas e programas que apoiam a
pratica da Educacdo Nutricional no ambiente escolar, a mesma ainda ndo é realizada
pela totalidade das escolas publicas e privadas. Um trabalho conduzido por Soares,
Lazzari, Ferdinandi,®®> cujo objetivo foi verificar a opinido de 70 professores de
instituicdes publicas e privadas quanto a importancia de inserir a Educa¢ao Nutricional
na grade curricular do Ensino Fundamental, demonstrou que 80,3% dos entrevistados
acreditam que se existisse uma disciplina de educacdo nutricional na matriz escolar os
indices de obesidade infantil e outras doencas afins seriam menores.

Evidenciou-se, entdo, a necessidade de buscar na literatura referéncias sobre as
estratégias de educacdo nutricional executadas na educacao basica de escolas publicas
e privadas, de modo a reunir o maior nimero de informacdes acerca desses
instrumentos. Essas informacdes poderdo nortear a diversificacdo das acbes no
ambiente escolar, de modo a contribuir para a prevencdo de doencgas crénicas nao
transmissiveis nas criancgas, adolescentes e consequentemente na fase adulta.

O objetivo do estudo foi buscar e analisar a literatura publicada referente as
estratégias de educagdo nutricional utilizadas na educagdo basica de escolas publicas e

privadas para a formagao de habitos alimentares mais saudaveis.
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PERCURSO METODOLOGICO

A fim de alcancar o objetivo proposto, optou-se pelo método da revisdo
integrativa. A revisdo integrativa é um dos métodos de pesquisa utilizados na Pratica
Baseada em Evidéncias (PBE).*'> A PBE envolve a definicdo de um problema, a
investigacdo, a avaliagao critica das evidéncias disponiveis e a implementagdo dessas
evidéncias na pratica.'® A avaliacdo critica das evidéncias é necessdria para a
identificacdo da qualidade das mesmas, que € atribuida pela sua validade e relevancia.'’

Nesse contexto, com base na proposta de Souza, Silva, Carvalho,'® para a
construcdo desta revisdo integrativa, os seguintes passos foram seguidos: 1) definicao
do tema e elaboracdo da questdo norteadora; 2) busca na literatura; 3) coleta de dados;
4) analise critica dos estudos incluidos; 5) discussao dos resultados e 6) apresentacdo da
revisao integrativa.

A busca pelos artigos cientificos se deu no periodo de setembro a novembro de
2013. Acessou-se a Biblioteca Virtual de Saude (BVS) com uso da combinacao nas linguas
portuguesa, espanhola e inglesa dos seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Educagdo Alimentar e Nutricional, Programas de Nutrigdo, Recomendac¢bes Nutricionais,
Conhecimentos, Atitudes e Prdtica em Saude, Ciéncias da Nutri¢Go Infantil, Nutri¢cGo da
Crian¢a, Alimentag¢do Escolar, Educagdo Infantil, EducagcGo Pré-Escolar, Ensino
Fundamental e Médio, Promocgdo de Alimentos, Promog¢do da Saude. Foram levantadas,
inicialmente, 3337 publicacdes.

Apds um primeiro filtro, fizeram parte da populacdo de estudo somente os
artigos cientificos (n=2701), indexados nas bases de dados da Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Sistema Online de Busca e Andlise
de Literatura Médica (MEDLINE), Literatura do Caribe em Ciéncias da Saude (MedCarib),
Acervo da Biblioteca da Organizacdo Pan-americana da Saude (PAHO), Literatura em
Engenharia Sanitaria e Ciéncias do Ambiente (REPIDISCA), indice Bibliografico Espanhol
de Ciéncias da Saude (IBECS), Base de dados em Enfermagem (BDENF), Sistema de
Informacdo da Biblioteca da Organizacdo Mundial da Saude (WHOLIS), CidSaude
(cidades saudaveis), Acervo do Centro de Documentacdo de Desastres (Desastres), Base
Bibliografica em Histdria da Saude Publica na América Latina e Caribe (HISA), Bibliografia

Brasileira de Odontologia (BBO), Index Psi Periddicos (Index Psi) e Secretaria de Estado
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da Saude (SES SP) — Instituto de Saude.

Posteriormente, realizou-se outro processo de refinamento, por meio dos
seguintes critérios de inclusdo: artigos disponibilizados na integra, publicados em
portugués nos referidos bancos de dados, a partir de 2006, ano em que foi publicada a
Portaria Interministerial MS/ MEC n2 1.010/ 2006, na qual um dos objetivos refere-se a
promocdo de praticas alimentares sauddveis no ambiente escolar.’® Apds o refino,
foram pré-selecionados 134 artigos.

Uma vez acessados os titulos e resumos das 134 publicacdes, 39 artigos foram
selecionados, pois retratavam a tematica “educac¢do nutricional na educacdo bdsica”,
foram realizados no Brasil e respondiam a pergunta “como estdo sendo desenvolvidas
as estratégias de educacdo nutricional na educacdo bdsica de escolas publicas e
privadas?”. Conforme a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), a educacao
bésica é “formada pela educacdo infantil, ensino fundamental e ensino médio”.?°

De posse de todos os artigos da amostra inicial, procedeu-se a leitura integral e
critica dos 39 artigos quanto aos critérios de inclusao, ficando a amostra final composta
por 9 artigos cientificos. Descartaram-se 30 artigos, incluidos artigos de revisdo de
literatura, artigos de validacdao de instrumentos, artigos que avaliaram somente o
conhecimento dos estudantes sobre alimentacdo e nutricdo, artigos que mensuraram
somente o perfil nutricional de escolares, artigos que nao descreviam a realizagdo das
praticas educativas e artigos que ndo tinham os estudantes como publico-alvo direto.

A anadlise dos artigos cientificos foi norteada pelas varidveis referentes as
publicacdes como base de dados, referéncia do artigo (autoria, titulo, periédico e ano
de publicacdo), objetivos e varidveis de interesse como local da intervencao educativa,
etapa da educacdo bdsica, publico alvo, facilitador do processo educativo, periodo de
intervencdo educativa, embasamento tedrico, temas abordados, estratégias de
educacdo nutricional utilizadas, instrumento de avaliagdo do conhecimento e principais
resultados obtidos. Os dados coletados foram analisados de forma descritiva e
apresentados em forma de quadros elaborados, a partir das varidveis do estudo

coletadas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a busca inicial dos artigos, a base de dados que recuperou a maior parte
dos estudos (83%) foi a MEDLINE. Porém, apds os processos de refino, somente nove
artigos enquadraram-se nos critérios de inclusdo, sendo que oito deles (89%) foram
oriundos da base de dados LILACS e um dos artigos (11%) foi encontrado na base de
dados BDENF. Como fizeram parte da amostra somente artigos publicados em
portugués, era de se esperar que a maioria fosse encontrada na base de dados LILACS,
uma vez que a mesma abrange estudos da América Latina.?!

Um artigo (11%) foi publicado no ano de 2008, dois (22%) em 2009, trés (33%)
em 2010, dois (22%) em 2011 e um (11%) em 2012 (quadro 1). Esses dados sugerem a
escassez de publicacbes de trabalhos realizados no Brasil sobre o tema “educacao
nutricional no ambiente escolar”, apesar de este tema estar inserido na Politica Nacional
de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), aprovada em 1999, e atualizada pela Portaria n?
2.715, de 17 de Novembro de 201122 e, principalmente, na Portaria Interministerial MS/
MEC n2 1.010/ 2006.%°

Em relagdo ao tipo de revista, dois artigos (22%) foram publicados em revista da
area da saude, em especial da enfermagem, um (11%) em revista da area da saude em
geral, um (11%) em revista de saude publica e cinco (55%) em revistas da area de
nutri¢do. Esses achados mostram um crescimento e visibilidade da Ciéncia da Nutricao,
uma vez que os trabalhos sobre o tema “educacdo nutricional” ndo sdo publicados
somente em revistas especificas dessa area de conhecimento.

Nenhum autor participou de mais de um estudo, o que mostra a escassez de
pesquisadores que aprofundam o tema investigado. De todos os 34 autores, um (2,9%)
é estatistico, um (2,9%) é psicélogo, um (2,9%) é bidlogo, um (2,9%) é educador fisico,
dois (5,9%) sdo médicos, dois (5,9%) sdo académicos de enfermagem, cinco (14,7%) sao
académicos de nutricdo, cinco (14,7%) sao enfermeiros e 16 (47%) sdo nutricionistas.

Observa-se que quase a metade dos autores dos artigos sdo nutricionistas, o que
apoia o cumprimento da Resolugdo n2 334/2004, do Conselho Federal de Nutricionistas,
ja que, de acordo com o capitulo Xl, art. 19, inciso Il da referida resolucao, é dever do
nutricionista “realizar estudos e pesquisas com carater cientifico, visando a produgao do

conhecimento e conquistas técnicas para a categoria”.?® Apds a leitura criteriosa dos
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artigos inseridos no estudo, pode-se dizer que todos os objetivos foram alcangados,
conforme os resultados apresentados pelos autores.

Conforme os resultados descritos no quadro 2, todas as atividades educativas
foram realizadas em escolas (n=12) da rede privada (17%) e rede publica de ensino
(83%). Destas escolas, sete (58%) atendiam somente alunos do ensino fundamental, trés
(25%) atendiam alunos da educagdo infantil e ensino fundamental e duas (17%)
atendiam somente alunos do ensino médio.

Quanto ao publico alvo das intervengdes educativas, a faixa etdria variou entre
2 e 17 anos de idade. A presenca do nutricionista como facilitador destas intervenc¢oes
educativas foi identificada em quatro estudos (44%) e de académicos em nutricdo em
trés estudos (33%). Outros facilitadores identificados foram psicdlogo, bidlogo, médico,
enfermeiro e académicos de enfermagem. Apesar de 47% dos autores dos artigos serem
nutricionistas, observou-se que este profissional de saude participou das intervengdes
educativas em menos da metade dos trabalhos analisados, mesmo sendo a educacao
nutricional uma de suas atividades privativas, conforme o art. 39, inciso VII, da Lei n?

8.234, de 17 de setembro de 1991.2*

Quadro 1- Distribuicdo dos artigos, segundo caracterizacdo das bases de dados, referéncias e objetivos.
Brasil, 2008-2013

Base . - s
Numero do estudo e referéncia Objetivo (s) do estudo
de dados
Identifi a ian r
1. Vasconcelos VM, Martins MC, Valdés MTM, d.e i |car~a percepgaoldas cra .(_;as So.b ©
- X alimentagdo sauddvel, investigar
Frota MA. Educagdo em saude na escola: R . .
. N pardmetros de desnutrigdo infantil na
LILACS estratégia em enfermagem na prevengdo da . .
o S en . i escola e desenvolver estratégias de
desnutrigdo infantil. Ciénc. Cuid. Saude. 2008 - . . -
. educagdo em saude que sejam utilizadas
jul./set.; 7(3):355-362.. N
no ambito Escolar.
Analisar os reflexos de um Programa de
Educagdo Nutricional, nas condutas
Zancul MS. Valeta LN. Educagdo nutricional no alimentares de alunos da 62 série de uma
LILACS ensino fundamental: resultados de um estudo escola da rede publica municipal, e
de intervengdo. Nutrire Rev. Soc. Bras. Aliment. | verificar se a intervencdo foi capaz de
Nutr. Sdo Paulo. 2009 dez.; 34(3):125-140. provocar mudangas comportamentais nos
habitos alimentares e no estilo de vida
desses adolescentes.
Costa AGM, Gongalves AR, Suart DA, Suda G, Avaliar o diagndstico nutricional, o
Piernas P, Lourena LR, Cornacini M CM. consumo alimentar e a aderéncia ao
LILACS Avaliagdo da influéncia da educagdo nutricional | processo de educagdo nutricional, através
no habito alimentar de criangas. Rev. Inst. de conhecimentos de nutrigdo em
Ciénc. Saude. 2009; 27(3):237-43. criangas de sete a dez anos.
Apresentar métodos e tecnologias de
intervengdo em educagdo alimentar e
Boog MCF. Programa de educagdo nutricional nutricional, criados com base em
LILACS em escola de ensino fundamental de zona rural. | diagnéstico realizado no @mbito de escola
Rev. Nutr. 2010 nov./dez.;. 23(6):1005-1017. e comunidade, tendo como pressuposto
tedrico a relagdo homem/ ambiente,
mediada pelo trabalho.
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(conclusao)

Base . A . A
Numero do estudo e referéncia Objetivo (s) do estudo
de dados
Botelho LP, Zanirati VF, Paula DV, Lopes A CS, Avaliar o aprendizado e as percep?g.oes dos
N . N ) escolares de uma Escola Municipal do
Santos LC. Promogdo da alimentagdo saudavel . . .
) N Distrito Sanitario Leste de Belo Horizonte,
LILACS para escolares: aprendizados e percepgdes de - .
. . MG, participantes de um grupo operativo
um grupo operativo. Nutrire Rev. Soc. Bras. sobre  a romocio da  alimentacio
Aliment. Nutr. 2010 ago.; 35(2). A P ¢ ¢
sauddvel.
Toassa EC, Leal GVS, Wen CL, Philippi ST. Descrever as atividades ludicas utilizadas
Atividades ludicas na orientagdo nutricional de para orientagao nutricional de
LILACS adolescentes do Projeto Jovem Doutor. Nutrire adolescentes participantes do Projeto
Rev. Soc. Bras. Aliment. Nutr. Sdo Paulo. 2010 Jovem Doutor.
dez.; 35(3):17-27.
Luchetti AJ, Moreale VC, Parro MC. Educagdo Desenvolver a¢des de educagdo em salde
BDENE em saude: uma experiéncia com teatro de alimentar no ambito escolar com a
fantoches no ensino nutricional de escolares. utilizacdo de estratégias de ludoterapia.
Cuid. Arte, Enferm. 2011 jul./dez.; 5(2):97-103.
Vargas ICS, Sichieri R, Sandre-Pereira G, Veiga Avaliar os efeitos de um programa de
GV. Avaliacdo de programa de prevengdo de prevenc¢do de obesidade sobre as praticas
LILACS . S .
obesidade em adolescentes de escolas publicas. | alimentares de adolescentes de escolas
Rev. Salde Publica. 2011; 45(1):59-68. publicas.
Prado BG, Guimaraes LV, Lopes MAL, Avaliar o efeito de agGes de educagdo
Bergamaschi DP. Efeito de a¢Ges educativas no alimentar e nutricional no consumo de
LILACS consumo de alimentos no ambiente escolar. alimentos no ambiente escolar.

Nutrire Rev. Soc. Bras. Aliment. Nutr. Sdo Paulo.

2012 dez.; 37(3):281-292.

Fonte: elaborado pelos autores

Quadro 2- Caracteristicas das praticas de Educacdo Nutricional desenvolvidas na Educacgdo Basica,
segundo local, etapa da educagdo bdsica, publico alvo, facilitador do processo educativo, periodo de
intervengdo educativa. Brasil, 2008-2013.
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L. Etapa da Facilitador do , . .
Local da pratica ~ - Periodo de intervengdo
Estudo . educagdo Publico-alvo processo .
educativa . . educativa
basica educativo
Escola da rede Educacio
privada da . g 38 criangasde 3 a . Fevereiro a junho e
. infantil e Enfermeiras e
1 periferia do . 9 anos (ambos os ., agosto a novembro de
L ensino . psicéloga
municipio de géneros) 2005
fundamental
Fortaleza
36 alunos da 62 5 Um semestre (encontros
. L. . Bidloga uma vez por semana,
Escola Municipal . série, com idade
- Ensino doutora em durante as aulas da
2 de Ribeirao entre 11 el4 . - A
fundamental Alimentos e disciplina de Ciéncias,
Preto-SP anos (ambos os . ~
A Nutri¢do com duragdo de 50
géneros) .
minutos)
Escola particular 26 criangas entre Académicas
3 da regido urbana Ensino 7 e 10 anos de Nutrigdo, Maio a junho de 2007 (7
da cidade de fundamental (ambos os nutricionista e semanas)
Aracgatuba-SP géneros) enfermeiro
Escola da zona Educacio
rural de um infant<i;l o 155 alunos de Final do ano letivo (cerca
4 Municipio do ensinG pré-escola a 72 Nutricionistas. de 15 dias antes do
Circuito das série término das aulas)
fundamental
Frutas, SP
. 48 escolares de 6 Académicas
Escola Municipal - . .
do Distrito Educagao a 10 anos, de Nutri¢ao Trés meses (4 encontros
s infantil e integrantes da da (com duragdo aproximada
5 Sanitério Leste de . . . .
. ensino Escola Integrada Universidade de 1 hora e 30 minutos
Belo Horizonte,
fundamental (ambos os Federal de cada)
MG . . .
géneros) Minas Gerais
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(conclusédo)
- Etapa da Facilitador do , . .
Local da pratica P - s Periodo de intervengao
Estudo . educagao Publico-alvo processo .
educativa ‘. . educativa
basica educativo
17 tici
par. Iclpantes Académicas
Duas escolas do Projeto Jovem .
. . de Nutrigdo
estaduais do Ensino Doutor, com N
6 . . . da Faculdade Ndo relatado
municipio de médio idade entre 15 e ,
Tatui - SP 17 anos (ambos de Sadde
. Publica, SP.
0s géneros)
46 criangas do
terceiro ano do
Instituicdo de . ensino Académicas
; Ensino ~
7 ensino fundamental, de N3o relatado
fundamental .
fundamental com faixa enfermagem
etariaentre8e9
anos
331 estudantes
dedo52e6°
Duas escolas da anos, com idade
ibli . 11a17 Ly
rede publica Ensino entrella Médica e Agosto a novembro de
8 estadual de anos (185 da L
. ... | fundamental nutricionistas 2005
ensino de Niterdi, escola
RJ intervengdo, 146
da escola
controle)
Duas escolas
! Gblicas 84 escolares do
P . 52ano,de8a 14 .
estaduais Fevereiro a agosto de
. . anos (49 do
localizadas na Ensino . 2010 (11 encontros com
9 . grupo Nutricionistas. - .
area urbana do fundamental | . N duragdo de 60 minutos
L intervengdo e 35
municipio de 46 ErUDo cada um)
Cuiaba, Mato srup
controle)
Grosso

Fonte: elaborado pelos autores

As intervencdes foram realizadas em periodos que variaram de 15 dias a 7 meses.
Dois trabalhos (22%) ndo relataram o periodo de intervengdo. Mesmo sendo estes
estudos realizados por um periodo de tempo previamente planejado, é importante que
as acdes educativas acontecam, frequentemente, ja que a educacdo nutricional é um
processo lento e, para que se possam obter bons resultados, é necessario que aconteca,
de forma continua, permanente e sistematica.?

Somente seis estudos (67%) usaram embasamento tedrico para o planejamento
e execucdo das atividades, sendo que um deles embasou suas intervencbes nas
concepcgOes problematizadoras de Paulo Freire. Para Freire a educa¢dao é comunicacgao,
é didlogo e ndo apenas transferéncia de saber,?® é baseada na problematizacdo, a qual
implica em um retorno critico a ela.?! Esta reflex3o critica e a a¢c3o orientam-se para o
mundo que precisa ser transformado.?”:28

Um dos estudos (11%) justificou a escolha dos materiais para a elaboracgdo e
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aplicacdo do programa de educagdo nutricional pelo fato de se tratarem de documentos
oficiais elaborados em parceria com o Ministério da Saude. E importante deixar claro
gue para a elaboracao de praticas educativas em Nutricdo é necessario compreender a
educagdo nutricional como um processo que visa, por meio da unido de conhecimentos
e experiéncias do educador e do educando, tornar os sujeitos autbnomos e seguros,
para realizarem suas escolhas alimentares, de forma que garantam uma alimentagao
saudavel e prazerosa.?®

Boog3° reforca que a educacdo nutricional é apontada como estratégia de acdo,
no campo da educacdo em salde, a ser adotada para conter o avanco da ocorréncia de
doengas cronicas nao transmissiveis, uma vez que a alimentacdo de ma qualidade é
considerada um fator de risco para inUmeras doencas. A escola, entdo, é um ambiente
favordvel para desenvolver estratégias de educacdo nutricional, uma vez que pode
envolver os escolares, o corpo docente, a familia e a comunidade.3!

Sobre os temas abordados nas praticas educativas (quadro 3), a maioria dos
estudos (78%) abordou a piramide alimentar e os grupos de alimentos, o que mostra a
sua importancia na formacdo de habitos alimentares saudaveis.

Quadro 3- Caracteristicas das praticas de Educacdo Nutricional desenvolvidas na Educacgdo Basica,

segundo temas abordados, estratégias de educagdo nutricional, instrumento de avaliagdo do
conhecimento e resultados. Brasil, 2008-2013.

L. Instrumento de
Estratégia (s) de . L .
Estudo Temas abordados o .. avaliagdo do Principais resultados obtidos
educagao nutricional it
conhecimento
Despertou nas criangas e nas
familias o significado de uma
Massa de modelar, . ~ & .
- . . alimentag¢do sauddvel para a
Desnutri¢do pintura, desenho livre, N
. N A . ~ prevengdo/combate de
infantil, habitos dinamicas, discussdo . . .
. . disturbios alimentares, orientou
alimentares em grupos, corte, Entrevista oral N
o . , os professores quanto a
1 saudaveis, higiene colagem e associagdo gravada apos a ,
. . N abordagem do tema saude em
corporal e bucal, de figuras de intervengao. L
. . . . sala de aula e significou para os
diarreia, gripe e alimentos, cartaz, L )
‘o A profissionais de satude o
outros. coOpia da piramide .
. comprometimento com a escola
alimentar. .
no desenvolvimento de
estratégias educativas.
O papel da Discussdes em grupos,
E<_:|Lfca<;ao filmes, elaboragéo de Questionario Apés a intervencdo educativa:
Nutricional; Por cartazes, aplicado em trés | grande aumento no consumo do
?. 1 3 i .«
que.c.omer;os., ddramatlzagalc.), Iethurj momentos: antes desjejum, aumento do
nglene 0s eltextos, a.p Alca.gao e da intervenc3o, percentual de alunos que
2 alllmentos~; _Jogose dinamicas, apés o periodo passaram a consumir alimentos
A!lmentagao mcentlvo_ao consumo | .o intervencio e da merenda escolar, aumento
salljdavel, Sabc{)r.dos . de alimentos apés 8 meses do do consumo de verduras cruas
allmt.entos; M~|d|a e dlf:erentgs, novos e término da no almoco e jantar.
alimentagao; nao aceitos pelos . -
- intervencgdo.
Anorexia nervosa, alunos.
bulimia nervosa
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(continuagdo)

Estratégia (s) de

Instrumento de

avaliacdo do

Principais resultados obtidos

bucal.

Morto”, supermercado
saudavel, colorir (lapis
de cor e cola colorida)
figuras de saude bucal,
bate-papo, montagem
da piramide alimentar,

montagem de

massinha.

Estudo Temas abordados , ..
educagao nutricional .
conhecimento
dietas da moda e
obesidade;
Alimentagdo e
atividade fisica;
Desperdicio de
alimentos.
Houve maior interesse e
participacdo dos alunos e
reduziu-se o grau de inibigdo,
aumento do conhecimento em
Fibras, gorduras, Palestras, te.atAros. de Questiorjério de nutrcllia;on:gscgﬁr;ﬁaac;/jI;::\)dos,
vitaminas e fantoches, dindmicas conhecnmepto momento anterior do processo
minerais, energia, e . d,e rupo, arte' em'nutrlgao de educacgdo nutricional;
3 alimentagio culindria, informativos apllcado. n.o. diferenca significativa (p < 0’05)
saudivel. sobre as aulas momento inicial p ancia d .
lecionadas. e final do estudo. entre a frequencia das porcoes
de cereais, frutas, hortaligas,
carnes, ovos, leguminosas e
leite; os alimentos que nunca
tinham sido consumidos pelas
criangas passaram a fazer parte
de sua alimentagdo.
Intervengao
denominada
“Ensinando a amar a
terra e o que a terra
produz”: histéria
“Chico-Bento A metodologia e tecnologias
Cotidiano de vida Plantador de Figo”, empregadas despertaram
da comunidade, palavras cruzadas, interesse pelas atividades
alimentagdo e calendario agricola e porque estas refletiam o
trabalho das caga-palavras cotidiano e valorizavam o
4 familias, relacionado a N3o relatado. trabalho, a histodria, a identidade
valorizagdo do atividade agricola, cultural, fortalecendo a
trabalho produgdo de uma autoestima das familias. A fruta
na agricultura e maquete do bairro foi ressignificada enquanto
producdo de frutas. (estradas, escola, direito do agricultor que a
moradias e produz.
plantagdes),
experimentagdo da
fruta figo, exposicdo
da maquete até o
término das aulas.
Alimentagdo Teatro de fantoches,
saudavel, grupos domind de alimentos,
de alimentos jogo da memoria de N
(cereais, frutas e alimentos, atividade . Houvei consollda{gz.m de
hortaligas, leite e de colorir e desenhar Av.allagoes co.nbec!mentos basicos de
derivados, carnes e alimentos, pescaria verpals breves ao nutricao, |.mportantes paraum
ovos, leguminosas dos alimentos, batata- fmall d.e cada desenvolv.|men'Fo.adequa<~:|o de
. , . P oficina e cada faixa etaria. As agOes
5 e aglcares) e satde | quente, jogo “Vivo ou entrevista educativas desenvolvidas

semiestruturada

realizada apds 3
meses da

intervengao.

propiciaram, além da construgdo
de conhecimentos importantes
de alimentagdo e nutrigao,
também motivacgdo, reflexdo e
troca de saberes pelas criangas.
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Estratégia (s) de

Instrumento de

(conclusao)

educagao nutricional

avaliacdo do
conhecimento

Principais resultados obtidos

Estudo Temas abordados
Comportamento
alimentar, piramide
dos alimentos,
6

grupos alimentares,
rotulos de
alimentos e dietas
da moda.

Dinamica de grupo
“Mitos e Verdades” e
dramatizagdo
“Comportamento
Alimentar de
Adolescentes”.

Método
subjetivo:
observagdo do
envolvimento
dos participantes
nas atividades
propostas.

Os adolescentes puderam
aprofundar os temas abordados
e discutir outros mitos e tabus
relacionados a alimentagdo, na
dramatizagao os alunos
mantiveram-se atentos e a
maioria se identificou com a
personagem que representava o
comportamento alimentar
inadequado, métodos ludicos
foram incentivadores ao

Grupos de
alimentos, suco
natural, agua e
alimentacao
saudavel.

Teatro de fantoches,
apresentacdo da ,
A . apos a

piramide alimentar.

Questionario
semiestruturado
aplicado antes e

intervengao
educativa.

aprendizado de nutrigdo.

A partir da apresentagdo do
teatro de fantoches e da

exploragdo da piramide

alimentar, o comportamento
timido das criangas deu lugar a
euforia, interesse e participagao
ativa. As criangas comentaram

sobre os seus habitos

alimentares e de seus familiares.
Ao término da apresentagao, as
criangas perguntavam e faziam
muitos comentarios relativos as
falas do teatro, demonstrando
entendimento do contetdo.

Alimentacgdo
saudavel, atividade
fisica, piramide
alimentar, grupos
de alimentos,
alimentagao
escolar, midia e
consumismo, valor
caldrico dos
alimentos, custo da
alimentagao
saudavel e fast

Somente para a escola
intervencdo (El):
concurso de slogan e
de musica, dindmicas,
filmes, exibicdo e
discussdo sobre
propagandas, oficinas
dietéticas, elaboragdo
de jornal sobre
alimentagdo e saude.
foods.

N3o relatado.

N3o se observaram mudangas
significativas nas praticas
alimentares na escola controle
(EC). Na escola intervengdo (El),
aumentou a proporg¢do de
estudantes que relataram ndo
consumir lanches vendidos por
ambulantes (de 36,7% para
50,6%; p = 0,02) e dos jovens
que relataram ndo substituir
almoco (de 44,5% para 65,2%; p
<0,01) e jantar (de 38,4% para
54,3%; p < 0,01) por lanches. A
principal mudanga favoravel foi
a redugdo na frequéncia de
consumo de lanches fast food
na El comparada a
EC (72,7% vs 54,4%; p = 0,001).

Piramide alimentar,

A educagdo nutricional
possibilitou um efeito positivo
na frequéncia semanal de

grupos alimentares
e alimentagdo
saudavel.

Somente para o grupo
intervengao: jogos,
atividades de recorte e
colagem, cartazes e
videos.

N3o relatado.

consumo de alimentos trazidos
de casa. Foi possivel identificar
efeito positivo da intervengdo na
preferéncia por frutas e salada
de frutas oferecidas na merenda
escolar e na aquisi¢do de balas,
pirulitos e chicletes na cantina
escolar. Intervengdes educativas
sobre alimentagdo e nutri¢do

parecem influenciar nas

Fonte: elaborado pelos autores
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A saude bucal foi trabalhada em dois estudos (22%) e é um tema que merece
destaque dentro da educagao em saude e educagao nutricional. Este tema precisa ser
planejado e desenvolvido, de maneira prazerosa, para que se desperte na populacdo-
alvo a vontade de aprender e forneca estimulo para o desejo de alcangar os resultados
visados, que sdo as mudancas ou melhoria dos habitos de higiene e dieta.

Um dos trabalhos (11%) enfatizou a relagdo homem/ambiente, mediada pelo
trabalho. A autora n3o desvinculou sua intervencdo aos conceitos da Nutricdo, mas se
preocupou com a valorizacao da terra, do ser humano e do ambiente em que se vive.
Essa pratica diferiu de muitas estratégias de intervencdo nutricional, pois ndo se
valorizou o conteldo de nutrientes dos alimentos, mas sim o estimulo ao consumo pela
valorizacdo da origem do produto, o que favoreceu o resgate do valor humano e,
consequentemente, da autoestima de todos os envolvidos no processo.3?

O valor caldrico e rétulo dos alimentos foram trabalhados por dois estudos
(22%). Ja se sabe que as mudangas no estilo de vida atual tém levado ao aumento de
sobrepeso e obesidade em adolescentes, podendo progredir para a fase adulta,
diferentemente de alguns anos atrds quando o que se prevalecia era a desnutricao.
Assim sendo, a¢Oes simples, como o fato de analisar e compreender as informacgdes
nutricionais dos rétulos de alimentos e o valor calérico dos mesmos pode ser uma forma
de minimizar a progressao de sobrepeso e obesidade, ja que os rétulos assumem o papel
de viabilizar a comparacdo entre produtos e possibilitar a escolha de alimentos mais
sauddveis.?

O papel da midia na escolha dos alimentos foi trabalhado em dois estudos (22%),
com foco para adolescente de idade entre 11 e 17 anos. Foi abordada a introducdo a
percepc¢do sobre os recursos de persuasdao utilizados pela midia para estimular o
consumo de produtos alimenticios e a informacao sobre o elevado teor calérico e baixo
teor de nutrientes da maioria dos alimentos promovidos pela midia em comparagao aos
alimentos saudaveis. Sabe-se, portanto, que as industrias investem largamente em
publicidade e propaganda para encorajar o consumo de seus produtos, divulgando fast-
food ricos em calorias, bebidas carbonatadas, cereais acucarados matinais e snacks,
alimentos que tendem a ser ricos em gorduras, aclcar e sal, bem como pobres em
nutrientes.3*

A pratica de atividade fisica foi abordada em dois dos estudos que compuseram
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a amostra desta revis3o (22%). E um tema vélido para ser trabalhado com adolescentes,
ja que existem trés situacdes que favorecem uma melhor qualidade de vida: uma
alimentacdo sauddvel, a pratica de atividade fisica e um repouso (sono) adequado.
Conforme Silva, Malina,3> o preocupante aumento na obesidade infantil tem atraido
atencdo para o papel da midia, principalmente da televisdo sobre o comportamento
infantil e dos adolescentes.

Transtornos alimentares como anorexia e bulimia foram abordados em um dos
estudos (11%) e dietas da moda em dois (22%). Muitas dietas milagrosas sdo anunciadas
pela midia escrita ou falada, atingindo um publico cada vez mais jovem, ja que, na
adolescéncia, as mudangas na composicao corporal sdo nitidas. Além disso, o culto a
beleza faz com que os jovens busquem estratégias radicais para adquirirem o corpo
imposto pela midia. A disponibilidade de dietas da moda publicadas em revistas nao
cientificas ou divulgadas pela midia televisiva, visando ao emagrecimento rapido é cada
vez maior e a ades3o a estas é grande a principio.3® Estas dietas tornam-se faliveis, pois
ndao levam em consideracdo o cotidiano das pessoas e tampouco seus habitos
alimentares. Nesse sentido, o apelo para estarem em forma, principalmente pelas
mulheres, induzidas pela midia, pode contribuir para a elevagdo da incidéncia de
doencgas como os transtornos alimentares, muito comuns em jovens adolescentes.?’

Quanto as intervencdes educativas, varias estratégias foram utilizadas nos
estudos, com destaque para a montagem da piramide alimentar (78%), dindamicas e
discussdes em grupo (56%), dramatizacdo (56%), atividades de colorir, pintura, recorte,
colagem e montagem de cartazes (44%), jogos e brincadeiras (44%), exibicdo de filmes
(33%), massa de modelar (22%), palestra e explanacdo de histdria (22%), oficinas
culinarias (22%), montagem de maquete (11%), elaboragdo de jornal sobre alimentagdo
(11%) e concurso de slogan e de musica (11%).

E possivel notar que a montagem da pirdmide alimentar foi a mais descrita nos
estudos desta revisdo, sendo considerada uma importante ferramenta necessaria na
intervencdo nutricional.>38 A atual pirdmide alimentar brasileira é uma adaptacdo da
piramide alimentar norte-americana realizada, em 1999, por Philippi et al.3° se
tornando um guia para escolha dos alimentos e definicdo das porcdes na composi¢ao
de uma dieta saudavel.

Dinamicas/discussGes em grupo e jogos e brincadeiras, aplicados durante as
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intervengdes educativas, em cinco (56%) e quatro estudos (44%), respectivamente, sao
atividades que permitem a comunicagdo e integracdo entre os participantes. E muito
comum observar nas criangas e adolescentes uma dificuldade de expressao, que pode
ser superada pela aplicagdo de dinamicas e jogos, que irdo propiciar satisfacao
emocional e contribuir para uma maior participacao e integracdo com os colegas e todos
os envolvidos no processo, além de favorecer uma troca de saberes que culminardao com
a construcdo e consolidacdo da aprendizagem.*®

Essas dinamicas, jogos e brincadeiras, além da dramatizacao, realizagdo de
concursos e elaboracdo de jornais sobre alimentacdo permitiram, nos estudos
analisados, que os adolescentes fossem protagonistas dos processos educativos,
distanciando as atividades da mera transmissdo de informacao e valorizando os sujeitos
educativos como corresponsaveis pelas mudancas de comportamento e formacao de
novas atitudes.

Somente dois dos estudos (22%) expuseram a preocupacao em realizar as
atividades por idade, adaptando-as a faixa etdria das criangas. Esta atitude vai ao
encontro com a teoria do epistemodlogo Jean Piaget sobre o desenvolvimento intelectual
da crianca. Para ele, o conhecimento evolui progressivamente, por meio de raciocinios,
gue substituem uns aos outros, por meio de estagios, sendo que cada estagio é um
periodo, em que o pensamento e comportamento infantil, é caracterizado por uma
forma especifica de conhecimento e raciocinio, sendo eles o sensdério-motor (0 a 24
meses), pré-operatorio (2 a 7 anos), operatério concreto (7 aos 11/12anos) e operatdrio
formal (11/12 anos em diante).*!

Pode-se inferir, também, que praticamente todas as atividades aconteceram
com o uso do ludico que, segundo Botelho et al.,*? no caso especifico da crianca, é
fundamental para o aprendizado infantil.

Neste raciocinio, as oficinas de culindria descritas em dois estudos (22%) sdo bem
reconhecidas no ensino para criangas, “ndo sé por permitir uma representacdo da vida
cotidiana em ambiente controlado e mediado, mas também por favorecer a interface
do ludico em uma atividade que tem papel fundamental na vida — que é o processo de
alimentagdo”.®

Instrumentos de avaliagdo do conhecimento foram utilizados em 67% dos

estudos (n=6). Trés desses estudos realizaram avaliacdo somente apds a intervencao
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educativa e trés realizaram avaliagao antes e depois da intervengao. Trés estudos nao
mencionaram o uso de alguma ferramenta de avaliagdo do conhecimento. Dentre as
ferramentas utilizadas, destacaram-se os questionarios estruturados, semiestruturados,
avaliagdes verbais, observacionais e entrevista gravada.

Os dois tipos de avaliacdo que sobressairam nos estudos da presente revisao
foram a avaliacao formativa, realizada com o “propdsito de informar [...] sobre o
resultado da aprendizagem durante o desenvolvimento das atividades [...]”, com
possibilidade de localizar “deficiéncia na organiza¢do do ensino-aprendizagem, de modo
a possibilitar reformulacdes no mesmo e assegurar o alcance dos objetivos” e a
avaliacdo diagndstica, “constituida por uma sondagem, projecdo e retrospecc¢do da
situacdo de desenvolvimento do aluno, dando-lhe elementos para verificar o que
aprendeu e como aprendeu”.**

Considerando estes instrumentos de avaliagdo e os resultados obtidos, apds as
intervengdes educativas, pode-se notar que todos os estudos analisados (100%)
mostraram mudangas nos padrdes alimentares dos estudantes e formacao de habitos
alimentares saudaveis, sendo as principais mudancas: a internalizacdo de que uma
alimentacdo saudavel é necessdria para a prevencao e combate de disturbios
alimentares, aumento no consumo do desjejum, aumento do percentual de alunos, que
passaram a consumir alimentos da merenda escolar, aumento do consumo de verduras
cruas no almogo e jantar, a valorizacdo da terra como um meio de producdo de
alimentos saudaveis, como as frutas e verduras, reducdo na frequéncia de consumo de
lanches fast food, aumento da preferéncia por frutas e salada de frutas oferecidas na
merenda escolar e diminuicdo na aquisicdo de balas, pirulitos e chicletes na cantina
escolar.

Mesmo com esses achados, é importante frisar que a avaliacdo do conhecimento
e das mudangas em todos os estudos ocorreu, apés um periodo pequeno de
intervencdo, sendo que nao foi possivel medir se essas mudancas prevaleceram por um
tempo maior. Os autores de um dos estudos analisados concluiram que as atividades de

Ill

educacdo nutricional “apesar de curto prazo demonstrou, resultados significativos [...],
podendo em longo prazo modificar ndo s6 o conhecimento, mas também diminuir o

excesso de peso e consumo alimentar da populagdo estudada”.*
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CONSIDERACOES FINAIS

Conforme as praticas educativas descritas, observa-se que a maioria permitiu a
insercao do educando no processo, o que favoreceu uma maior interagao dos alunos e
educador. Ainda, o uso do ludico se fez presente em praticamente todos os estudos
analisados, o que proporcionou a execuc¢do de atividades prazerosas e suficientes para
prender a atencdo dos alunos.

A presenca do profissional Nutricionista ndo foi identificada em todos os
estudos. Sugere-se que em todas as atividades de educacdo nutricional tenha a presenca
do Nutricionista, o profissional mais apto para trabalhar o tema “Alimentacdo e
Nutricdo” no ambiente escolar ou em qualquer “sala de aula”, o que pode diminuir os
possiveis vieses dos estudos.

Vale ressaltar que as agbes para promocao de hdbitos alimentares saudaveis no
ambiente escolar devem ocorrer de forma programada, continua e sistematica,
adequadas a publicos-alvos especificos, pautadas em aspectos metodoldgicos
consistentes, uma vez que estes sdao fundamentais para alcancar o publico-alvo,
principalmente criangas e adolescentes.

Embora esta revisdo integrativa tenha identificado mudancas de habitos
alimentares em criangas e adolescentes posteriores as interveng¢des educativas, sdo
necessarios mais estudos que descrevam a realizacdo de praticas de educacdo
nutricional executadas pelo profissional Nutricionista, planejadas de acordo com a faixa
etaria dos educandos, e que avaliem as mudancas de comportamento e formacao de

novos habitos alimentares por um periodo mais longo de tempo.
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