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RESUMO

Agbes educativas realizadas em grupos operativos possi-
bilitam o intercambio de experiéncias e compreensao so-
bre o processo de gestacao. Nesta pesquisa, objetivou-se
relatar as atividades de um grupo operativo de gestantes,
sobre o tema promoc¢ao da alimenta¢do saudavel materno
e infantil em uma Unidade Basica de Satde. Os encon-
tros aconteceram, semanalmente, no perfodo de agosto
de 2010 a janeiro de 2011. Os dados foram coletados por
meio da observagao participante. Trabalhou-se a promo-
¢ao da alimentacido saudavel com a utilizacdo da musica,
atividades de desenho, pintura a dedo, colagem, monta-
gem dos grupos de alimentos em EVA e dramatizacio,
rodas de conversa, dindmicas, exposi¢des orais, além da
verbalizagdao sobre a relagao do tema com a vida pessoal
da gestante. O grupo operativo auxiliou a gestante no pro-
cesso de reflexdo sobre o cuidado com sua alimentacio,
bem como a oferta de informacdes e sensibilizacio sobre
a importancia de uma alimentacio adequada e saudavel
para ela e seu bebé.

PALAVRAS-CHAVE: Gestantes; Nutricao Pré-Na-
tal; Nutricio da Crianca; Educacio em Satde.

INTRODUGCAO

A gestacdo ¢ uma fase muito peculiar na vida de uma
mulher, por se encontrar mais vulneravel e vivenciar um
periodo de adaptacio ou reorganizagdo corporal, bioqui-
mica, hormonal, familiar e social.! Ela também esta sujeita
a regras baseadas em saberes provenientes da cultura fa-
miliar, da cultura de género, da cultura biomédica, dentre
outros, que nem sempre dialogam entre si, mas que estiao
intrinsecamente ligados a0 modo como se alimentam e
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ABSTRACT

Educational actions carried out in operative groups enable
the exchange of experience and understanding about the
pregnancy process. The objectiveis to describe the activities
of a pregnant women's operative group on the subject of
promoting proper and healthy maternal and child feeding
in a Basic Health Unit. The meetings took place weekly
from August 2010 to January 2011. Data were collected
by means of participative observation. Health nutrition
was promoted using music, drawing activities, finger
painting, gluing work, food groups assembly using food
figures, dramatization, conversation circles, dynamics,
oral presentations, in addition to verbalization about the
relation of the subject to the personal life of the pregnant
woman. The operative group helped the pregnant woman
in the process of reflection on how to eat healthy food,
as well as increase awareness of the importance of proper
and healthy feeding for her and her baby.

KEYWORDS: Pregnant Women; Prenatal Nutrition;
Child Nutrition; Health Education.

sobre as escolhas que fazem, e que acabam por afetar sua
gestacio, parto e puerpério.”

E durante o pré-natal que a gestante se prepara fisica e
psicologicamente para o parto e a maternidade e, por isso,
¢ uma oportunidade para se desenvolver a¢oes educativas
em saude que contribuam para o desenvolvimento da au-
toconfianga para viver a gestagio, o patto e o puerpério,’
promogao da aprendizagem, melhoria da saiude e qualida-
de de vida da gestante e do seu bebé.*

As acOes educativas em saide podem ser feitas por
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meio do grupo operativo de gestantes, o qual possibilita o
intercambio de experiéncias, vivéncias, conhecimentos e
promove melhor compreensiao do processo de gestacao,*
ao abordar temas como o parto e o puerpério, planeja-
mento familiar, aleitamento materno, alimentacao sauda-
vel, acompanhamento do crescimento e desenvolvimento
da crianca, dentre outras questoes de grande importancia
para a gestante.” Além disso, o grupo fornece uma atitude
investigadora, uma leitura critica da realidade em que a
gestante estd inserida, um espago para levantar duvidas
e inquieta¢des tipicas do petiodo em que se encontra.'®!

O grupo de gestantes também contribui para melhorar
o vinculo das mesmas com a Unidade Basica de Saude
e seus profissionais, favorecendo sua participacdo ativa,
maior adesdo as consultas de pré-natal e promocio da
educaciao em saude. Contudo, em muitas Unidades Ba-
sicas de Saide, ainda se observa uma lacuna no que se
refere ao apoio, orientagdo e vinculo para o pré-natal, bem
como orienta¢des sobre a alimentacio adequada e sauda-
vel para a mae e seu bebé.

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo
relatar as atividades realizadas em um grupo operativo de
gestantes, em uma Unidade Bésica de Sadde, sobre o tema
promocio da alimentagdo materno e infantil, adequada e
saudavel.

METODO

Relato de experiéncia de um trabalho realizado na Uni-
dade de Satde, em um municipio localizado no Estado de
Minas Gerais.

As gestantes foram convidadas a participarem de um
grupo operativo, que teve como um de seus eixos not-
teadores a “Promocao da alimentacio materno e infantil
adequada e saudavel”.

Os encontros tinham dura¢io de 60 minutos e acon-
teceram, semanalmente, no periodo de agosto de 2010 a
janeiro de 2011. O tamanho dos grupos variou entre 10 a
15 gestantes.

Foram utilizados o genograma e ecomapa, para avaliar
o contexto familiar em que a gestante estava inserida. Foi
feito um planejamento das atividades a serem realizadas,
sendo que, nos dois primeiros encontros, as gestantes fo-
ram estimuladas a escolherem os temas de seu interesse
e curiosidade. Foram trabalhados os seguintes temas: ali-
menta¢do na gestacio, os grupos alimentares e as substi-
tuicdes, os nutrientes necessarios ao bebé, amamentacao
como escolha da mulher, componentes do leite materno e
comparac¢ao com os demais leites, 0 aumento do peso e a
imagem corporal, alteracSes na gestacao, mitos e verdades
sobre a alimentacdo da gestante, o uso da mamadeira e do
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copinho, a higienizacdo e os cuidados na alimentacio do
bebé e a alimentacdo da crianca de 6 meses a 2 anos de
idade.

As atividades no grupo operativo de gestantes foram
baseadas nas Linhas Guias do Estado de Minas Gerais,
um album seriado, contendo os 10 passos para uma ali-
mentacio saudavel, do Ministério da Saide e figuras de
alimentos feitos em EVA para montagem dos grupos ali-
mentares.

O conteddo proposto foi trabalhado com o uso da
musica, atividades de desenho, pintura a dedo, colagem,
montagem dos grupos de alimentos em EVA, e a drama-
tizagdo, a fim de introduzir a gestante no grupo e agucar
a sua expressividade. As rodas de conversa, dinamicas, e
exposicoes orais também foram utilizadas. Além da abor-
dagem técnica, procurava-se proporcionar a verbalizagao
sobre a relagdo do tema com a vida pessoal da gestante,
enfocando a questao da alimentacdo adequada e saudavel.

Foi utilizada a observacido participante e os dados fo-
ram registrados em um diario de campo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O genograma, o ecomapa e a situagdo alimentar
da gestante

Participaram do grupo, gestantes de 15 a 36 anos de
idade, desempregadas, a maioria possuia de um a dois fi-
lhos, com renda familiar minima, moravam agregadas ou
com pelo menos um parente agregado, com parceiros e ja
possufam filhos de outros relacionamentos. Na residéncia
viviam de 3 a 10 pessoas (Figura 1).

Observou-se, no grupo, que um genograma extenso,
com muitos membros, aliado a um ecomapa com varios
sinais de elementos dificultadores (alcoolismo na famdlia,
richas familiares, dificil acesso a servicos de sadde, grande
numero de filhos, doencgas associadas etc) ¢ baixa esco-
laridade, em geral, refletem um ambiente familiar com
poucas opcOes alimentares adequadas e saudaveis, o que
pode ser constatado por relatos, pois essas gestantes eram
as que mais desejavam alimentos ricos em gorduras e po-
bre em nutrientes, como salgadinhos fritos e refrigerantes.

Notou-se, ainda, que as gestantes com genograma,
apresentando maiores relatos de dificuldades foram as
que mais se beneficiaram das atividades de desenho e pin-
tura, bem como das orientacdes direcionadas ao cuidado
com sua alimentacio ¢ de seu bebé.

Em contrapartida, uma gestante com genograma me-
nos denso, com relato de participa¢do em planejamento
familiar, maior escolaridade e que residia em uma familia
mais estruturada e apresentando melhores condi¢Ses fi-
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Figura 1 - Genonograma e ecomapa representativos do grupo operativo de gestantes.
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Fonte: dados da pesquisa.

nanceiras, demonstrou ter algum conhecimento sobre os
temas trabalhados.

Percebeu-se que o genograma e ecomapa favoreceram
o conhecimento da realidade da gestante, sendo instru-
mentos de apoio na avaliagdao da situagdo em que estd in-
serida, como vive, como se relaciona em casa, sua rede de
apoio familiar, suas relacdes em ambito familiar, situagao
financeira e social, bem como seus pontos de crise e pro-
blemas, tais como os que poderiam afetar a alimentacio,
além de identificar doengas como obesidade e suas co-
morbidades.”

Descrigdo das Atividades de “Promogio da ali-

mentagdo materno e infantil adequada e sauda-
vel” realizadas no Grupo Operativo de Gestantes
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O grupo operativo foi coordenado por uma enfermei-
ra. As atividades iniciavam-se sempre ao som de musicas
instrumentais, com o proposito de ambientalizar as ges-
tantes no grupo, proporcionar relaxamento e concentra-
¢ao para melhor participacio nas atividades propostas.

Ao ouvirem a musica, as gestantes demonstravam pra-
zer e faziam referéncia a um “momento de refigio,” quan-
do podiam se desligar dos problemas pessoais e familiares
e se concentrar no encontro. A utilizacao da musica em
grupo ¢ uma excelente ferramenta para promover e facili-
tar a relacio, as interagdes entre os participantes do grupo,
aprendizagem, expressio de sentimentos, organizagao, re-
laxamento, descontracio e divertimento.”®

Todas as atividades realizadas no Grupo Operativo das
Gestantes para Promogao da alimentacao materno e infan-
til adequada e saudavel estdo descritas nos Quadros 1 e 2.
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Quadro 1 - Descricao das atividades do Grupo Operativo de Gestantes, MC/MG,Brasil, 2010.

TEMAS

OBJETIVO

CONTEUDO

ESTRATEGIAS

MATERIAL

Alimentacao na
gestagao

Orientar sobre a
promocio da alimentacido
adequada e saudavel.

Os 10 passos para a

alimentacio saudavel

do Ministério da
Satde.

- Apresentacio da proposta de
trabalho;
- discussio sobre o conteudo
do album seriado;

- levantamento das
dificuldades encontradas para a
adocio de habitos alimentares

adequadas e saudaveis.

Album seriado do
Ministério da Satde;
- fichas em papel
cartao com as frases,
cujo conteudo sera
identificado como
verdadeiro ou falso
pelos participantes em

discussao.

Os grupos
alimentares ¢ as
substituigoes

Apresentar os grupos
alimentares e respectivas
fun¢des no organismo.

O que sio alimentos:
construtores
energéticos e
reguladores.

Dinamica de utilizagao da
piramide de alimentos como
forma de representar as
quantidades proporcionais de
ingesta diaria e ilustracdo das
substituicoes.

Piramides dos
alimentos em EVA,
com pegas em velcro,
para montagem feita
pelas participantes; lista

de substituicoes.

Os nutrientes
necessarios ao bebé

Mostrar as necessidades
do bebé intrattero e
do recém-nascido e

promover reflexio sobre

a amamentacao.

- De onde vem a
alimentacio do bebé
durante a gestagao?
- Nutrientes
necessarios ao recém-
nascido.
- Necessidade
temporaria de
anticorpos.

Exposicio oral, recordando o
conteudo antetiot;

- desenho da silhueta do
corpo de uma gestante em
sulfitdo, colagem, na silhueta,
dos nomes dos nutrientes
necessarios para o bom
desenvolvimento do bebé
intrautero, bem como do
recém-nascido;

- questionamento sobre as
fontes de nutrientes.

Papel sulfitdo, caneta
hidrocor para atividade
de desenho, tatjetas
com nomes dos
nutrientes, figuras
ilustrativas da fontes de
alimentos, cola branca.

Amamentacao como
escolha da mulher

Mostrar que a
amamentacao ¢ uma
escolha e também uma
pratica saudavel.

- Amamentar ou nao:
dificuldades, medos e
mitos.
- A importancia da
alimentacio adequada
e saudavel para a
saude do bebeé.

- Quem pode ou nao
pode amamentar?

Discussio e levantamento de
questionamentos sobre “poder
ou ndo poder amamentar”;
- realizagdo de produg¢ao

plastica livre sobre o tema;

- confeccio coletiva de quadro
sobre contraindica¢oes para a

amamentagao.

Quadro sobre
contraindica¢oes para
amamentagao, giz de

cera, folha de papel A3.

Componentes do
leite materno, e
comparacdo com os
demais leites

Levar a gestante a
identificar as diferencas
entre o leite materno os
demais leites.

- Facilidade de oferta
do leite materno;

- cuidado com
preparagdes lacteas;
- imuniza¢ao
temporaria
(componente
exclusivo do leite

materno.

Comparacio entre 0s
componentes do leite materno
com os demais leites ¢ a
importancia do leite materno
para o bebé.

Esquema de
componentes do leite
materno; embalagens

comerciais de leites
diversos.

Fonte: dados da pesquisa.
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Quadro 2 - Descri¢io das atividades do Grupo Operativo de Gestantes, MC/MG,Brasil,2010.

PROMOGCAO DA ALIMENTACAO MATERNO E INFANTIL EM UM GRUPO OPERATIVO DE GESTANTES

(tema escolhido pelas
gestantes)

responder davidas
das gestantes sobre
o tema.

- resgatando a autoestima;
- alimentos nocivos durante a
gestacao.

“olhar-se, perceber-se e
valotizar-se”’;
- pintura a dedo para
registro das emocdes.

TEMAS OBJETIVO CONTEUDO ESTRATEGIAS MATERIAL
Refletir sobre as . Discussio feita por meio
- - O autocuidado; de roda de conversa e
alteracoes esperadas o - DA S
O aumento do peso e 25 que podem - principais alteragdes dinamica de valorizagao,
¢ a imagem corporal quep corporais; utilizando proposta de
ser evitadas e Espelho pequeno.

Alteragies na
gestagao

Levar a gestante
a apontar os
alimentos nocivos
que devem ser
evitados.

- O que ¢ a preeclampsia?
- alteracGes sanguineas diversas;
- diabetes gestacional;
- restricOes alimentares
importantes.

Informacdes sobre as
restricoes para hipertensas,
diabéticas e pré-diabéticas;

- alimentos indicados nas
condicdes citadas;
- discussao e exposicao
oral.

Revistas, notebook
com apresentacao do
referido conteudo.

Mitos e verdades
sobre a alimentacio
da gestante (tema
escolhido pelas
gestantes)

Responder as
duvidas das
gestantes sobre o
tema.

- Desejos.
- Abacaxi azeda o leite?

- Tenho que comer por dois?
- Canja de galinha e canjica dao
leite?

- Comer terra faz mal?

- Chocolate ¢é proibido?

- Determinados alimentos dao
prisdo de ventre?

Dinamica de grupo,

enfocando os mitos

e verdades sobre a
alimentacio da gestante.

Faixas prontas com
as perguntas, tarjetas
com respostas.

O uso da mamadeira

Orientar sobre as
nogdes de higiene e

- Quais sao os bebés que
podem fazer uso do copinho?
- Como oferecer o copinho?
- O uso da mamadeira —

Exposicao oral,
demonstracio,

Boneca bebezio,
copinho, mamadeira,

e os cuidados na
alimentagao do bebé

reflexdo sobre a
importancia da
higiene.

contraindicados;
- tempo de uso de esponjas e
escovas de limpeza, higiene do
seio, uso de bombas de succio.

profissional de saude
convidado (Enfermeira).

¢ do copinbo posicionamento do . . NI vasilha plastica com
. cuidados gerais. dramatizagao livre.
bebé. . X tampa.
- Posicionamento do bebé
durante 2 amamentagao.
Acondicionamento dos
P utensilios;
S romover a , -
A higienizacio - produtos de limpeza Exposi¢ao oral por um Peca de mama em

borracha, utensilios
para demonstragao.
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anos de vida.

- A oferta de alimento a crianca

Orientar sobre de 6 meses e 1 ano; . . uadro demonstrativo
. . L de alimentos (dificuldades e Q . N
. N os cuidados na - a oferta de alimento a crianca . sobre a alimentacao
A alimentacao da . N . facilidades); K
. alimentacio da maior de 1 ano; do bebé;
crianga de 6 meses a . . " - uso do quadro , . .
. crianga dos 6 meses - a comida da familia . - lapis preto, tinta de
2 anos de idade , .. - demonstrativo; .
até os 2 primeiros (adaptagoes); o . pintura a dedo, folha
. . , . - dinamica: planejando a
anos de vida. - restricdes até os 2 primeiros de papel A3.

Conversa sobre a obtencao

alimentacao do meu bebeé.

Fonte: dados da pesquisa.

O grupo operativo apresentou-se COmMO Um €espago
educativo que proporcionou as gestantes auxilio para or-
ganizarem o pensamento, maior conhecimento sobre suas
necessidades e de seu bebé, e este conhecimento foi-se
formando, gradativamente, a partir das discussoes, dialo-
gos e esclarecimentos.” A partir dos relatos das gestantes,
percebeu-se aumento dos conhecimentos e sensibilizagao
sobre a importancia de uma alimentagio adequada e sau-
davel para elas e seus bebés.

As gestantes relataram estarem satisfeitas por perten-
cerem ao grupo, terem um profissional para responder
suas duvidas, poderem trocar experiéncias, e pela opor-
tunidade de poder expressar seus medos e conflitos, por
meio da fala, da dramatizagio e da producao plastica.

Os encontros em que se utilizaram atividades ludi-
cas mostraram-se eficientes para abordar os assuntos tra-
tados em grupo, estimularam a autoexpressdao, produzi-
ram relaxamento das tensdes, bem como o entretenimen-
to, reconhecimento,'’ reflexdes sobre a experiéncia e a
elabora¢dao do conhecimento sobre as proprias gestantes.
A realizagio dessas atividades no espaco do grupo contri-
buiu para motivagao, busca do aprendizado, elaboragao de
questdes subjetivas, interpessoais e sociais.'

Os materiais ilustrativos contribufram para exemplifi-
car e demonstrar, mas nada substituiu a roda de conversa,
a dramatizagdo, a musica e a producdo plastica, que cria-
ram momentos de descontra¢ao, ao passo que construfam
um saber. Pode-se avaliar mais amplamente o contexto
em que as gestantes estavam inseridas e propor adequa-
¢bes as recomendagdes nutricionais apresentadas, pois
conhecendo o seu cotidiano é possivel trabalhar “sua rea-
lidade” e chegar a mudancas duradouras.

O éxito desta proposta repousou no fato de existirem
poucas estratégias que promovam vinculagao e acolham
afetiva e efetivamente a mulher em toda a sua trajetoria,
tanto como gestante quanto como “ser integral”. O refe-
rido éxito pdde ser evidenciado pelo retorno de gestantes
ao grupo apos terem dado a luz a seus bebés.

O “fazer parte” de um grupo também estreitou o vin-
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culo da gestante com a equipe de saude e demais usuarios,
promoveu a integracao das participantes.

Por meio da observac¢io participante, foi possivel per-
ceber a importancia de fazer valer o direito da gestante em
receber uma aten¢do pré-natal integral, que dé possibili-
dades de aprendizado, discussao e construcao de conheci-
mentos. Além disso, importantes reflexdes para a pratica
em saude surgiram, tais como o impacto dessas acOes ao
longo do tempo e a necessidade de ampliacao das mes-
mas. Essas simples atividades, muitas vezes, pouco valori-
zadas por alguns servicos de saude, vém ganhando espaco
por apresentarem resultados eficazes conquistados a lon-
go prazo.

Salientamos “a necessidade de se gerar espagos para

realizacio da assisténcia educativa,” 1#4%

seja alimentar,
seja ligada a outro assunto de interesse para a saude da
gestante, “como forma de melhorar o impacto fisico,

mental e emocional da mesma durante o pré-natal”.'**®
CONCLUSOES

Por meio das observaces realizadas, durante todos os
encontros, constatou-se que os objetivos propostos foram
alcancados, destacando-se a efetiva aceitacio, integragao
participag¢ao, formacao de lagos que ultrapassaram as for-
malidades dos encontros, comprometimento e entusias-
mo das gestantes.

O genograma e o ecomapa propiciaram meios para
os profissionais de saude desenvolverem uma assisténcia
integral a gestante, em seu contexto de vida familiar e co-
munitaria, buscando solu¢des para os problemas encon-
trados.

Este trabalho proporcionou informagao construtiva,
reflexdo e uma nova visdo para as gestantes sobre o ali-
mento, a sua necessidade de se alimentar, e maior seguran-
¢a para fazer escolhas alimentares adequadas e saudaveis,
o que contribui para uma melhor qualidade de vida e sau-
de das mesmas e de seus filhos.

Percebemos a importancia do grupo como facilitador
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da construcio do conhecimento em alimentagao e nutri-
¢do, bem como das atividades ludicas, que ajudam a abor-
dar os assuntos em grupos operativos.
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