PERFIL DAS USUARIAS DE UM BANCO DE LEITE HUMANO, EM JUIZ DE FORA, MG

Gharacteristics of mothers attended at a Human Milk Bank, in Juiz de Fora, MG

Vivianne Weil Afonso', Daniel Almeida do Valle?, Uiara Raiana Vargas de Castro Oliveira Ribeiro’,
Nathdlia Mussi Monteze®, Luiz Claudio Ribeiro®, Ana Lucia de Almeida Vargas®, Bernadete Monteiro Oliveira’

RESUMO

Com objetivo de conhecer o perfil socioeconémico das
maes usudrias do Banco de Leite Humano (BLH) de Juiz
de Fora, MG, assim como suas motivacoes e demandas,
quando na busca pelos servigos oferecidos pela institui-
¢do, realizou-se uma pesquisa transversal, aplicada, de
objetivo exploratério, realizada no BLH, na qual foram
avaliados 47 binomios mae-filhos que buscaram o servico.
A maioria das maes era casada, possuia nivel médio ou su-
perior, emprego com direitos trabalhistas e realizou o pré-
-natal, em servico de saide privado. O aleitamento mater-
no exclusivo foi adotado pela maioria dos binémios (62%0)
e orientado por profissionais de sadde em 66%. Houve
baixa prevaléncia de procura pelo BLH por usudrias de
servico publico (23%). A procura ao BLH foi motivada
por problemas associados ao aleitamento, em sua maioria
(85,1%). Assim, o estudo indica como a¢ao importante
para as equipes das unidades de Atencdo Primaria inten-
sificar a orientacdo a populagdo de gestantes e puérpe-
ras em direcao a busca aos servicos do BLLH, tanto como
forma de promoc¢ao do aleitamento materno e apoio ao
mesmo nessa populacdo, quanto para possivel captacao
de doadoras.

PALAVRAS-CHAVE: Bancosde Leite; Avaliacio dos Ser-
vicos; Servicos de Saude Materna; Aleitamento Materno.

ABSTRACT

To identify the socioeconomic profile of the mothers
who sought care at the Human Milk Bank, in Juiz de Fora,
MG, as well as their motivations and needs when seeking
the services offered by the institution. A cross-sectional,
applied, exploratory study was conducted at the milk
bank, where 47 mother-child pairs who sought the Milk
bank services were assessed. It was noted that the majority
of the mothers were married, had a secondary or higher
level of education, had a job with labor rights, and had
done prenatal care in a private health service. Exclusive
breastfeeding was adopted by most of the mother-
child pairs analyzed (62%), mostly guided by health care
professionals (66%). There was a low prevalence of
mothers seeking milk bank care by users of the public
service (23%). The demand for the milk bank was mostly
motivated by problems associated with breastfeeding
(85.1%). Thus the study shows that teams of primary care
units should intensify their guidance to expectant and
post-partum mothers to seek out the milk bank services,
both to promote breastfeeding in this population and to
identify potential human milk donors.

KEYWORDS: Milk Banks; Services Evaluation; Maternal
Health Services; Breast Feeding.
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INTRODUGCAO

O leite materno ¢ o alimento ideal para o recém-nas-
cido e lactente devido as suas propriedades nutricionais
e imunolégicas, protegendo-o contra diversos agravos e
permitindo o crescimento e desenvolvimento saudaveis.
Fortalece, ainda, o vinculo mae-filho, com impacto direto
na reducio da mortalidade infantil.'"* Dessa forma, /... Ja
crianga, a mulber, a familia e o Estado, todos, indistintamente, sdo
amplamente beneficiados com a pratica da amamentacao direta ao
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seio”.

A Organizacio Mundial de Saude (OMS) classifica o
aleitamento materno em: aleitamento materno exclusivo
(AME), aleitamento materno predominante, aleitamento
materno complementado (AC), aleitamento materno mis-
to ou patcial (AM).*

No AME, a crianga recebe apenas leite materno, dire-
tamente da mama ou ordenhado ou leite humano de ou-
tra fonte.* O leite materno é fundamental para a saide das
criangas, nos seis primeiros meses de vida, por ser um ali-
mento completo, fornecendo agua, protecio contra infec-
¢oes comuns da infancia, ser ou sendo isento de contami-
nagao e perfeitamente adaptado ao metabolismo da crianca,
nao sendo necessaria complementacio(com outros alimen-
tos, mesmo liquidos como 4gua ou chas), a qual ¢ desvan-
tajosa para a nutricao da crianca, nesse perfodo de vida, re-
duzindo dura¢ao do aleitamento materno, prejudicando a
absorcao de nutrientes - como ferro, zinco — associando-se
a maior numero de episddios de diarreia, hospitalizagdes
por doenca respiratoria e tisco de desnutricao.*

A OMS e o Ministério da Saude, como medida de sau-
de publica, recomendam que a duracio do AME seja de
seis meses e que este seja complementado dos seis meses
até os dois anos ou mais.’

Alguns fatores podem interferir no sucesso do alei-
tamento materno, destacando-se 2 ma técnica de ama-
mentacio, introducdao precoce de outros alimentos, uso
de chupetas, horarios fixos ou mamadas infrequentes.
Assim, o apoio dos servicos e profissionais de saude ¢
fundamental, esclarecendo a dura¢ao da pratica do AME,
enfatizando a prote¢dao que este alimento fornece e vanta-
gens na relacdo mae-bebé.*

Sabendo-se que o leite humano proporciona combi-
na¢do unica de proteinas, lipidios, carboidratos, minerais,
vitaminas, enzimas, beneficios imunologicos, psicologicos
e econ6émicos reconhecidos e inquestionaveis, ¢ impres-
cindivel dispor de leite humano para o atendimento a mo-
mentos de urgéncia e a lactentes que ndo disponham de
aleitamento ao seio.®

Apesar da importancia descrita do aleitamento mater-
no para o bindmio mae- filho, a taxa de aleitamento mater-

no exclusivo no quarto més de vida, em Juiz de Fora, em
2002, estava em 20,8%, resultado esse inferior a maioria
das capitais brasileiras, exceto Cuiaba.”® No Brasil, a maio-
ria das criangas (67,7%) inicia o aleitamento na primeira
hora de vida, mas a manutencao de forma exclusiva até os
4 meses ¢ aquém do desejado (51,29%), com taxas ainda
menotes se considerada até os 6 meses de vida (41%).”’

Com isso, surge a importancia da Rede Nacional de
Bancos de Leite Humano do Brasil, uma rede bem estru-
turada que, além de um local de coleta de leite, promove
e apoia o aleitamento materno, sendo uma grande estra-
tégia de politica governamental em prol da amamentagao.
A rede brasileira de Bancos de Leite Humano é a maior
e mais complexa Rede de Bancos de Leite Humano do
mundo, sendo base de implantacio de varias unidades
em outros paises, reconhecida pela Organizagaio Mundial
de Saude, por meio do Prémio Sasakawa conferido em
2001.101

De acordo com Agéncia Nacional de Vigilancia Sanita-
ria, o Banco de Leite Humano (BLH): “|... | é um servico
especializado vinculado a um hospital de aten¢do materna
e/ou infantl, sendo responsavel por acdes de promogio,
prote¢ao e apoio ao aleitamento materno, execu¢ao de
atividades de coleta da produgcao latica da nutriz, selecao,
classificacao, processamento, controle de qualidade e dis-
tribui¢do, sendo proibida a comercializacao dos produtos
por ele distribuidos™[...]

Assim, no BLH, tem-se a garantia de qualidade do
leite humano destinado a crian¢as recém-nascidas prema-
turas, de baixo peso ou hospitalizadas em Unidades de
Tratamento Intensivo — UTI Neonatal, além do incen-
tivo ao aleitamento materno, esclarecimentos e orienta-
¢oes sobre “pega” e posi¢ao durante a mamada, apoio e
acompanhamento de puérperas e lactantes com dificul-
dade durante 2 amamentacio.® Este leite também ¢é dis-
tribuido a recém-nascidos imunologicamente deficientes,
com perturbag¢des gastricas, alérgicos, filho de mae com
HIV positivo ou de mae que sofre profundas alteracOes
emocionais.'*"?

O BLH de Juiz de Fora funciona, desde 1991, prestan-
do servicos a maternidades e hospitais materno-infantis
de Juiz de Fora, MG e regidao, promovendo e estimulan-
do o aleitamento materno, além de apoia-lo, através de
orientacOes aos bindmios materno-infantis que buscam o
servico devido a dificuldades no aleitamento materno ou
para doacio voluntaria de leite humano.

Conhecer o perfil das maes usudrias do BLH ¢ de
fundamental importancia, a fim de tracar estratégias para
promover o aleitamento materno, bem como captar maes
doadoras de leite humano.™

Dessa forma, o presente trabalho tem por objetivo
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conhecer o perfil socioeconémico das maes usudrias do
BLH, em Juiz de Fora, MG, assim como suas motivagoes

METODO

Trata-se de uma pesquisa transversal, aplicada, origi-
nal, descritiva, de objetivo exploratério, de carater quanti-
tativo, realizada no BLH, pertencente a Prefeitura Muni-
cipal de Juiz de Fora.

A amostra se constituiu de 47maes que buscaram o
BLH, no perfiodo de mar¢o de 2012 a marco de 2013.
Cada participante foi informada sobre o projeto, preen-
chendo um questionario padronizado, bem como o Ter-
mo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido - TCLE.

As seguintes variaveis foram analisadas: situagiao con-
jugal, escolaridade da mae, sua ocupagio, numero de ges-
tacOes, numero de filhos vivos, local de realizagao do pré-
natal do ultimo filho, nimero de consultas de pré-natal,
tipo de alimenta¢ao utilizada pelo recém-nascido, quem
otientou esse tipo de alimentagdo, quem orientou sobre o
BLH e motivo da procura do servico.

No que concerne a coleta de dados a respeito da alimen-

RESULTADOS

Quando analisada a situa¢do conjugal das maes que
procuraram o BLH, 74,5% eram casadas (35/44); 19,1%
estavam em uma unido estavel (9/47) e 6,4% eram soltei-
ras (3/44).

Observa-se que 38,5% das mies analisadas moravam
na regiao Centro, 20,5% eram da regidao Sul, 15,4% da re-
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e demandas quando na busca pelos servigos oferecidos
pela instituicao.

tacdo, considerou-se o registro em prontudrio no mo-
mento da consulta, sendo classificadas como: AME — ter
recebido somente leite materno, sem quaisquer outros li-
quidos ou alimentos, exceto medicamentos; alimentagao
artificial (AA) — constituida de leite artificial; AM — leite
materno e outro tipo de leite; e AC — uso de alimentos s6-
lidos ou semissélidos para complementar leite materno.'
Foram computadas para o calculo apenas consideragdes
precisas a respeito da alimentagio.

Para armazenamento e realizacdo da anilise estatistica,
utilizaram-se os programas Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) for Windows, versao 13.0, e Microsoft Excel
2010. As analises estatisticas descritivas foram feitas por
meio do cilculo de medidas-resumo, levando em conside-
racao a natureza das variaveis envolvidas.

A pesquisa foi devidamente submetida e aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Federal de Juiz de Fora segundo parecer n® 151.312 e pro-
tocolo n°® 04720212.6.0000.5147.

gido nordeste, 12,8% da regiao Noroeste, 10,3% da regiao
Leste ¢ 2,6% da regiao Oeste do municipio. Nenhuma das
maes analisadas era proveniente da regido Norte ou regido
Sudeste da cidade.

Avaliando a escolaridade, a maioria das maes (61%)
possufa ensino supetior (24/47). Apenas 6,4% (3/47) das
maes possufa no maximo ensino fundamental. (Grafico 1)

Grafico 1 - Frequéncia e percentual acumulado da escolaridade materna.
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Das maies analisadas, 44,7% (21/47) afirmaram ter
emprego com direitos trabalhistas; 25,5% (12/47) eram
autonomas, 10,6% (5/47) estudantes, 8,5% (4/47) do lar
e 8,5% (4/47) desempregadas.

A maioria das maes (80,9%) referia ser sua primeira
gestacdo e possuir apenas um filho vivo.

Quando avaliado o pré-natal do ultimo filho, 74,5%

(35/47) realizaram-no em rede privada e 23,4% (11/47)
na rede publica de satude.

Todas as maes avaliadas realizaram o numero de con-
sultas de pré-natal preconizadas pelo Ministério da Satde,
sendo que apenas 2,1% (1/28) realizou apenas o nimero
minimo (seis consultas) indicado.'® (Grafico 2)

Grafico 2 - Numero absoluto e percentual acumulado do nimero de pré-natal em consultas realizadas pelas maes estudadas.
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No momento da entrevista, a maioria (29/47) das
mies realizava AME como forma de alimentaciao do RN,
sendo esse tipo de alimentacao orientado, principalmente
no Hospital ou Maternidade (13/29) ou por profissionais
de satde de outros locais (6/28). Adotaram AA ou AC
38,3% (18/47) das maes e, destas, a maioria (16/18) afir-
mou ter recebido essa orientacdo por algum profissional
de satude.

Quando avaliado como esta mae recebeu informacao
sobre o BLH, apenas 4,3% (2/47) afirmaram ter recebido
informagdes no posto de saude, enquanto 21,3% (10/47)
a receberam em Hospital ou Maternidade. Afirmaram ter
conhecido o BLLH através de meios de comunicacio 8,5%
(4/47). A familia e amigos foram os responsaveis por esta
orientacio em 42,6% (20/47) e, em 31,9% (15/47), os ou-
tros profissionais de saude. (Grafico 3)

Grafico 3 - Frequéncia da fonte de informaciao sobre o servico do Banco de Leite recebida pelas maes.
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Grande parte (40/47) das entrevistadas procurou o
BLH devido a problemas na amamentagao, sendo o prin-
cipal problema identificado a dor a2 amamentagdo. Apenas
8,5% (4/47) das maes afirmaram o motivo da procura pe-
los servicos do BLH ser devido ao desejo de doacio de
leite humano.

DISCUSSAO

No estudo, a maioria das maes ¢ casada, sendo a prin-
cipal alimenta¢ao adotada o AME. A pratica da amamen-
tacdo necessita de constante incentivo e suporte, nao s6
dos profissionais de saide, mas da sua familia ¢ da comu-
nidade. Os pais sao identificados como consideravel fonte
de apoio a2 amamenta¢ao.* Alguns autores constatam me-
nor indice de AME entre maes com relagio instavel com
o pai. “A mae que vive sem companheiro apresenta risco
seis vezes maior de amamentar exclusivamente por me-
nos tempo, o que pode ser explicado pela falta de apoio
recebido..””” Outros autores concluem que apesar de a
estabilidade conjugal nio influenciar no indice de AME, a
interferéncia de um fator emocional materno, em relacao
a0 estado civil, pode inferir menor AME."

O conhecimento do local de moradia dessas maes ¢
fundamental para tragar politicas adequadas de promo-
¢do ao aleitamento materno. As mies usuarias do BLLH-
-JF- localizado em area central do municipio- eram, em
sua maioria, de bairros préximos ao centro, regides de
melhor infraestrutura e condicdes socioeconémicas na
cidade."” Diante do exposto pode-se concluir sobre a im-
portancia da descentralizacao de postos de atendimento
do BLH para expansio de suas atividades e maior apoio
a populacio.

A maior parte das maes avaliadas possufa ensino mé-
dio completo ou superior, resultado proximo ao encon-
trado em outros estudos semelhantes. Este fato pode ser
justificado pelo fato de mulheres com melhor instrucao
tenderem a aderir melhor as orientagdes e praticas de alei-
tamento materno, inclusive amamentando por um perio-
do mais prolongado."*” Esse resultado é semelhante ao
encontrado no BLH de Juiz de Fora, em 2009, no qual
84,1% das maes estudadas possufam ensino médio ou su-
petior.”!

Das mies entrevistadas, a maioria relatou possuir em-
prego com direitos trabalhistas ou trabalharem como au-
tonomas. Apenas 8,5% (4/47) da amostra relatou estar
desempregada no momento da entrevista.

Das maes que buscaram o BLH-JF, 80,9% eram pri-
miparas, resultado semelhante identificado em estudo no
BLH-JH realizado em 2009, no qual 73,0% destas possui-
am uma unica gestacio.”’ O resultado pode ser justificado
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pelo fato desse grupo estar mais propenso a dificuldades
na amamentacio.*

O pré-natal da maior parte das maes foi realizado em
servicos privados (35/47), sendo que todas as maes en-
trevistadas, independentemente do local de realizacao do
pré-natal, cumpriram o minimo de consultas preconiza-
do pelo Ministério da Saide. A presenca significativa de
pré-natais realizados no servigo privado corrobora com
o nivel maior de escolaridade observado na maioria das
maes usuarias do BLH, assim como pode estar relaciona-
da a melhores vinculos empregaticios, visto tais variaveis
socioecondmicas se associarem a maior busca do servico
ptivado, quando na realizacio do pré-natal.*

Muitas das maes (21/47) tiveram o tipo de alimentacio
orientada na prépria maternidade, onde fizeram o pré-na-
tal ou por profissionais da area de saude. Das maes que
realizaram pré-natal na rede privada, 47,1% (16/34) rece-
beram orientagdo sobre aleitamento materno na prépria
maternidade, prevaléncia semelhante a encontrada nas
maes que realizam pré-natal no Servico de Saude Publica,
de 45,5% (5/11), nio havendo diferenca estatistica entre
esses dois grupos (p=0,920).

A baixa prevaléncia das Unidades de Aten¢do Prima-
ria a Saude como principal fonte de informacio sobre o
Aleitamento materno pode ser justificada, em parte, pela
baixa prevaléncia de consultas de pré-natal realizadas no
servico de saide publico e do perfil socioecondémico das
maes frequentadoras do servico do BLH, verificados no
presente trabalho.

O AME foi a forma de alimentagao mais adotada pelas
mies entrevistadas, sendo usada por 61,7% (29/47) dos
binémios. A prevaléncia encontrada fica aquém do ideal
de 100%, conforme classificagdo da Organizacdo Mun-
dial de Saude.””® Ao se correlacionar o tipo de alimenta-
¢ao adotada e quem orientou esta mie, nao se identificou
uma diferenca estatistica entre os grupos (0,557). Quando
comparado com o resultado encontrado em estudo se-
melhante, realizado no BLH-JE, a prevaléncia de AME
encontrada (61,7%) apresentou-se muito préxima a en-
contrada em 2009 (60,3%).%

Das mies que adotavam outra forma de alimentagao
pata o bebé que nio o AME, 87,5% (14/16) destas pro-
curaram o BLH devido a algum problema relacionado a
amamentacao, sendo este, provavelmente, o motivo da
adocdo das outras formas de nutri¢io.

Avaliando a fonte de informagao, observou-se que os
familiares e amigos foram apontados como o meio de
maior prevaléncia (42,6%). Profissionais de saude repre-
sentaram a segunda fonte mais prevalente (31,9%). Os
postos de satde foram indicados por apenas 4,3% (2/42)
das maes como fonte de informacio que as motivaram
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a procurar o BLH-JE Esse achado difere de outras pes-
quisas, que apontam os servi¢os de saude como principal
origem da informagio sobre o BLH."

Os problemas na amamentagao ja foram apresentados
em outros estudos como o principal motivo de procura
ao BLH, confirmando o encontrado nesta pesquisa. A dor
durante a amamenta¢io ¢ a queixa de mamas “empedra-
das” foram as principais queixas apresentadas por essas

maes.!+?!

CONCLUSAO

A partir das analises realizadas no presente estudo, po-
de-se observar que a maioria das maes usuarias do BLH
em Juiz de Fora, MG, morava em regides de boas condi-
¢Oes socioeconomicas, era casada, possuia nivel médio ou
superior de escolaridade, possuia emprego com direitos
trabalhistas e realizara o pré-natal em servico de saude
privado.

A maioria das maes adotou o AME como forma de
nutricao de seus filhos e recebera as orientagdes para a re-
alizacdo do mesmo em Maternidades ou por profissionais
da area da satde de outros locais. A procura ao BLH fora
motivada por problemas associados ao aleitamento, em
sua maioria ¢ indicada por familiares, pela maternidade ou
profissionais de saude diversos.

A pequena prevaléncia da procura ao BLH orientada
pelas Unidades de Atencdo Primaria a Satde pode estar
relacionada a nio utilizagao do servigo publico pelas maes
entrevistadas, visto estas, em sua maiotia, terem realizado
servigos, como o de pré-natal, na rede de saude privada.
Porém, a baixa prevaléncia de mies usuarias do servico
publico de saude no BLH pode ser indicativa de desco-
nhecimento sobre a existéncia ¢ funcionamento do mes-
mo por parte dos profissionais de saide responsaveis por
essa populagio.

Outros estudos sao necessarios, a fim de determinar as
causas relacionadas ao perfil encontrado de maes usuarias
do BLH de Juiz de Fora, MG. Entretanto, torna-se clara
a necessidade de maior divulgaciao do servico oferecido
pelo BLH, principalmente nos setores publicos de saude,
assim como a descentralizacdo de seus servicos.
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