RELATOS DE EXPERIENGIA

CAPACITAGAO DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE EM ALEITAMENTO MATERNO E ALIMENTA-
GAD COMPLEMENTAR NO AMBITO DA ATENGAO PRIMARIA, EM BELD HORIZONTE, MINAS GERAIS

Gommunity Health Worker training on breastfeeding and complementary feeding in the context of Primary Health Care in Belo Horizonte,

Minas Gerais

Ana Paula Della Nina de Oliveira', Débora Fernandes Rodrigues 2,
Geraldina Ivana Zwaal®, Roseli Gomes de Andrade?

RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a capacitacao
dos Agentes Comunitarios de Satude em Aleitamento Ma-
terno e Alimentacao Complementar, focando na metodo-
logia participativa e na analise qualitativa dos resultados.
O trabalho teve como objetivo a incorporagao de novas
praticas pelos profissionais sobre educacdo em sadde e,
portanto, a aproximacio do paciente e do profissional.
Participaram das discussdes quatorze profissionais, sub-
divididos em dois grupos. Os resultados obtidos foram
positivos, uma vez que houve participa¢ao ativa dos pro-
fissionais por meio da exposi¢iao de diavidas com relagao
as praticas comumente adotadas pelas maes atendidas na
unidade, com relatos de vivéncias e dificuldades diarias.
Ressalta-se a importancia dessa capacitagiao para a comu-
nidade local, tendo em vista que a interagdo ¢ a troca de
saberes entre profissionais ¢ a comunidade enriquece e
modifica o perfil dos profissionais ao aproximar os usu-
arios das unidades de saude e possibilitar o atendimento
integral a sadde.

PALAVRAS-CHAVE: Educa¢io em Saude; Nutricio da
Crianca; Capacitacdo em Servico; Satde Publica.
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ABSTRACT

We report an experience concerning the training of
Community Health Professionals about breastfeeding
and complementary feeding, focusing on participatory
methodology and qualitative analysis. The aim of the
study was the incorporation of new professional practices
concerning health education, and thus, the improvement
of the relationship between patient and professional.
Fourteen health workers were divided into two groups and
participated in the discussions. The results were positive,
since there was active participation by the professionals, in
airing doubts about the practices commonly adopted by
mothers in the community and reports about experiences
and daily problems. It is important to emphasize the value
of this training for the local community, considering that
the interaction and exchange of knowledge between
professionals and community enrich and modify the
visibility of professionals, by approaching the community
and enabling comprehensive health care.
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Child Nutrition;

Ana Paula Della Nina de Oliveira, nutricionista formada pela Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG. Integrante do Grupo de Pesquisa de Inter-

vengoes em Nutri¢do (GIN), da Universidade Federal de Minas Gerais e do Grupo de Estudos em Epidemiologia Nutricional (GREEN). E-mail: anadellanina@

gmail.com

2 Débora Fernandes Rodrigues, nutricionista graduada pela Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG. Mestranda em Ciéncia de Alimentos pela UFMG

3

4

106

Geraldina Ivana Zwaal, graduada em Nutrigdo pela Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG. Mestranda em Ciéncia de Alimentos pela UFMG

Roseli Gomes de Andrade, nutricionista formada pela Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFR]. Mestre em Nutrigdo pela Universidade Federal do Rio
de Janeiro. Doutora em Sauide Coletiva no Instituto de Medicina Social - UER]

Rev. APS. 2014 jan/mar; 17(1): 106 - 110.



CAPACITAGAO DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE EM ALEITAMENTO MATERNO E ALIMENTACAO COMPLEMENTAR NO AMBITO DA ATENGAO PRIMARIA, EM BELO HORIZONTE, MINAS GERAIS

INTRODUGCAO

O consumo alimentar infantil estd intimamente asso-
ciado ao perfil de sadde e nutri¢ao, principalmente entre
as criancas menotes de dois anos de idade, visto sua in-
terface com a prevencido de doencas e agravos nao trans-
missiveis (DANT) na idade adulta ou mesmo na infancia.'

A pratica alimentar inadequada, nos dois primeiros
anos de vida, principalmente entre as populagdes menos
favorecidas, esta intimamente associada ao aumento da
morbidade, representada pelas doencas infecciosas, pela
desnutricdo e caréncias especificas de micronutrientes,
particularmente de ferro, zinco e vitamina A2

Ao considerar a fase inicial da vida, a Organizacao
Mundial da Saide® (OMS) recomenda o aleitamento ma-
terno exclusivo até os seis meses de vida e a sua manuten-
¢do até os dois anos de idade, juntamente com a adi¢ao de
alimentos complementares. Sabe-se que o leite materno
até o sexto meés de vida supre todas as necessidades nu-
tricionais nesse estigio de vida, protege contra doencas
agudas e cronicas e contribui para o desenvolvimento psi-
colégico, emocional e pondero-estatural do recém-nasci-
do** A introducio de alimentos além do leite materno,
antes dos seis meses, ¢ inadequada e pode interferir nega-
tivamente no estabelecimento dos héabitos alimentares e
contribuir para a ocorréncia de desnutri¢ao infantil e do-
encas associadas como diatreia e infecgdes.

Alimentos complementares (AC) sdo quaisquer ali-
mentos, que nao o leite humano, oferecidos a crianga
amamentada. A oferta dos AC apds os seis meses tem
como objetivo elevar as quotas de energia e de micronu-
trientes, além de prevenir a morbimortalidade infantil, in-
cluindo desnutricio e sobrepeso.” Além disso, esse petio-
do constitui-se como marco importante na formagao dos
hébitos alimentares da crianga, uma vez que a inclusao dos
AC no esquema alimentar aproxima progressivamente o
habito alimentar infantil dos habitos familiares. Assim, ¢é
de fundamental importancia que as maes e a familia, nesse
periodo, recebam orientagdes para a adequada introducao
dos AC.®

Em um estudo transversal, realizado em uma cidade do
nordeste do Brasil, com 724 criangas, observou-se que o
consumo de AC acontece em perfodo bem precoce da vida,
e que tais alimentos sdo oferecidos em quantidade insufi-
ciente para suprir as recomendagoes nutricionais, particu-
larmente de micronutrientes®. Bernadi e¢f ¢/°, a0 analisarem
o consumo alimentar de 2857 criancas do banco de nasci-
dos vivos (SINASC) da cidade de Sao Paulo, entre 2004 e
2005, detectaram que ha oferta, ja no primeiro meés de vida,
de liquidos como 4gua, cha e outros leites, que nio o leite
materno, além de carboidratos, como o mel e o acucar.
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Recente estudo de revisdo destacou a influéncia posi-
tiva do aconselhamento nutricional materno em alimen-
tacio complementar no estado nutricional das criancas.
Além disso, ressaltou que essas interven¢des podem re-
duzir significativamente o risco de desnutricao e a morbi-
mortalidade infantil nos paises em desenvolvimento.’

A desnutri¢ao infantil pode ocorrer precocemente em
decorréncia da interrupgdo inadequada do aleitamento
materno exclusivo e da introdugdo inapropriada da ali-
mentagiao complementar nos primeiros dois anos de vida,
associada, muitas vezes, a privacao alimentar ao longo da
vida e a ocorréncia de repetidos episodios de doencas in-
fecciosas, diarreicas e respiratorias.®

A alimentacdo e a nutricdo adequadas sdo requisitos
essenciais para o crescimento e o desenvolvimento infan-
til e sdo direitos humanos fundamentais, pois representam
a base da propria vida."” A faixa etiria de 6-24 meses de
idade é um perfodo critico no crescimento e desenvolvi-
mento infantil. A prevaléncia de desnutricdo ¢ alta nesse
estagio da vida, uma vez que, por um lado, as criancas pos-
suem alta demanda por nutrientes e, por outro, ha limita-
coes na qualidade e quantidade de alimentos disponiveis.’

O grande desafio do profissional de saude da Atengao
Basica ¢ orientar adequadamente a introdugdo dos AC, au-
xiliando mies e cuidadores da crianca de forma correta,
abordando duvidas, preocupacoes, dificuldades e conhe-
cimentos prévios, além de respeitar a diversidade socio-
cultural da popula¢io ao traduzir os conceitos, de forma
pratica, em linguagem simples e acessivel a comunidade
que assiste.”

Para garantir a promog¢do da alimentagio saudavel e
a promoc¢io da saude, ¢ de suma importancia a capaci-
tacio permanente dos profissionais da Atencdo Basica
em Aleitamento Materno e Alimentagdo Complementar,
especialmente os Agentes Comunitarios de Saude (ACS).
O ACS ¢ o profissional residente na propria area de tra-
balho, conhecedor da realidade local, e tem como uma
das atribuicdes atuar nas acdes de controle de doencas
e promogao e protecao da saude. Sendo assim, torna-se
necessatia a capacitagao desses profissionais para atuarem
na promogao da saide e da alimentacio saudavel."!

Diante do exposto, o presente trabalho descreve uma
atividade de educacio em saide sobre Aleitamento Ma-
terno e Alimentacao Complementar, desenvolvido para a
capacitacio dos ACS de uma Unidade Basica de Saude
(UBS) de Belo Horizonte, Minas Gerais.

Caracterizagdo dos cenarios de pratica

O presente estudo desenvolveu-se em uma UBS da re-
gido oeste do municipio de Belo Horizonte, Minas Gerais.
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Na época da intervencao, a unidade era responsavel pela
assisténcia de aproximadamente 2780 familias e 11120
pessoas, segundo levantamento realizado pela unidade em
2008. A area de abrangéncia da UBS inclufa a Vila Cemig,
o Conjunto Esperanca (antigos moradores de um lixao) e
parte do bairro Flavio Marques Lisboa. De acordo com
os critérios de vulnerabilidade social, 33% dessa popula-
¢do apresentavam risco social elevado e 66% risco social
muito elevado."

A unidade possufa trés equipes completas, composta
cada uma por um médico, um enfermeiro, duas auxiliares
de enfermagem e quatro ACS, totalizando aproximada-
mente trinta e trés profissionais.

ACOES DESENVOLVIDAS

A intervencao foi desenvolvida nos meses de outubro
e novembro do ano de 2009 e contemplou as considera-
¢Oes da disciplina de estagio supervisionado obrigatorio
em Nutricio e Sadde Coletiva desenvolvido no sexto pe-
riodo do Curso de Graduaciao em Nutricao da Universi-
dade Federal de Minas Gerais. A motivagao para trabalhar
a tematica de Aleitamento Materno e Alimentacao Com-
plementar veio da solicitagdo da equipe de saude, com o
objetivo de reativar o grupo operativo intitulado “Grupo
5 meses”, que visava orientar as maes quanto a introdugao
da alimentacao complementar das criancas.

Diante disso, o trabalho teve como objetivo a capacita-
¢ao dos ACS das equipes da UBS em Aleitamento Mater-
no e Alimentacio Complementar, visando a incorpora¢ao
de novas praticas pelos profissionais ao fornecer bases
tedricas e praticas para atuacdo nas agdes de promogao
e prote¢ao a saude. Adotou-se a metodologia participa-
tiva para o desenvolvimento da intervencio, buscando a
aproximacao com o profissional por meio da valorizagao
do saber do outro, entendendo que o conhecimento é um
processo de constru¢ao coletiva.”

Na vertente da Educa¢ido Popular em Saude (EPS),
ressalta-se a importancia da relagao educativa com a po-
pulagio ao valorizar as trocas interpessoais, o didlogo,
as iniciativas e as acOes dos usuarios e, principalmente, a
explicitagdo e a compreensido do saber popular, transfor-
mando, dessa maneira, pacientes em cidadaos, copartici-
pantes do processo de construcio da saude."

Dessa forma, valorizaram-se as experiéncias e 0s co-
nhecimentos prévios dos ACS, envolvendo-os nas discus-
soes, na identificacio de problemas e na busca conjun-
ta de solucoes.”” Além disso, durante toda a capacita¢io,
ressaltaram-se os conceitos da EPS e como os ACS pode-
riam colocar isso em pratica ao orientar as maes e familia-
res quanto a alimentacdo infantil.
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Para contemplar a explanagio tebrica, optou-se pelas
oficinas tedrico-praticas por meio de quatro encontros
com duragio média de 90 minutos, que aconteceram em
uma sala cedida por uma igreja proxima a UBS. A equipe
de ACS foi dividida em dois subgrupos, com sete partici-
pantes cada, possibilitando a realizacido da atividade com
um grupo menor de profissionais e, portanto, maior pat-
ticipagdo nas discussOes ¢ integracio da equipe.

Os conhecimentos sobre Aleitamento Materno e Ali-
mentagio Complementar foram divididos nos seguintes
modulos: “A Importancia do Aleitamento Materno e da
Alimentagdo Complementar”; “Introducido da Alimenta-
¢ao Complementar”; “Cuidados de higiene”; e “Orienta-
¢bes sobre Alimentacdo Saudavel”, com base nos guias
do Ministério da Saude para alimentacio e nutricdo in-
fantl.>!"

Anteriormente as oficinas, aplicou-se um questionario
para a avaliacio do conhecimento prévio sobre o assunto,
composto por sete questdes fechadas, elaborado pelas aca-
démicas do Curso de Nutri¢do. Ao final, aplicou-se um tes-
te final idéntico ao teste inicial para verificar a assimilacao
do conhecimento e coletar opinides sobre a capacitacio.

Para avaliacdo desse questionario, utilizaram-se méto-
dos quantitativos e qualitativos. O primeiro método foi re-
alizado por meio da aplicacio dos testes qui-quadrado ou
exato de Fisher para verificar alteragdes estatisticamente
significantes entre os testes inicial e final, adotando o nivel
de significancia de 5%. Ja a analise qualitativa foi realizada
por meio da coleta de opinides sobre a capacitagio.

Na analise qualitativa, constatou-se que houve dimi-
nuicio na prevaléncia de erros no teste final (5,95%) em
relacdo ao teste inicial (9,52%), porém sem diferenca esta-
tisticamente significativa p=0,425).

Ja a avaliagdo qualitativa, realizada através das opinides
relatadas ao final da capacitacio, ratificou a ampliagdo do
conhecimento dos ACS sobre o tema e permitiu perceber
o grande interesse e aprendizado durante o curso, além de
uma visao mais critica com relagio a importancia da capa-
citagao e da influéncia da alimenta¢io adequada na saide
infantil (Quadro 1).

E importante ressaltar que, durante os encontros,
notou-se a participagao ativa dos ACS por meio da ex-
posicio de davidas com relagio as praticas comumente
adotadas pelas mies atendidas na unidade, com relatos de
vivéncias e dificuldades didrias. Muitos comentarios fo-
ram feitos com relacio a certas praticas frequentemente
realizadas pelas maes, como o uso de cha para acalmar as
criangas, habitos incorretos de higiene e consisténcia da
alimentacao oferecida.

O presente trabalho evidenciou a escassez de infor-
magao em relacido a oferta da alimentacdo complemen-
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tar, tanto dos proprios profissionais de saude quanto da
populacao. Ademais, verificou-se que a metodologia em-
pregada possibilitou a participa¢ao dos ACS, com a ex-
posicao de duvidas e experiéncias que enriqueceram as

discussoes e geraram grande aprendizado, além de norte-
ar a capacitacio com foco nas situagdes mais vivenciadas
pelos profissionais.

Quadro 1. Comentarios dos agentes comunitarios de saude sobre a capacitacio em aleitamento materno e alimenta-
¢io complementar de uma Unidade Basica de Saidde de Belo Horizonte, MG, 2009.

“Gostei muito, foi muito importante e aprendi bastante’;

“Gostei do treinamento e achei os temas abordados interessantes”;

“O curso foi gratificante e a ideia de aplicar o teste antes foi dtima para nortearmos nosso conbecimento sobre o assunto”;

“Os temas abordados foram bons, mas acho que precisa mais investimento quando se aborda esse assunto. Os governantes devem abrir mais espago para
a alimentagdo mais segura, ou seja, mais fiscalizacdo, conscientizacao e humanismo quando se trata desse assunto. A midia, os agricultores, o uso de

[fertilizantes... € preciso investir para que tenhamos um futuro mais saudavel e qualidade de vida”.

Fonte: dados da pesquisa.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base no trabalho desenvolvido com a equipe da
UBS, pode-se inferir que a promogdo da saude e da ali-
mentacao saudavel por meio do incentivo ao Aleitamento
Materno e da introducio adequada e oportuna da Alimen-
tacdo Complementar ¢ um tema que deve ser constante-
mente abordado na pratica da Atencdo Basica. E de suma
importancia que essa tematica seja trabalhada com toda a
equipe da unidade, considerando-se que a UBS ¢ a refe-
réncia mais préxima do domicilio do usuario e a principal
responsavel pelas acdes de promogao e protecio a saude.

A capacitacdo visou promover a qualidade de vida e
reduzir os riscos de agravos e doengas das criancas aten-
didas na unidade. Ressalta-se, ainda, a importancia da ca-
pacitagdo para a comunidade local, tendo em vista que os
conhecimentos adquiridos pelos ACS sio rotineiramente
repassados a populacdo. Destaca-se que a interacdo e a
troca de saberes entre profissionais e a comunidade enti-
quece e modifica o perfil dos profissionais ao aproximar
os usuarios das UBS e possibilitar o atendimento integral
a saude.

REFERENCIAS

1. Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP). Departamento
Cientifico de Nutrologia. Obesidade na Infancia e Adoles-
céncia: Manual de orienta¢io. Sao Paulo; 2012.142p.

2. Oliveira LPM, Assis AMO, Pinheiro SMC, Prado MS,

Barreto ML. Alimentagdo complementar nos primeiros
dois anos de vida. Rev Nutr Campinas. 2005; 18(4):459-69.

Rev. APS. 2014 jan/mar; 17(1): 106 - 110.

3. WHO. Report of Informal Meeting to Review and De-
velop Indicators for Complementary Feeding. Washing-
ton, D.C.; 2002.

4. Franca GV, Brunken GS, Silva SM, Escuder MM, Ve-
nancio SI. Determinantes da amamenta¢do no primeiro
ano de vida em Cuiaba, Mato Grosso. Rev Saude Publica.
2007; 41 (5):711-8.

5. Venancio SI, Escuder MML, Kitoko P, Rea MF, Mon-
teiro CA. Frequéncia e determinantes do aleitamento ma-
terno em municipios do Estado de Sdo Paulo. Rev Saude
Publica. 2002; 36 (3):313-8.

6. Bernardi JLD, Jordao RE, Filho AAB. Alimentacdo
complementar de lactentes em uma cidade desenvolvida
no contexto de um pais em desenvolvimento. Pan Am J
Public Health. 2009; 26(5):405-11.

7. Saldiva SRDM, Escuder MM, Mondini Lhttp://www.
jped.com.br/conteudo/07-83-01-53/port_printhtm -
autor3, Levy RB, Venancio SI. Praticas alimentares de
criancas de 6 a 12 meses ¢ fatores maternos associados. |

Pediatr. 2007; 83(1):53-8.

8. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atenciao a
Saidde. Departamento de Atengdo Basica. Cadernos de
Atencdo Bisica. Sadde da Crianca: Nutricio Infantl —
Aleitamento Materno e Alimentagao Complementar. Bra-
silia (DF): Ministério da Sadde; 2009.112p.

9. Imdad A, Yakoob MY, Bhutta ZA. Impact of maternal

109



Ana Paula Della Nina de Oliveira, Débora Fernandes Rodrigues, Geraldina Ivana Zwaal, Roseli Gomes de Andrade

education about complementary feeding and provision
of complementary foods on child growth in developing
countries. Public Health. 2011; 11(Suppl 3):525.

10. Brasil. Ministério da Saude. Guia alimentar para crian-
cas menores de dois anos. Brasilia (DF): Ministério da
Sadde; 2002.154p.

11. Jorge MSB, Albuquerque KM, Pequeno LL, Assis
MMA, Guimaraes JMX. Concepcdes dos agentes comu-
nitarios de saude sobre sua pratica no programa de sadde
da familia. Rev APS. 2007; 10(2):128-306.

12. Castro VPN. Educac¢io em Saude da Mulher: Integra-
lidade ¢ Empoderamento. Belo Horizonte: Universidade
Federal de Minas Gerais; 2010.

13. Albuquerque PC, Stotz EN. A educacdo popular na

atencao basica a saude no municipio: em busca da integra-
lidade. Interface Comunic Saude Educ. 2004; 8(15):259-74.

14. Alves VS. A health education model for the Family
Health Program: towards comprehensive health care and
model reorientation. Interface Comunic Saide Educ.
2004; 9(16):39-52.

15. Brose M. Metodologia participativa: uma introduc¢io a
29 instrumentos. Porto Alegre: Tomo; 2001. 306p.

Submissao: julho/2012
Aprovacio: janeiro/2013

110

Rev. APS. 2014 jan/mar; 17(1): 106 - 110.



