7 e@ﬁcae'o
UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
HOSPITAL UNIVERSITARIO

DIRETORIA ADJUNTA DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO
COMITE DE ETICA EM PESQUISA L IUUEN

mig
Gomits
esinpse®

PARECER CONSUBSTANCIADO INICIAL | Ne_ go Parecer: 150/11

Registro do CEP: 046/11

N° do Protocolo: 01053/2011-00
PROJETO DE PESQUISA Data de Entrada no CEP: 14/03/2011
Parecer: APROVADO

| - Identificacio:
Titulo do projeto: —{
Atencao integral & saude do idoso numa abordagem interdisciplinar: estratégia na atencdo basica
Identificacdo do Pesquisador Responsavel: Maria Isis Freire de Aguiar

Identificacdo da Equipe executora: Isaura Leticia Tavares Palmeira Rolim, Neria Veanne Sousa Silva
Araljo, Ariane Cristina Ferreira Bernardes, Eliene Maria Cavalcante Pereira, Jordana de Moura e Sousa,
Danielle Luce Aimeida Oliveira, Elida Chaves de Carvalho Lima, Thais Cristina Sousa Madeira, Nalciran
Rute Camara Dias,Céssia Talita Sousa Leite, Felipe Barros Noléto, Durval Rodrigues Castelo Branco Neto,
Luana Pontes de Oliveira, Amably Pessoa Correa, Fabricio Moreira Reis, Rebeca Cutrim Guimaraes,
Stephanie do Nascimento Camara, Aluisio Oliveira de Andrade, Neidna Raissa Soeiro de Almeida, Leonel
Lucas Smith de Mesquita, Ronaldo Silva Junior

Instituicdo onde sera realizado: Centro de Saude Vila Embratel

Area tematica: Multicéntrico: Nao Patrocinador: Nao

Cooperacéo estrangeira: Nao

Il - Objetivos:
Geral
* Conhecer o diagnéstico situacional das condi¢bes de vida e satde dos idosos acompanhados pela
Estratégia Salde da Familia de uma comunidade no municipio de S&o Luis - MA.
Especificos
* Conhecer o perfil sécio-demografico dos idosos inseridos nesta comunidade;
* Identificar os agravos mais freqlientes que acometem os idosos desta comunidade;
¢ Determinar a prevaléncia da Hipertens&o Arterial Sistémica entre idosos atendidos na atencéo
basica no ano de 2010;
* Verificar a ades&o ao tratamento medicamento e no medicamentoso dos idosos hipertensos e
diabéticos;
* ldentificar ocorréncia de depressédo em idosos acompanhados por equipes da Unidade Basica de
Saude;
* Avaliar o nivel de conhecimento dos idosos diante das Doencas Sexualmente Transmissiveis-DST;
* Avaliar o equilibrio e a marcha de idosos atendidos na Unidade Basica de Saude;
* Avalliar a rotina de atividades fisicas desses idosos;
* Verificar a situac&o vacinal dos idosos cadastrados na Unidade Basica de Saude;
* Avaliar o conhecimento das mulheres idosas com relac&o & prevencado do cancer de colo uterino.

lil - Sumario do projeto:

O processo de envelhecimento populacional vem ocorrendo em vérios paises da América Latina
de forma acelerada. No Brasil, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE) ha,
atualmente, cerca de 19 milhdes de idosos (60 anos ou mais), o que equivale a mais de 10% da populacéo.
Com esse nlimero, o Brasil passa a ser considerado um pais envelhecido, haja vista que para Organizacéo
Mundial de Satde (OMS) um pais é estruturalmente envelhecido quando sua taxa de idosos ultrapassa a 7%.
Estima-se que no Brasil em 2025 havera cerca de 32 milhdes de idosos, levando o pais a sexta posicdo entre
os paises mais envelhecidos do mundo (IBGE, 2007).

A qualidade de vida dessa faixa etaria é um objetivo a ser perseguido, considerando que a sua
saude é resultado das interacdes entre condigéo fisica e mental, independéncia financeira, capacidade
funcional, suporte familiar e social (BRASIL, 2009).

A Politica Nacional de Saude do Idoso tem como propésito a promogéo do envelhecimento saudavel,
a manutencao e melhoria da capacidade funcional dos idosos, a prevencéo de doencas, a recuperacgéo da
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salde e a reabilitagdo daqueles que tem a sua capacidade funcional restringida (BRASIL, 1999).

O aumento da populacéo idosa e expectativa de vida € acompanhado pela mudanca no perfil de
morbimortalidade, com alteragdes na incidéncia e prevaléncia de doencas, havendo reducdo de infecto-
contagiosas e aumento de cronico-degenerativas, o que resulta num maior nimero de pessoas incapacitadas,
dependentes de cuidados de longa duracéo, medicacédo continua e exames periddicos.

Na busca por uma assisténcia integral aos idosos em todas as suas dimensdes, os profissionais de
saude necessitam trabalhar de forma interdisciplinar no reconhecimento das mudangas fisioldgicas proprias da
idade e identificacdo de alteragbes patoldgicas, visando o atendimento das necessidades basicas do idoso,
prevengdo de agravos e promocé&o da saulide.

Nesse sentido, faz-se necessario conhecermos a real situagéo de salude dos idosos, bem como a
sua demanda por servicos meédicos, para termos subsidios no planejamento da atencéo e promogéo da
satde. Todavia, as informacOes de estudos epidemioldégicos sobre a populagéo idosa s&o raras ou pouco
divulgadas no Brasil.

Esta pesquisa tem o propésito de conhecer o diagnéstico de saude da populacéo em estudo, alem
de investigar as medidas preventivas utilizadas pelos idosos, visando desenvolver agdes eficazes de cuidado
ao idoso de forma integral no ambito da atencéo basica, como também estimular a adoc&o de habitos
saudaveis, além de promover a socializagdo do conhecimento em saude.

IV - Comentarios do relator frente a resolucao 196/96 e complementares:

O protocolo de pesquisa possui a seguinte estrutura: Folha de Rosto, Folhas de identificagao,
Sumario, Introdugdo, Fundamentagdo Tedrica, Objetivos, Justificativas, Metodologia, Orgamento,
Cronograma, Referéncia Bibliograficas, Curriculo Lattes e TCLE. Portanto, em conformidade com o
estabelecido na Res. 196/96 CNS/MS.

V - Parecer Consubstanciado do CEP

Assim, mediante a importancia social e cientifica que o projeto apresenta, a sua aplicabilidade
e conformidade com os requisitos éticos, somos de parecer favoravel a realizag&o do projeto classificando-o
como APROVADO, pois o mesmo atende aos requisitos fundamentais da Resolug&o 196/96 e suas
complementares do Conselho Nacional de Satde / MS.

Solicita-se ao (a) pesquisador (a) o envio a este CEP, relatérios parciais sempre quando
houver alguma alterag&o no projeto, bem como o relatério final gravado em CD-ROM.

S&o Luis, 19 de outubro de 2011
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Ethica homini habitat est
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