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RESUMO

A Educacio Popular em Saide (EPS) é referéncia para as
préticas educativas no Sistema Unico de Satde, por sua
convergéncia com o ideario de integralidade, participagao
popular e promogdo da saude. O objetivo deste artigo
¢ apresentar uma revisao bibliografica sobre principios
tedrico-metodologicos das agdes educativas em saide com
idosos, procurando identificar principios da EPS e refletir
sobre sua contribui¢do as praticas. A pesquisa foi realizada
nas bases Scielo e Lilacs e em periédicos selecionados, no
perfodo de 2000 a 2010. Os resultados mostram que a EPS
se destaca como referencial e que alguns de seus princi-
pios estdo presentes em outras abordagens. Metodologia
participativa, concepcao holistica de saude e afirmacio de
sujeitos e afetividade foram os mais recorrentes. E neces-
sario debater e avaliar as agoes educativas em grupos de
idosos a partir da perspectiva transformadora da EPS, para
que sejam continuamente qualificadas no enfrentamento
dos desafios do envelhecer na sociedade atual.

PALLAVRAS-CHAVES: Promocio de Saude; Educacio
em Saude; Idoso.

ABSTRACT

Popular Education on Health (PEH), a model of Health
Education inspired in Critical Pedagogy, is a reference to
Health Education in the Brazilian National Health System
through its convergence with the ideals of integrality, po-
pular participation, and health promotion. The aim of this
article is to present a review of the literature on the theo-
retical and methodological principles of health education
for the eldetly, seeking to identify principles of PEH, and
to reflect on their contribution to practice. This research
was conducted through the Scielo and Lilacs databases,
and selected scientific journals, in the period from the year
2000 to 2010. The results show that PEH stands out as
a reference and that some of its principles are present in
other approaches. A participative methodology, an holistic
concept of health, and individual affirmation and affection
were the most frequent. It is necessary to discuss and to
evaluate the health education actions in groups of elderly
people from the transformative perspective of PEH, to
sustain their qualifications to face the challenges of aging
in contemporary society.

KEY WORDS: Health Promotion; Health Education;
Elderly
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INTRODUCAO

Em todo o mundo a proporcao de idosos cresce mais
do que a de outras faixas etarias e o desafio é promover o
envelhecimento ativo, por meio de politicas e programas
que ampliem as oportunidades para sadde, seguranca e
bem-estar.'

A promocgio do envelhecimento ativo e saudavel é uma
das diretrizes da Politica Nacional de Satide da Pessoa Idosa
no Brasil” em sintonia com a perspectiva contemporanea
da promocio da saude. A promocio da saude busca operar
uma concep¢ao positiva de satde que supde a participacido
dos diversos atores sociais e a adogdo de multiplas estra-
tégias, incluindo a educa¢io, a comunicagio e a legislacio.

A Educaciao em Satde é um campo de praticas e saberes
orientado por diferentes perspectivas tedrico-conceituais
e politicas.” Para Pelicioni e Peliocini’, no movimento da
promocao da saude, é possivel identificar a visao da Edu-
ca¢do em Saude como processo politico de formacio para
a cidadania e acio transformadora sobre a realidade social.
Apesar dessa referéncia, na pratica, muitas experiéncias se
limitam ainda ao enfoque biologicista e a transmissio de
informacoes técnico-cientificas.>®

Contrapondo-se a verticaliza¢do das a¢oes educativas
e enfatizando a necessidade de construcido coletiva de co-
nhecimentos, a Educa¢io Popular em Saide (EPS) procura
fomentar (...) formas coletivas de aprendizado e investiga-
¢do de modo que promova o crescimento da capacidade
de analise ctitica sobre a realidade e o aperfeicoamento das
estratégias de luta e enfrentamento.”

A perspectiva da EPS tem sido reconhecida como refe-
réncia para as préticas educativas no Sistema Unico de Satide
(SUS), por sua convergéncia com o ideario de integralidade,
humanizagio e participagio popular.” A EPS fundamenta-se
nas concepedes pedagdgicas de Paulo Freire e seus principios
tedrico-metodoldgicos, relacionados entre si, sio a seguir
elencados a partir da sintese proposta por Assis™

=> Concepgao holistica da saude: a saude ¢ vista além
da dimensao biolégica inscrita na normatividade biomédica
e engloba aspectos socioculturais, politicos, econdémicos,
subjetivos e espitituais.

=> Educagdo como processo formativo do humano:
a educacio vai além da transmissio de informacio ou ca-
pacitacdo estrita sobre temas pré-definidos. Ela envolve o
mundo do educando e integra os conteudos a sua dinamica
de vida.

=> Dialogo e reflexdo: o processo ensino-aprendizagem
supde o envolvimento ativo do educando por meio do dia-
logo e do estimulo a um pensar critico, problematizador, e

444

nao apenas consumidor de saberes. O acesso a informagao
técnico-cientifica deve ocorrer em contexto que possibilite
debate articulado a vida cotidiana.

=> Metodologias participativas: o exercicio do didlogo
¢ favorecido por dinamicas e estratégias educativas que
promovam a construc¢do coletiva a partir das vivéncias
singulares. O processo participativo estimula a participagao
mais ampla dos sujeitos na dinamica sociopolitico e cultural
da sociedade.

=> Reconhecimento e valoriza¢io da cultura popular:
todos produzem saber a partir de suas experiéncias e o
conhecimento informado pelas tradi¢des, em geral pautado
por uma visdo holistica, contribui para uma visao humani-
zada e integral da sadde.

=> Perspectiva de emancipag¢io/fortalecimento da ot-
ganizacio popular: iniquidades sociais e discriminagdo sio
problematizadas, valorizando-se as formas de patticipagao
e de organizacido populares. O espaco educativo é pensado
como exetcicio de relagdes mais horizontais, solidarias e
éticas, inscritas no horizonte da sociedade mais justa vis-
lumbrada no plano coletivo.

=> Afirmagido de sujeitos e afetividade: o afeto ¢é base
do dialogo como possibilidade de encontro e afirmacio de
sujeitos. O ato de educar e de se educar exige relacio de
respeito, confianca e de querer bem. O reforco da autoes-
tima e estimulo ao autoconhecimento sao premissas para
o fortalecimento e capacitagao do sujeito para lidar com
questdes relacionadas a saude.

A abordagem em grupo é uma das principais estratégias
educativas em promogio da saude e representa espago pti-
vilegiado de atuacio conforme principios de EPS. Especial-
mente para a populagio idosa, os grupos possibilitam ampliar
aatencao individual centrada no controle das doencas croni-
cas e potencializam a abordagem mais abrangente da saude,
mediante o exercicio da autodeterminacio e da criacio de
vinculos que fortalecem a rede de apoio social e mobilizam
as pessoas na busca de autonomia e sentido para a vida."

A experiéncia de grupo de promogio da saide com
idosos tem se expandido no Brasil. O grupo é recomendado
como estratégia que permite atuar nas dimensoes culturais
e sociais a fim de promover a qualidade de vida dessa
populacio.*!! Na atenc¢io basica, destaca-se a necessidade
de as equipes atuarem “de forma mais reflexiva e efetiva”
na utilizacao dessa pratica'', o que implica em tornar mais
claros seus pressupostos teérico-metodolégicos, bem como
avangar na cultura de avaliacio das a¢oes educativas.

Em revisdo sobre promocido da sadde com idosos no
petiodo de 1992 a 2002, Assis® constatou que a dimensiao
avaliativa é pouco desenvolvida nas experiéncias dos gru-
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pos educativos no Brasil e que s3o diversas as orientagdes
teérico-metodolégicas. Em estudo que avaliou o discurso
de profissionais e idosos em municipio de Santa Catarina,
Fernandes e Siqueira® apontam a preocupagio com o re-
ducionismo e o carater disciplinador de iniciativas focadas
em promocio de “estilo de vida saudavel”.

A expansio dos grupos de promogio da saide do idoso
e a afirmacdo da EPS como referéncia conceitual alinhada
com principios do SUS impdem a necessidade de se de-
bater o sentido das praticas educativas. O objetivo deste
artigo é apresentar uma revisao sobre os principios tedrico-
-metodolégicos das a¢des educativas em saide com idosos
realizadas no Brasil e identificar a presenga de principios
da EPS. Espera-se que o panorama apresentado contribua
na reflexdo e aprimoramento das praticas.

METODOLOGIA

A pesquisa bibliografica foi realizada nas bases de dados
Scielo e Lilacs, com os descritores Promocao de Sadide, 1doso,

Atividades em Grupos e Educagido em Saside, considerando o
periodo de publicacao de 2000 a 2010. Optou-se também
por revisar alguns periddicos nacionais de saude publica,
promocio da saide e extensio universitaria, ndo indexados
nas bases referidas, por serem potenciais veiculos para
divulgacio de experiéncias educativas de interesse para
essa pesquisa. Neste caso, foram considerados petriodos
diversos na ultima década, conforme a disponibilizacao
on-line dos artigos.

Foram incluidos estudos que relatavam ag¢des edu-
cativas em grupo com a populacdo de 60 anos ou mais,
com objetivo de promocio da satde, desenvolvidas em
servicos de saude, universidades de terceira idade ou
centros de convivéncia para idosos no Brasil. Dois arti-
gos foram excluidos: um por enfocar exclusivamente a
avaliagdo dos grupos educativos, sem explicitar os princi-
pios tedrico-metodoldgicos, e o outro por avaliar grupos
diversos sem distinguir os fundamentos das diferentes
propostas.'’ As tabelas 1 e 2 apresentam o panorama da
busca bibliografica.

Tabela 1 - Revisdo bibliografica sobre perspectivas teérico-metodolégicas das agdes educativas em grupos de idosos,

nas bases de dados Sczelo e Iilacs, 2000 a 2010

Palavras-chaves Rel;l:il())::edos
Scielo

Promocao da Saude, Idoso 33
Atividades em grupo, Idoso 24
Educac¢ao em Sadde, Idoso 33
Lilacs

Promocao da Saude, Idoso 127
Atividades em grupo, Idoso 0
Educagao em Saide, idoso 103
Total 320

Pré-selecionados

N° de artigos

Eliminados pelos
critérios de inclusio

Selecionados
para analise

9 6 3
0
8 6 2
7 2 5
0
20 14 6
47 31 16*

* Dos 16 estudos selecionados, 10 foram analisados tendo em vista que alguns artigos apareceram repetidos em descritores diferentes.

Tabela 2 - Revisdo bibliografica sobre perspectivas teérico-metodolégicas das aces educativas em grupos de idosos

em periddicos selecionados

Periédicos Editor
ou local

Ciéncia em Extensao UNESP

Atenciao Primaria a Sadde UFJF

Revista Brasileira de Medicina em

Familia e Comunidade SBMFC

Interagir UER]J/UFF

Revista Brasileira em Promocio da SaudeUNIFOR
Total

N° de artigos

Petiodo RSN s
2004-2009 1 0
2003-2010 3 2
2005-2008 0 0
2006-2007 12 0
2003-2010 4 0

24 2
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A sistematiza¢ao dos doze artigos selecionados foi feita
em quadro descritivo com caracterizacio da atividade,
estratégias metodologicas, referéncias tedrico-conceituais
e principios de EPS.

As referéncias tedrico-metodolégicas das atividades
educativas foram identificadas em seus pressupostos
conceituais, enquanto os principios de EPS, nomeados
conforme a introdugdo deste artigo, foram observados
diretamente nesses pressupostos e/ou na metodologia e
discussao, sendo ilustrados com citac¢Ges literais do proprio
artigo. Essa estratégia foi utilizada patra dar visibilidade a
identificagdo dos principios e a forma como sdo apropria-
dos mesmo em experiéncias orientadas por outras pers-
pectivas conceituais. Em alguns casos, uma mesma cita¢ao
ilustrou simultaneamente dois principios.

RESULTADOS

Os artigos selecionados para analise foram sete relatos
de experiéncia, quatro estudos de avaliacdo, e um relato de
experiéncia com proposito também avaliativo.

As agdes educativas em grupo com idosos sdo desenvol-
vidas em servicos publicos, destacadamente em universidades
ou a partir de seus projetos de extensdo. Das oito expetiéncias
universitarias, quatro sdo realizadas em Universidades de
Terceira Idade, duas em meio académico convencional e duas
em hospitais universitarios, uma com idosos hospitalizados
e a outra em nfvel ambulatorial. As demais experiéncias sao
realizadas em servicos de atencio primaria a saude. A siste-
matizacdo dos principios tedrico-metodologicos das doze
experiéncias ¢ apresentada na tabela 3.

As a¢oes educativas sdo organizadas como curso ou

grupo, formato este mais frequente. Os conteudos aborda-
dos sdo diversos e predomina a abordagem multitematica.
Apenas em quatro trabalhos o foco é monotematico e os
assuntos centrais sdo nutricdo, memoria, osteoporose e
saude bucal. As estratégias metodoldgicas sdo variadas e
alguns trabalhos combinam uma parte tedrica, informati-
va, com dindmicas de grupo ou atividades praticas, como
realizacdo de exercicios fisicos e oficinas culindrias.

As referéncias tedrico-conceituals mais comumente
mencionadas foram a Educacio Critica (Paulo Freire) e
a Educacido Popular em Saude, abordagens convergentes
em sete experiéncias. Educacio em Saide, em termos
genéricos, foi referida por Carvalho ez al.'* e Diogo et al.",
sendo neste tltimo articulada a atuagdo da enfermagem na
promogio do autocuidado. O grupo realizado por Gongal-
ves ¢t al.'* também se apoia na discussao do autocuidado e
da pratica da enfermagem, porém de forma combinada as
concepg¢des educativas de Paulo Freire. Outras referéncias
foram o conceito de educagio nutricional de Aranceta-
-Bartrina; as propostas de Bertold Brecht e Augusto Boal
na experiéncia que usa o recurso da dramaturgia; e o de-
bate especifico sobre prevencao relacionada a memoria, a
saude bucal e a osteoporose, nos trabalhos focados nessas
tematicas.'>*®

A promog¢io da sadde, em sua visdo contemporinea,
é referida em sete expetiéncias. Victor e a/"> mencionam
especificamente a promogao da saude do idoso, com énfase
no autocuidado e na manutencio da capacidade funcional,
mas incorporam também a terapia comunitaria sistémica
integrativa. Em quatro trabalhos, a promogdo da sadde
aparece em seu sentido mais genérico de contribuir para a
melhoria de satde da populacio atendida.

Tabela 3 - Principios Tedrico-Metodolégicos das A¢des Educativas em Sadde com Grupos de Idosos no Brasil, 2000

a 2010
AUTOR (ANO)/ REFERENCIAS PRINCIPIOS DA EDUCACAO
ATIVIDADE TEORICO-CONCEITUAIS POPULAR EM SAUDE IDENTIFICADOS

1. Alencar MSS, Junior
FOB, Carvalho CMRG. 29

Promocao da Satude

Educagio Critica (Paulo Freire)
Oficina de Nutrigio,
Saude e Envelhecimento  Educacao nutricional (Conceito
de Aranceta-Bartrina)
Curso oferecido em Uni-

versidade de Terceira Idade

* Concepeio holistica da satde
““.. enfoque holistico da saside, envolvendo alimentacao, atividade fisica, ativi-
dade mental ¢ equilibrio emocional, incorporados no curso da vida.”

* Metodologia participativa

“..vivéncias de sala de anla ... a partir de uma oficina ludopedagogica...”

* Educacio como processo formativo do humano

“..valorizagdo do crescimento pessoal, sublinbado a criatividade, a experiéncia
subjetiva e responsabilidade social do individno neste processo.”

* Perspectiva de emancipagio/ fortalecimento da organizacio
popular

‘.. promover o crescimento da capacidade de andlise critica sobre a realidade
e 0 aperfeicoamento das estratégias de luta e enfrentamento.”
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AUTOR (ANO)/ REFERENCIAS PRINCIPIOS DA EDUCAGCAO
ATIVIDADE TEORICO-CONCEITUAIS POPULAR EM SAUDE IDENTIFICADOS
2. Almeida MHM, Beger = Promocio da Saude * Concepgio holistica da saude
MILM, Watanabe HAW.30 “..importancia dos fatores comportamentais como codeterminantes da memidria

Oficina de Memoéria

Curso oferecido em Uni-
versidade Aberta a Terceira
Idade

Debate sobre otimizagdo cog-
nitiva

e de um estilo de vida sanddvel para um bom funcionamento da mesma.”

* Metodologia participativa
“.. excperiéncia de construgao coletiva de conbecimentos.”

3. Assis®

Agdes educativas em
ambulatoério de Universi-
dade Aberta da Terceira
Idade

Promocao da Saude

Educagio Popular em Satide

* Concepgao holistica da satde
“visdo de saside como bem-estar amplamente definido”

* Educagdo como processo formativo do humano

“L.. debate gue estimmlem os idosos a pensar a relagio corpo/ vida...”

* Dialogo e reflexao

“L..didlogo como exercicio de relagdes democriticas, solidarias e afetivas entre
os sujeitos.”

* Metodologia participativa
“.. as priticas educativas devem valer-se de metodologias que incorporem o
outro em todo o processo...”

* Reconhecimento e valorizacdo da cultura popular
“.. dialogar, respeitar e valorizar as opinides e experiéncias vividas.”

* Perspectiva de emancipagao/ fortalecimento da organizacio
popular

“L.. sentido emancipatdrio, de construgio de sentidos e de afirmagio de sujeitos
que possam atuar individual e coletivamente pela promogio da qualidade de
vida...”

* Afirmagao de sujeitos e afetividade

“.. aponta um olhar, uma escuta, um “fager com” que se contrapée a cultura
antoritdria dos servicos e exercita uma ética de convivio transformadora.”

4. Bernardo®
Roda da Satde
Grupo realizado em Uni-

versidade Aberta da Ter-
ceira Idade

Promocao da Saude

Educagao Popular em Saude

* Concepgio holistica da satde
“Os temas abordados sio os mais variados, gestados na pripria dindmica do
grupo e vinculados ao contexto e a realidade dos participantes”

* Educacido como processo formativo do humano
‘. Jortalecimento da capacidade dos idosos buscarem saidas para questies
de sua vida pessoal ...”

¢ Dialogo e reflexdo

A criagdo das dindmicas segue o principio de privilegiar o didlogo, a vivéncia
¢ a participagdo de todos em um espago acolbedor e prageroso.

* Metodologia participativa

A programagdo ¢ definida no grupo, a partir de planejamento conjunto...
E estimulada a expressio das possibilidades e limites dos participantes
na relagao com novos conbecimentos e seus significados a lnz, dos distintos
contextos de vida.”

* Reconhecimento e valorizacdo da cultura popular
“.. 0 tema deve partir da vivéncia dos idosos e articular-se a seus interesses.’

3l

* Afirmagao de sujeitos e afetividade
“..0 grupo vem também se constituindo como espaco de acolbimento, afeto,
convivéncia e solidariedade...”

* Perspectiva de emancipagio/ fortalecimento da organiza¢io
popular

“.. coantoria dos participantes em todo o processo, entendida como exercicio
fundamental para que as pessoas assumam a postura de buscar maior controle
sobre questoes determinantes e condicionantes da qualidade de vida e saside.”
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a41



Leticia Marques de Sousa, Monica de Assis

AUTOR (ANO)/
ATIVIDADE

REFERENCIAS
TEORICO-CONCEITUAIS

PRINCIPIOS DA EDUCAGAO
POPULAR EM SAUDE IDENTIFICADOS

5. Carvalho CMRG, Fon-
seca CCC, Pedrosa JI. 33

Programa Terceira Idade
em Agdo - Disciplina:
Osteoporose

Promocao da Satude
Empoderamento

Prevenc¢iao em osteoporose

* Concepeio holistica da satde

* Reconhecimento e valorizag¢do da cultura popular

“... promover a satide nao pode ser uma agdo descolada dos sentidos atribuidos
a vida que se somam aos saberes acumnlados tanto pelas ciéncias quanto pelas
tradigdes culturais locais e nniversais.”

* Educagio como processo formativo do humano

* Afirmacio de sujeitos e afetividade
“ z . 3 . ’ . ..

.. educar € contribuir para a antonomia das pessoas, é considerar a afetividade,
a amorosidade, a capacidade criadora e a busca da felicidade como igualmente
relevantes e como indissocidveis das demais dimensoes da vida humana...”

* Petspectiva de emancipagio/ fortalecimento da organizacio
popular

“.informar... sobre a realidade do idoso e formar esses cidadios para que
sejam capages de criar mecanismos que levem a ages que contribuam para
melhoria das condices de vida...”

6. Carvalho VLR, Mesas
AE, Andrade SM.12

Educagio em Satide Bucal

Grupos em Unidades de
Satde da Familia

Educa¢io em Satude

Prevencao em Saude Bucal

Nio foram identificados principios da EPS

7. Diogo MJD’E, Ceolim
MEF, Cintra FA.13

GRASI
Grupos em ambulatério de

clinica médica de hospital
universitario

Servigos especializados na assis-
téncia ao idoso

Enfermagem Gerontologica

* Metodologia participativa
“.. procuramos criar oportunidades para a troca de experiéncias, a identificagdo

de dificuldades e a abordagem de aspectos emocionais dos familiares e idosos.”

* Afirmacao de sujeitos e afetividade
“A capacidade do idoso para o autocuidado deve ser estimulada ao mdximo,
pois encoraja a sua independéncia e autonomia, e promove também o senso

de antoestima.”

8. Firmino®

Praticas Integrais da Nutri-
¢io na Atencdo Bisica em
Sadde (grupos educativos)

Promocao da Saude

Educagao Popular em Satude

* Concepeio holistica da satde
“..alimentacdo sauddvel como um desafio politico, cultural, educativo ¢ que
precisa ser enfrentado de maneira coletiva.”

* Educacido como processo formativo do humano

“a prioridade nao sao os conteiidos a serem transmitidos, mas a criagdo de
espagos de aprendizagem coletiva.”

* Metodologia participativa

“O grupo ...buscoun desenvolver a metodologia da EPS partinde da ideia de
que a promogio da saiide do idoso fosse construida com ele, e ndo para ele...”

* Dialogo e reflexio

« B . ~ o0 : .
..vivéncias capages de estimular reflexcdes criticas dos idosos sobre si mesmos

¢ suas realidades.”

* Reconhecimento e valorizagdo da cultura popular

“Procuron-se enfatizar o didlogo, a partir do compartilhar das experiéncias
dos idosos e da valorizagio dos conbecimentos tragidos por eles... incentivando
o contar de bistorias...a partir dos saberes populares, dos relatos pessoais...”

* Perspectiva de emancipagio/ fortalecimento da organizagio
popular

“A realidade nao ¢ somente algo a ser compreendido , mas questionado e trans-
Jformado, na busca por outra racionalidade das relagies sociais... perspectiva
edncativa agrega nma clara intencionalidade politica..”
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REFERENCIAS
TEORICO-CONCEITUAIS

AUTOR (ANO)/
ATIVIDADE

PRINCIPIOS DA EDUCAGCAO
POPULAR EM SAUDE IDENTIFICADOS

9. Gongalves LHT, Schier  Teoria do autocuidado de Orem

J-M
Grupo Aqui e Agora

Educagio Critica (Paulo Freire)

Grupo realizado em enfer-
maria com idosos interna-
dos e seus familiares

* Concepgio holistica da satde

“..enfoque na especificidade do cuidado a pessoa idosa e sua familia cuidadora,
contemplando uma abordagem holistica interprofissional possivel, a qual requer
agdo gerontoligica de postura interdisciplinar.”

* Dialogo e reflexao

“Pritica essa, compartilbada, dialogada e construida com os sujeitos ...
...busca a problematizacao,...delimita e define o foco do problema para indagar
pelos caminhos de solugao ou enfrentamento.”

* Metodologia participativa

“.. cada participante externa ao grupo o seu modo de ver, sentir e reagir ...
..0 trabalho nao ¢ feito para mas com a pessoa do idoso e do familiar”

* Reconhecimento e valoriza¢do da cultura popular
“..compromisso de respeitar o ser humano na sua singularidade, liberdade,
crengas e valores.”

* Afirmacio de sujeitos e afetividade

“.. aprendizagem possivel pela ajuda miitna que se estabelece entre os par-
ticipantes ..”

10. Santo® Educagao Critica (Paulo Freire)
/ metodologia da problemati-
Vivéncia dramatargica 7aGao
Experiéncia de ensino-
-aprendizagem sobre pro-
moc¢io da saude do idoso
em Universidade

Proposta dramatuirgica de Ber-
told Brecht e Augusto Boal

Promocao da Saude

* Concepgao holistica da satde

“.. conceito de saiide ... intimamente ligado a manutencdo da autonomia,
entendida como exercicio do antogoverno, capacidade de decisdo sobre sua
propria vida.”

* Dialogo e reflexao

“.. oficinas de discussdo e avaliacao do texto e da encenagao.”

* Metodologia participativa

A participagao dos idosos ... foi essencial para a elaboragao dos personagens,
bem como para sua atuagio nos grupos de discussao apds a encenagdo.”

11. Victor'® Promocio da Satde do Idoso

Grupo Feliz Idade Potencial do trabalho em grupo
na promogio da saude

Grupo realizado em Uni-

dade Basica de Saidde da

Familia

* Concepgao holistica da satde

“..estratégias que contemplassem o bem-estar, interagies sociais, elevagdo da
antoestima, além do sentimento de respeito e valorizagdo.”

* Dialogo e reflexao

“.. 0 cuidado da enfermagem resultou de numa relagio dialdgica entre os idosos
e os enfermeiros ...”

* Metodologia participativa

“... escolbemos, junto com os idosos, as atividades que seriam realizadas ...
deiscando o grupo tomar decisies, quanto a programagdo .. estimulando-os a
antonomia na realizacdo das atividades.”

* Afirmagcao de sujeitos e afetividade

“..por iniciativa dos idosos, ao final das atividades era formada uma grande
roda com todos de maos dadas, em que os mesmos manifestavam a sua espiri-
tualidade... fortalecendo os lagos afetivos e sentimentos positivos.”

12. Toscano™ Educacio voltada a promog¢io
da saude, cidadania e qualidade
Grupo educativoem Uni-  de vida
dades Basicas de Saude

Educagio Critica (Paulo Freire)

* Metodologia participativa

‘.. proposta educativa, que enfatiza a participacao e o intercambio de ex-
periéncias.”

* Afirmagcao de sujeitos e afetividade

“Os resultados estimularam a interacao social, a aceitagao do processo de
envelhecimento, o cuidado consigo mesmo e o resgate da antoestima.”

Principios teérico-metodolégicos da EPS foram
identificados em todos os artigos, com exce¢do do que
relata a acdo educativa em satude bucal.”? A metodologia
participativa foi o principio mais recorrente, captado em
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dez trabalhos, seguido pela concepgio holistica da sadde,
em nove, ¢ afirmacio de sujeitos e afetividade, em oito.
Apesar da tendéncia participativa, somente em cinco
experiéncias foi observado o reconhecimento e a valo-
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rizagdo da cultura popular, principio menos identificado
nas ac¢oes educativas.

DISCUSSAO

A presenca destacada de iniciativas no meio académico,
especialmente em universidades abertas de terceira idade,
reafirma a importancia desse espaco para atualizacio de
conhecimentos, promogao da autoestima, insercao social
e resgate da cidadania do idoso.'® A realizagio dos grupos
em setrvigos de atencdo basica a sadde, igualmente repre-
sentada, mostra diversidade nas experiéncias da Estratégia
de Saide da Familia em sua vocac¢do promotora de satude,
fato também observado no estudo de Garcia'® A dnica agio
educativa em ambiente hospitalar, espago menos reconhe-
cido como de promogio da saude, revela a importincia
dessa abordagem ao envolver os familiares e possibilitar
indagacdes e questionamentos dos usuarios acerca de seus
direitos como clientes, favorecendo o senso de controle e
de autonomia dos sujeitos sobre seu processo de satude-
-doenga e cuidado.

A referéncia a visio contemporanea de promogao da
saude, observada em pouco mais da metade dos trabalhos,
traduz a maior divulgacdo e debate do tema na ultima
década. Em algumas experiéncias, o sentido genérico de
promocao da saide ou focado em aspectos da preservaciao
da capacidade funcional demonstra o uso do conceito de
forma indistinta em relagdo as praticas preventivas.'” Este
aspecto reflete a necessidade de maior apropriagdo do de-
bate conceitual, marcado por nuances e visdes nem sempre
convergentes quanto ao sentido de promogao da saude nas
acoes educativas no ambito assistencial. Em seu escopo, es-
sas a¢goes nao atuam sobre os determinantes macrossociais
da satude, porém, se referenciadas na amplitude do conceito
de promogio da satde, contribuem na formagio de sujeitos
para atuarem individual e coletivamente nas questdes que
afetam a saude e o bem-estar. Este potencial das praticas
educativas se desenvolve no contexto de uma educacio
emancipatoria, cujos principios tedrico-metodolégicos
foram observados em varias experiéncias.

O predominio da referéncia a elementos da pedagogia
critica de Paulo Freire reafirma o encontrado na revisio de
Assis® quanto aos programas de promo¢ao da satide do ido-
so no Brasil. A recorréncia das concepg¢oes deste educador
mostra a penetra¢ao de suas ideias na area da saude, ainda
que em nfveis diferenciados de apropriacio conceitual.

A minoria de trabalhos que se apoia genericamente na
Educac¢io em Saidde ou na Educagio Gerontologica tem
objetivos instrumentais focados na capacitacio do idoso
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para lidar com questSes como saiude bucal, preservaciao
cognitiva e manutencao da capacidade funcional. O apren-
dizado estd também contemplado nas demais experiéncias,
especialmente nas que lidam com tematicas especificas
(osteoporose, educacdo nutricional), mas a referéncia que
fazem a educacio critica supde maior inclusio de outras
dimensdes do cuidado em saude.

A presenca de principios de EPS, inclusive nos cinco
estudos que nao a explicitaram como referéncia tedrico-
-conceitual nem mencionaram concepgoes educativas de
Paulo Freire, mostra que alguns sdo compartilhados por
outras abordagens. A metodologia participativa, em es-
pecial, captada em quase todos os trabalhos, indica certo
consenso em reconhecer e valorizar o papel mais ativo
dos participantes no processo educativo. E ainda presente,
porém minoritaria, a pratica centrada exclusivamente na
transmissao de informacdes técnicas.

A afirmacio de sujeitos e afetividade, principio entre os
mais recorrentes em diferentes abordagens, possivelmente
relaciona-se as particularidades da populacdo idosa em suas
demandas relativas ao fortalecimento do autocuidado e
do apoio social. Conforme Melo'®, programas que apenas
pretendem conscientizar, educar e sensibilizar a populagio
ou identificar suas caréncias nio tém alcancado bons tre-
sultados. B preciso valotizar os sujeitos naquilo que hé de
melhor em sua histéria, no seu tempo.'®

Olhar e reconhecer o outro em sua dinamica de vida,
com dificuldades e potencialidades relacionadas a saide e a0
autocuidado, contextualizando e articulando informacdes
e saberes ao viver, foi o que se buscou perceber quanto a
concepeao holistica da sadde, sugerida na maioria das expe-
riéncias. Na analise, foi valorizado o esfor¢o de ampliagdo
do modelo de atencio a velhice centrado em deficiéncias
e limites para a perspectiva de promogdo da autonomia e
capacidade funcional. Ressalta-se, porém, a necessidade de
continua problematizacdo na abordagem do autocuidado
e praticas saudaveis, ainda limitadas em alguns trabalhos.
Como destacam Firmino', numa perspectiva critica “(...)
nao adianta recomendar habitos saudaveis sem provocar
um mergulho dos sujeitos em suas condi¢des de vida, cul-
tura, gostos ¢ anseios”.

E neste ponto que a recorréncia menor dos principios
de reconhecimento e valorizacio da cultura popular e da
visao de educagdo como processo formativo do humano
pode indicar um limite na prépria dinamica participativa.
Conforme Fernandes ¢ a/*, o trabalho com grupos deve
reconhecer e valorizar os elementos que fazem parte do
cotidiano das pessoas. Ao propor o trabalho em grupo
com idosos nas Unidades Basicas de Saude, as diretrizes do
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Ministério da Saude'! apontam igualmente que os coordena-
dores devem considerar as peculiaridades socioeconomicas
dos participantes, a mobilizagdo emocional do grupo e os
saberes disponiveis nas comunidades. Cabe lembrar que
idosos tém longa experiéncia de vida e conhecimento de
praticas tradicionais que devem ser trazidas ao debate sobre
saude. De modo geral, esta dimensio tende a ser pouco
debatida pelos profissionais de sadde e ndo emerge como
eixo no planejamento e analise das praticas educativas.

No planejamento das agdes, tem sido reiterada a neces-
sidade de considerar as especificidades do envelhecimento
relacionadas a cognicio, memoria, audicdo, visdo, entre
outros.'®® Como ilustra a avaliacio da acio educativa
apresentada por Carvalho'?, cerca de 33% dos idosos rela-
taram nio conseguir ler o que estava escrito nos slides, o
que possivelmente também se deveu a baixa escolaridade
de quase 70% dos participantes. A avaliagdo apontou a
necessidade de revisdo das estratégias e a priotizacido do
uso de imagens.

A aproximagio com o outro em seu universo cultural
supbe a necessidade de refletir sobre o carater participa-
tivo das experiéncias para continuamente qualifica-lo. A
participacdo nio € especifica da Educaciao Popular, mas
potencializa o didlogo e a reflexio, principio cuja menor
referéncia revela uma apropriacio circunscrita as experién-
cias com a intencionalidade de tomé-lo como instrumento
de problematizagao e analise critica da realidade. Segundo
Pekelman® o didlogo é a maior premissa de praticas edu-
cativas que buscam caminhos emancipatérios na discussio
de satde com a populacio. E através dele que os sujeitos
se reconhecem, tornando possivel novas compreensoes
baseadas no fazer conjunto e na percep¢ao da historia como
possibilidade que se abre ao futuro que se deseja construir.”!

De forma similar, a perspectiva de emancipagio e
fortalecimento da organizacdo popular é presente nas
propostas alinhadas a uma dimensio transformadora em
nivel coletivo. Isso supde uma contextualizagdo da pratica
educativa dos setvicos de saide no cenario socioeconomi-
co, politico e cultural e a adogio de valores solidarios que
tenham como horizonte a construcao de relacdes sociais
mais justas e equitativas. A Educacdo Popular, segundo
Oscar Jara, apoia-se em uma “(...) praxis educacional en-
tendida como processo politico-pedagdgico centrado no
ser humano como sujeito histérico transformador, que
se constitui socialmente nas relagbes com os outros seres
humanos e com 0 mundo.”?%

Hspecialmente em se tratando de idosos, conceber a
acdo educativa em saude como processo formativo do
humano, transcendendo a abordagem de contetdos especi-

Rev APS. 2012 out/dez; 15(4): 443-453.

ficos sobre doenga, prevencio e tratamento, possibilita que
intera¢oes mais profundas e significativas se estabelecam
entre os syjeitos envolvidos, com riqueza de aprendizado
para ambas as partes. Os grupos serdo tdo mais acolhe-
dores aos idosos e valiosos em seu processo de cuidado
e de vida quanto mais se constitufrem como espaco de
significacdo do envelhecer e do adoecer, ultrapassando o
discurso técnico e possibilitando a expressao dos aspectos
situacionais, emocionais e subjetivos que envolvem a vida
dos sujeitos."” Na expressdo de Eymard Vasconcelos, em
conferéncia sobre Educagio Popular em Saude®, “o que
mobiliza é o grandioso”, lembrando a importancia do reco-
nhecimento da espiritualidade como essencial no trabalho
em saude. Para o autor, “(...) na reorientacao dos cuidados
de satde, a presenga, o olhar e o afeto dos agentes de sadde
sdo mais importantes do que a dimensio racional e 16gica
da palavra.”*

E nessa linha que a expressio criativa e o ludico inte-
gram varias experiéncias analisadas, sobretudo as orienta-
das pela EPS. No trabalho de Santo®, o uso de técnicas
dramatirgicas permitiu a integragao de conteidos nio s6
pela articulagdo dos saberes de varias areas, mas por per-
mitir o didlogo através de expressdes verbais e corporais.

Na expetiéncia de Menezes®

, estratégias metodoldgicas
baseadas em conversa e alegria sdo privilegiadas na busca
de gerar momentos de reflexdo e transformacio. Como
afirma Dantas®, as virias linguagens da arte e das praticas
populares permitem tocar em dimensdes mais totalizadoras
do syjeito, “em um construto que vincula desejo e cognicio,
intuicio e sensibilidade” e suscita a reflexdo sobre a huma-
nizacio nas praticas de saide e o papel dos profissionais

como educadores.
CONCLUSAO

Trabalbando em um territirio que ¢ vivo

Precisamos saber dialogar

Interagir com o corpo, com a fala

E também com a cultura popular

Numa escuta sensivel e afetiva

Aprendendo a aprender e ensinar

Nowvos vineunlos vao se construindo

Tendo por base a solidariedade

Sdo caminbos que precisamos trilhar

Para o SUS no Brasil se implementar
Vera Dantas

A revisdo apresentada sobre as a¢oes educativas em saude
para idosos no Brasil, na tltima década, procurou mapear os
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principios tedrico-metodologicos das experiéncias a fim de
verificar a presenca da EPS e de seus principios, tendo em
vista sua relevancia como referencial para as praticas no SUS.

Apesar dos limites da metodologia adotada, em decoz-
réncia da diversidade da construcdo de texto pelos autores
e de alguns terem prioritariamente o foco avaliativo, o ma-
peamento aqui apresentado mostra que a EPS se destaca
como referencial das praticas e que alguns de seus principios
estdao presentes em outras abordagens.

Ao se contrapor a cultura autoritiria dos servigos de
saude e exercitar uma ética de convivio, a Educagio Popular
em Sadde é um diferencial nas praticas educativas e deve ser
expandida e qualificada. Fundada no respeito e na valorizacio
do conhecimento e da experiéncia do outro, a EPS alinha-se
ao horizonte de promogao da autonomia e empoderamento
dos sujeitos no enfrentamento dos determinantes sociais da
saude, expressando com maior poténcia principios estrutu-
rantes do SUS como integralidade e participagao.

No cenirio de crescente valorizagdo das estratégias de
enfrentamento das doencgas cronicas ndo transmissiveis,
entre as quais a promogao da saude e o cuidado integral
a saude sdo eixos centrais®, é necessario ampliar o debate
sobre as a¢bes educativas, de modo geral e na atencdo ao
idoso, para que os profissionais se apropriem criticamente
dos discursos e praticas que envolvem a promogio de
“vida saudavel” e os desafios do envelhecer na sociedade
atual. Os idosos serdo cada vez mais parcela expressiva da
populagio e seu envolvimento nas questdes de participa¢ao
e cidadania na conquista da saide pode ter, na for¢a dos
grupos locais orientados pela EPS, um impulso estratégico.

Espera-se que o panorama apresentado possa estimular
o debate sobre os grupos educativos em promogao da saide
com idosos no pais, a fim de subsidiar a dimensao avaliativa
das praticas como caminho para seu avango e continuo
aprimoramento. A educagio permanente de profissionais
de saude na abordagem tedrico-metodolégica da Educagio
Popular, para que reconhegam a riqueza e complexidade
envolvida na a¢io educativa e no manejo de grupos na pers-
pectiva transformadora, deve ser incorporada as estratégias
de formagcio e qualificacio no Sistema Unico de Satde.
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