HISTORIAS ORAIS DE VIDA: ARTES DA MEMORIA COMUM

Oral life Stories: common memory arts

Lucia Ozério', Regina Gléria Nunes Andrade?

RESUMO

Buscamos didlogos da histéria oral com a educagdo popu-
lar em sadde. A partir desta perspectiva, refletimos sobre
comunidade como praxis intercultural. As histérias orais
de vida em comum contribuem para a compreensio e
realizacdo desta praxis. Propomos um dispositivo, o Papo
de Roda, no qual a for¢a de um comum, intercultural, ex-
perencial através das histérias orais de vida em comum dé
condi¢bes da transmissdo acontecer. Estes didlogos buscam
construir na satide um pensamento-aciao da/na diversida-
de, ocupando-se sobremaneira de uma matéria prima da
saude, as experiéncias de vida que articulam saide com a
minoritaria histéria, descontinua, que se faz em lugares da
cidade que permitem, no presente, o engendramento de
alternativas para demandas contemporaneas de comunida-
de. Outro instrumento para a praxis politica se afirma na
educacio popular em saude, com pistas que respondem a
estas demandas de comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Educacio em Saude; Historia;
Cultura; Participagio Comunitaria.

INTRODUCAO

Pensamos que a historia oral pode contribuir para o
movimento da educa¢io popular em saude. Neste sentido,
concordamos com Portelli' sobre o significado que pode ter
uma presenca radical da histéria oral no século XXI: temos
pistas para pensar a memoria como “extensao da politica”.
Com isso, abrimos uma perspectiva critica da historiografia
do poder, aquela que se interessa pelas historias dos reis
e dos tribunais, reprodutora de tantas dominagoes e desi-
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gualdades. Nosso interesse pela minoritaria historia, rica em
experiéncias de vida, busca dar importancia a especificidade
das experiéncias sociais, ou seja, a2 uUm processo comum ao
qual tais experiéncias favorecem quando sao compartilha-
das, pois sdo ricas em culturas. Quando compartilhadas,
produzem encontros entre culturas.

Dai nosso interesse num comum - pProcesso, praxis
intercultural expansiva, aberta as possibilidades e que se
nutre com as experiéncias sociais. Como ter acesso a essas
experiéncias? Escolhemos o caminho da historia, ou seja,
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acompanhar um entendimento deste comum que se faz e
suas relacées com a memotia.”

A historia pela qual nos interessamos faz aliangas com a
saude e a educagio. Esta historia que escolhemos, como diz
Veyne?, ¢ a historia das classes populates que mostram que
o mundo precisa ser pensado e praticado de outras formas
as quais ensinam modos unicos de resistir as desigualda-
des sociais. Esta historia da visibilidade ao que as classes
populares estio sentindo, dizendo, fazendo. Esta historia
se interessa pela vida que é contada, que ensina de modo
muito diferente das Escolas tdo apartadas da experiéncia.

Pensamos que esta historia cuida de uma educacio pela
qual Freire* também se interessou. Sabemos como este
autor criticou a verticalidade e o autoritarismo de muitos
caminhos da educacdo brasileira, assim como afirmou a
importancia da relagio dialégica, como chamou atencio,
estudou este processo cheio de tensoes.’

Interessante que, quando esta historia se interessa pela
vida, traz também uma critica ao biologicismo da sadde,
que nio leva em conta o contexto da vida e do trabalho das
classes populares. A satde e a educagdo tém uma historia
cheia de autoritarismos referendados por muitas ideias e
praticas.

Uma educagao popular aliada a uma saide popular vem
produzindo um movimento, o movimento de educa¢io
popular em sadde, que tem histérias, muitas, de interven-
¢Oes nestes autoritarismos, construindo uma saude que leva
em conta a diversidade e ocupa-se sobremaneira de uma
matéria prima, a especificidade das experiéncias sociais.”®

As historias orais de vida em comum, mais especifica-
mente, sao nosso dispositivo de trabalho. Com este, pen-
samos ser possivel trazer outra ferramenta de trabalho para
a educagido popular em saude assim como contribui¢des
tebricas que enriquecam este campo. E estimulante abrir
possibilidade de compartilhamento de saberes, fazeres-
-experimentac¢Ses no campo da educagio popular em sau-
de. Nosso dispositivo abre perspectivas para que se tenha
acesso 2 memoria neste/deste campo.

O trabalho com fontes orais da importancia a particu-
laridade do tempo da meméria, as artes da memoéria, artes
de narrar, artes de escrever.® Temos acesso as artimanhas
da memoria, aliada a um tempo historico, que compreende
memétia como combate’, que reconstrdi o passado como
ficcio do presente.® Trata-se de um tempo da memotia
saturado de agoras como diz Benjamin.” Este autot, ao re-
fletir sobre o conceito de historia, pensa no tempo histérico
e no historiador que nio deve se interessar por como as
coisas se passaram realmente. No tempo histérico, o que
se passou se potencializa no presente, sao agoras, atualiza-
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¢oes sensiveis mesmo as coisas mais minusculas de onde
se podem tirar maravilhas.

Trabalhamos com narracbes em comum, de historias
de vida. Colocamos em pratica um modo singular de tra-
balhar a memoria, uma coleta de lembrancas!’: a narracao
em comum. Com isso, utilizamos um modo interpretativo
no qual um comum durante o relato das historias que
entendemos como experimenta¢des de vida, cadencia a
memoéria que se constréi no momento da narragao. Assim,
estamos muito mais a escuta da vida do que pensando na
saude. Assim contribuimos para abrir a vida a sadde com
nossa proposta de compartilhar historias orais de vida em
comum na educacio popular em saude.

O relato de histérias orais de vida resgata a poténcia das
fontes populares da narratividade, afirmando a necessidade
do comum para ritmar este processo que consideramos
intercultural: o didlogo entre as pessoas que contam suas
histérias de vida enuncia culturas as mais diversas. Perce-
bemos aqui uma dimensio da cultura, imperceptivel para
muitos: a cultura que surge da vida, a cultura que é a vida
que pulsa em tantas historias, insistidas, sofridas, afirmadas.

Sabendo da importincia de se contextualizar o conheci-
mento, NOSsO texto se inspira em certos contextos de nosso
trabalho, marcando nosso interesse por certos lugares, as
comunidades pobres, onde se vive, se expde a problematica
comunitaria.'"'?

As analises de Gagnebin' sobre o processo narrativo
nos ajudam a compreender as histérias orais de vida. Os
estudos da etnologia, os estudos culturais, a filosofia, os
estudos sobre educacdo popular em sadde, a pedagogia
libertaria de Paulo Freire, contribuices da anélise institu-
cional, da historiografia, principalmente das histérias (orais)
de vida e sobremaneira, os saberes destes lugares onde
trabalhamos inspiram nossa pratica alicercada num com-
promisso afetivo indispensavel para quem se interessa por
comunidade, co-operando na invencdo da saide comum.

Neste trabalho, ndo se aceitam descomprometimentos
com o local de trabalho, campo do diverso, do multiplo.
E importante dizer que ndo existe neutralidade, estamos
sempre implicados no que fazemos. F importantissimo
ter consciéncia disto. Estamos transformando junto, se
estamos trabalhando com alguém, com grupos, com /em
algum lugar.

A observagdo tem importancia neste processo. Trata-
-se de uma observac¢io que participa, da observagdo
participante, um modo de observar, uma observagio
fina, sensivel aos movimentos do comum que se faz no
processo de trabalho, particularmente durante a narragio

das histérias de vida.'*!?
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Comunidade como praxis intercultural e seus dialogos
com as historias orais de vida

Ao discutirmos o biografico, mostramos nosso interesse
pela micro-histéria, a histéria que se faz em certos lugares,
as comunidades pobres.

Admitimos ser uma proposta politica, ja que quer in-
tervir num discurso académico que apresenta tendéncias de
se despregar das lutas dos movimentos sociais, da cultura
popular que nasce da experiéncia de vida ; optamos por
certas perspectivas estético-culturais - as fontes populares
da narratividade que fazem uma histéria sem pretencoes
a serem perfeitas, estaveis, enquadradas em certos pensa-
mentos ou escolas, sem pretencdes a Verdade.'

Nosso interesse pela cultura é marcado por uma revisiao
de certas concepgdes de “multiculturalismo” que privile-
giam as visdes-culturas dos conquistadores - colonizadores
que se interessam mais em manter as desigualdades do que
considerar as diferencas culturais como riquezas Unicas
cujos encontros podem contribuir para se descobrir novos
encantamentos dos mundos.'”'®

Como explorar a poténcia das histérias orais de vida
compartilhando com a educacio popular em sauder? Esta-
mos num terreno da poténcia da experiéncia, matriz do sa-
ber democritico, necessariamente relacionada com a cultura
do povo, que se constrdi a todo o dia, que pode ser contada
através de suas historias de vida. A experiéncia precisa ocu-
par o lugar que tem na sadde. Reconhecé-la é reconhecer
a transitividade da condi¢cao humana, é reconhecé-la num
processo educativo que deve fazer parte da construcdo de
uma saude feita pelos mais diversos atores sociais.

Adentrando na nossa problematica, perguntamos:
como explorar as virtudes da experiéncia a partir de uma
perspectiva de comunidade? Ou melhor: como compar-
tilhar experiéncias de nossas vidas? Como fazer assim
composi¢oes entre educacio, saide e a histéria? Trata-se
de trama que se tece, de praxis que se constréi comumente,
ligada de modo indissociavel a experimentacSes de vida
vividas, sentidas, sofridas, afirmadas no cotidiano - ah!!!, o
cotidiano - ber¢o da vida, de culturas que se gestam através
das praticas as mais diversas.

Estas experimenta¢des de vida compartilhadas podem
ser acolhidas num entendimento de comunidade como
praxis intercultural. Neste sentido, quando pensamos em
cultura, imediatamente podemos nos referir a uma historia
que se produz num tempo determinado e numa experiéncia
que ¢ transmitida. Pensar as condi¢Ges desta transmissio
configura um dos maiores desafios de nossa contempora-
neidade. Desde esta perspectiva, as historias orais de vida
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em comum se configuram como um modo de transmissao
de modos-culturas que se gestam no quotidiano da vida.

Consideramos um comum que esta sempre em vias de
se fazer e compreender, num processo em que as diferengas
tém seu lugar. Este processo nao busca esvaziar ou neutra-
lizar as diferencas, ou seja, leva em conta a sua poténcia,
a riqueza que porta trazendo para o mundo tantos outros
modos possiveis de ser, estar, sentir, pensar, agir, modos
de VIVER. Nio se trata de um processo facil, ou seja, ndo
pode ser entendido por explica¢des simples. Digamos que
a construcdo do comum, na sua complexidade, pode nos
levar para mais longe do que se imagina. Nele ha a inclusao
das diferencas, ou melhor, faz-se um comum incluindo-se
o que nao ¢ comum. Este trabalho de inclusio do nio co-
mum no comum faz parte da problematica sociopolitica da
diferenca, contribuindo para um entendimento do comum
sempre se fazendo, aberto ao novo, a existéncia.

O comum junta de modo unico as diferencas, faz com
que muito do que dele participa, mesmo de modo sutil, ou
espantoso - porque causa espanto - trabalha uma compo-
sicdo sempre inusitada.

Pensando o campo da educagiio popular em saide,
petcebemo-lo como campo da diversidade/ adversidade,
posto que lida com diferentes culturas. Pode-se falar de
encontros entre culturas? Ou em fronteiras? Pensamos
nas fronteiras entre - culturas, nas fronteiras interculturais,
o que pode chamar nossa aten¢ao para uma condi¢do do
comum, como ato comunitatio: sua condicido fronteirica
na medida em que lida com as fronteiras entre as culturas
as mais diferentes.

Que tipo de fronteiras sdo as deste ato comunitario?
Nio pensamos nas fronteiras feitas pelo Estado interessa-
do na fabricagdo da miséria e da riqueza. Nao pensamos
na fronteira que separa, que segrega, como dispositivo de
poder. Entre as diferentes culturas do ato comunitario ndo
ha ruptura, mas um terreno que se constréi no momento
em que se encontram, passagem de uma a outra que as
potencializa e convida a redirecionar a aten¢io para aquilo
que nao visa a transformagao, melhor dizendo, é o proprio
movimento de transformacio.

Assim, no comum, hd um agenciamento entre expeti-
éncias-diferencas culturais. Agenciar ¢ maquinar, inventar,
juntar, incluir, separar numa espantosa composi¢ao aberta
as tensoes, ao litigio, aos burburinhos.

No campo da educag¢io popular em saide, ha tensdes
entre sinais de uma satde que estimula as culturas da hie-
rarquia, do mercado, do individualismo das praticas, da
primazia das técnicas, do assistencialismo e modos de fazer
saude, comuns, que abrem um campo de visio a vida. Sao
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modos mais interativos, mais afetivos, culturas de ser, viver,
pensar, estar nos mundos que tramam sem que se tenha
consciéncia de que estdo agindo. Hoje o capital vampiriza
a sadde, alids a vida, mas o inverso também acontece: a
vida na sua poténcia age."” As historias de vida em comum
escancaram esta vampitizacio, mostrando o sofrimento da
exploragao, até a morte nas suas diversas formas, as mortes
em vida, mas mostram também a poténcia da vida, que se
inventa, que dribla muitas formas de opressao.

As histérias de vida em comum trazem para a saude
a riqueza da experiéncia e da cultura que esta porta. Uma
saude aliada a educacao popular e a histdria lida com sua
matéria prima: a experiéncia que nasce das praticas indivi-
dualis, sociais e favorece uma compreencao de comunidade
como praxis aberta da existéncia.

Coleta de lembrangas na biografia: Papo de Roda,
um dispositivo de histdrias orais de vida, em comum

Este cuidar de muitas visdes de mundo que a experi-
éncia porta nos autoriza falar de mundovisoes. Afinal, sao
muitos os mundos de vida que se convocam nas narra¢oes
das histérias de vida.

Buscamos compreender um comum, experencial,
intercultural que se faz na narragdo das histérias de vida.
Podemos falar de narragdes cadenciadas por um comum,
narragdes que trabalham a interculturalidade, lidando com
fronteiras enunciativas entre culturas. Diferentes modos de
set, pensar, sentit, agir nos mundos sdo contados, diversos
saberes / fazeres / expetiéncias de vida se encontram, cons-
tituem uma praxis comum que tece composi¢des unicas
do momento da narracio. Estes modos mostram como
diferencas/culturas/expetiéncias de vida fazem o comum,
processo singular em que ha uma intervenc¢ao nas hierar-
quias, na indiferenca a diferenca ou em algum movimento
que queira colocar alguma diferenca como centro. A ideia é
de favorecer um processo tal que permita que as diferencas
sejam mais operacionais. Assim reivindica-se uma atitude
disposta a questionar fronteiras e rediscutir limites.

Os atores destes processos mostram nos seus relatos a
poténcia dos movimentos sociais, levando-nos a perceber
que estes movimentos podem levar a caminhos que pos-
sibilitem insurreicGes, elementos de antipoder que possam
contribuir para uma outra formagao social, alternativa.”**

Nosso interesse pela poténcia da experiéncia - historia
de vida na educagio popular em saide nos leva a insistir:
o que ¢ uma experiéncia? Como transmiti-la? Nas nossas
reflexoes, consideramos a dimensdo democratica da expe-
riéncia como também a necessidade de se intervir no seu
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empobrecimento, nos tempos atuais. Certamente pensamos
nas repercussdes deste quadro na humanidade. As histérias
surpreendentes estdo escassas, observando-se sobremaneira
o autotitarismo da informagio que Santos™ analisa nos dias
atuais. Quanta dificuldade em compartilhar experiéncias!!!

Pretendemos intervir nesta escassez. As historias
(orais) de vida em comum ¢ um modo de fazer histéria,
de descobrir e fazer cultura. Como tal nos remetem a um
repertério de experiéncias - a intimidade da memoria com
a experiéncia, num mundo que prima pelo consenso e
pela regulacdo. O consenso anula a riqueza da experiéncia
enquanto diferenca. Afinal sio muitos os modos de viver
no mundo. E a regulacio antecipa o que fazer do nosso
discurso e experiéncia.”

Neste repertorio de experiéncias-memorias, é impor-
tante mencionar um dispositivo que utilizamos no nosso
trabalho para se contar histérias de vida em comum: o
Papo de Roda. Um dispositivo, como diz Deleuze®, é uma
espécie de novelo ou meada, composto de muitas linhas,
nao apenas uma. Isto quer dizer que com ele podemos ir
pelos caminhos os mais diversos, multiplas linhas se dese-
nham no processo em que ¢ empregado. Interessante esta
compreensio do dispositivo, que pode nos dar a dimensao
da riqueza do Papo de Roda, com processos que se formam
em constante desequilibrio, no aqui e agora da experiéncia.

O Papo de Roda é um espago proposto pela comunida-
de da Mangueira em 2003 para se contar historias de vida,
espaco que nao se desvincula do tempo em que acontece.
Pode assim se redefinir a todo instante, ou seja, s30 muitas
as linhas que se podem seguir. Guarda similitude com a roda
de samba, cultura do lugar. Mangueira é uma comunidade
antiga no Rio de Janeiro cuja hist6ria comecou em 1862.
Seus primeiros habitantes, sofrendo muitas exclusoes,
vieram da Mie Africa, trazendo a cultura do jongo, dos
tambores como contam muitos moradores nas suas histo-
rias. E a Roda de Samba ¢ cultura que vem destes tempos.
Um dos bercos do samba no Rio de Janeiro, Mangueira
tem mostrado modos desta cultura se fazer presente na vida
dos seus habitantes, na cidade e no mundo.®

Com o Papo de Roda, buscamos dar visibilidade as
transmissGes possiveis pela via do comum, através das his-
torias (orais) de vida, narradas num coletivo, que permitem
acesso ao quotidiano da vida, as lutas dos moradores de
Mangueira, esmiugando seus cantos, sugerindo agencia-
mentos entre culturas - modos de vida, entre vidas tantas
vezes precirias e pratica estética.

Ha o exercicio de uma contra-meméria que se deixa
acontecer, enfrentando as inquietacSes suscitadas por este
mundo tdo pobre em experiéncias. Como dar condigbes
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para que se tenha acesso as experiéncias de vida? Afinal sdo
muitos modos - mundos de vida que ali sao compartilhados.
Sabedores de uma neutralidade inexistente, seus participantes
ali expdem a vida que corre como as dguas do rio, mostram
a arte de driblar as desigualdades sociais, modos de superar
a dominac¢do que sofrem, modos de afirmar sua poténcia.
Estes modos de ver e sentir, desejar e gozar, pensar e petce-
ber, morar e vestir, enfim, de viver estdo ali presentes, como
podem, no momento da narragao. Percebem-se movimentos
que ddo importancia a durabilidade, as consequéncias das
acdes humanas, e outros que, através do contato-expetiéncia-
-cultura, mostram-se como testemunhos de um tempo e de
modos de viver no tempo. Nele o poder sobre a vida e o
poder da vida se tensionam, deixando antever a cena politica
do intercultural, ou seja, da comunidade que coloca juntos
experiéncias diversas, mundos diversos, mundos separados,
evitando consensos, fazendo o comum.

Dai se considerar o Papo de Roda como um disposi-
tivo inegavelmente politico, em que as experiéncias que
se potencializam, mostram a vida com seus desconfortos,
criam linguagens, politicas, culturas, sutilezas para existir.

A experiéncia narrativa e toda cultura que porta é vivén-
cia que se abre ao outro. F assim uma praxis intercultural.
A narracio como experiéncia subjetiva d4 acesso a sentidos
multiplos da vida. As historias orais de vida narradas em
comum, a0 favorecer um comum, experencial, intercultural
que se faz no momento da narragio, mostra como a cultura
viaja e inventa.

Hsta experiéncia - narrativa e comunitatia - possibilita
que se tenha um acesso comum as expetiéncias de vida, o
que nos permite reexaminar os atrelamentos do processo
narrativo ao individuo, ao gosto de muitos, inclusive das
psicologias que nio percebem que individuo-sociedade se
tensionam o tempo todo.

Por outro lado, a narracio comum teinventa o indi-
viduo, o abre ao outro, este desconhecido. Esta abertura
as diferencas ¢ construida pelas condi¢oes da transmissao
comum que se faz no momento da narragio.

Neste comum, experencial, intercultural que hipotetiza-
mos, ha uma dimensao subjetiva da experiéncia que escapa
a pura objetividade, mas ha também a experiéncia comum,
a de todos os que participam deste processo. O com-
-preender comum atesta uma comunica¢io possivel entre
vidas-experiéncias-culturas. As histérias de vida relatadas
em comum mostram assim a for¢a de culturas que cami-
nham, entre-culturas iluminadas pelas praticas e discursos
dos participantes do processo. Ha uma critica em ato ao
silenciamento das diferencas estimulado pelo processo de
informagdo dos tempos atuais orquestrado pela midia. As
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rezadeiras, as parteiras, o homem do campo, o morador
das comunidades pobres, os que fazem parte das classes
menos favorecidas contam, cantam, dangam suas historias,
em comum. Sao festas contra o capital.

Vincula-se a memétia a expetiéncia, sem atd-la as idades,
abrindo-a para o mundo, o que permite uma reflexdo: pode-
-se falar de praxis, compartilhando narracoes de histérias de
vida. Se narrar é um recordar singular, narrar em comum
pode ser mais uma singularidade neste recordar. Ha ai um
re-fazer comum, 2 memoria, um re-fazer em comum muitas
historias de vida, um re-fazer a vida. Pode-se entio falar
de comunizagio de experiéncias, uma praxis intercultural.

Nas historias de vida contadas em comum, modos de
vidas sdo narrados comumente, mostrando muitas riquezas:
a de uma cultura que se gesta no cotidiano da vida dos
contadores, a de uma cultura que se gesta no cotidiano
- momento da narracdo em comum, a de muitas culturas
do lugar que através das historias de vida vao pela cidade,
pelo mundo. Toda a trama intercultural que se constroi
mostra a importancia do cotidiano na histéria das culturas
da humanidade, mostra que o biografico tem uma dimensao
heterobiografica, comum, intercultural.

O Papo de Roda é némade, vai caminhando pelos mais
diferentes espacos, viajando entre-culturas, forjando outros
tempos, favorecendo potencializa¢es da vida comum.
Este exercicio de contra-meméria faz o tempo dos agoras,
um tempo presente, o que ndo ¢ tarefa facil. Temos uma
memoria que se faz como diferenca no presente, comum.
Temos uma histéria veiculada pela oralidade, indispensa-
vel como intervencdo em discursos da historiografia que
adulam e referendam o poder.

O Papo de Roda, ao afirmar a poténcia das narracOes
populares, traz para a cidade as historias da gente do lugar,
sua cultura, da visibilidade a estes testemunhos de mundos,
os moradores das comunidades pobres, incluindo-as nao
num processo de exclusio, mas num processo comum,
intercultural. Mostra que as cidades tém rastros - historias
da humanidade das culturas.

Pensando no movimento de educagido popular em sad-
de, reportamo-nos aos desafios que temos diante de uma
saide com uma histéria cheia de autoritarismos. Como
dispositivo, o Papo de Roda d4 pistas para enfrentar esta
histéria, criando um tempo critico, o tempo da experién-
cia com seu potencial de mostrar a vida na sua dimensio
humana, nao uma vida pensada pelas racionalidades médi-
cas, pelos gabinetes frios e o mercado sérdido. Sao pistas
que suscitam debates, inclusive para desarranjar a divisdo
social que separa nossa sociedade e refor¢a a saude como
privilégio de alguns.
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O movimento de educagdo popular em saude tem, na
sua historia, a tradicdo da Roda de Conversa, proxima do
saber popular, dos movimentos sociais. Interessante lem-
brar os debates em 2008, na Rede de Educacio Popular em
Sadde - uma rede virtual - para a organizacio do Encontro
compartilhado que colocou comumente o IV ENEPS - IV
Encontro de Educacao Popular e Saude, o I Encontro Nacio-
nal de Extensdo Popular em Saude e o I Seminario Nacional
da Aneps, em Caucaia, Ceara. Debatia-se qual terminologia
utilizar neste grande encontro para animar os trabalhos em
grupos: circulos de cultura ou roda de conversa.

Os Circulos de Cultura propostos pela pedagogia freireana
sdo fonte de inspiracdo para as praticas em educagio popular
em saude, e ajudam na estruturacao de espagos de debate e
leitura/andlise coletiva de contextos e situacoes problema.
Sabe-se que nos Circulos de Cultura freireanos experiéncias-
-culturas se compartilhavam em circulos num processo edu-
cativo singular, que primava pela relacio dialégica.

Mas, para este Encontro, optou-se pelas Rodas de Con-
versa, um modo singular de se compreender estes Circulos
de Cultura, mas também de afirmar uma proximidade
ainda maior das tradi¢ées populares com a roda, um dos
fundamentos da humanidade: a roda e sua poténcia para
o encontro. Como disse uma vez, Marisa, moradora do
complexo do Alemio, uma participante deste Encontro
“A roda de conversa é como uma sanfona: quanto mais
abre, mais tem som!”

Este conhecimento expresso por Marisa foi adquirido
pela sua experiéncia de vida também como participante
ativa do Movimento de Educacdo Popular em Saidde ha
muitos anos. Ela conhece as sinfonias e sintonias do co-
mum que se constréi no quotidiano da satde a que este
movimento quer dar visibilidade. O didlogo, a constru¢ao
coletiva na roda, as informagdes, as experiéncias compar-
tilhadas nascem da experiéncia concreta de vida de seus
participantes.

O Papo de Roda tem uma marca a qual damos muita
importancia: é nome escolhido pela comunidade da Man-
gueira, por seus moradores que assim quiseram nomear
a experiéncia que estavamos a construir juntos. Isto quer
dizer muita coisa. Este ato de nomear sua experiéncia é uma
caracteristica do saber popular: os nomes que surgem tém
relacdo com a experiéncia de vida, com os desejos que se
gestam, que se expressam.

O Papo de Roda tem uma singularidade em relagao
a roda de conversa: ¢ um lugar de se narrar experiéncias
de vida em comum e define um dos fundamentos antro-
pologicos da historia de vida coletiva: a necessidade de
reconhecimento. Sua denominacio é dada pelo local, a

486

Mangueira, num momento em que uma luta comunitaria
de sobrevivéncia se impunha, em 2003. Como toda pratica
¢ contextualizada, ndo podemos deixar de lembrar que
da um pouco de eternidade as lutas comunitarias, sem se
separar da hist6ria geral e da vida social. Afirma histérias-
-vidas que insistem, apesar do Programa Tolerancia Zero
do Governo do Estado do Rio de Janeiro, ¢ algo que resiste
a velocidade global que quer postergar a vida dos pobres e
deixa-los numa zona de exclusio favoravel a circulacio do
capital. Traz modos peculiares do mundo se movimentar
no local, culturas diversas.?’-?

Mas o Papo de Roda e a Roda de Conversa tém algo
em comum: a praxis pela vida. Ambos penetram de modos
diversos, mesmo surdamente no reino da vida. Neles nio se
interpreta o outro pela linguagem do medo. Ao contrario,
dele se aproxima guardando a sabedoria da distancia entre
as diferencas, deixando que elas falem e mostrem a riqueza
que tém a oferecer a0 mundo, comumente.

Nio deixa de ser provocador reafirmar a saide comum,
pensando nas comunidades, nas cidades, nos mundos de
vidas, alids, na historia através de historias orais de vida
- experiéncias comuns. Nio deixa de ser provocador com-
prometer a saide com as experiéncias - histérias de vida-
culturas dos nossos Brasis, possibilitando novos tertitotios
de circulacio e de vidas possiveis.

Assim como a Roda de Conversa tem seu lugar na edu-
cagdo popular em satude, pensamos que o Papo de Roda ,
ou seja, a histéria oral de vida em comum pode também ser
um dispositivo importante para este movimento. Operar
condic¢Bes para que as histérias das verdureiras, das cria-
doras de porco, das rezadeiras, das parteiras destes nossos
Brasis corram mundos ¢ intervir nas propostas de saidde
como biopoder, ou seja, como poder que se arvora ter sobre
a vida. E também sobre a morte !!l, como diz ILLICH.”
Estas historias mostram que, 20 invés de sucumbir ao poder
sobre a vida, é possivel afirmar o poder da vida, melhor
dizendo, fazer um exercicio de biopoténcia, o poder politico
que a vida tem de (se) criticar, de construir, de inventar, de
transformar através da experiéncia comunizada.”

Nio deixa de ser provocador pensar na for¢a da vida,
da comunizagio de experiéncias de vida na saide como
modo de realizar esta provocagdo. Sao modos de intervir
na historicidade de nossos dias, muito beligerante.

Uma experiéncia de historias orais de vida em comum
e educacgio popular em saude.

A proposta da educac¢io popular em satde busca articu-
lar compreensdes da saude, seus conceitos, metodologias,
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proposicGes com a praxis que verifica, inventa, transforma,
faz saude. Jogo instigante este, ao qual ndo nos furtamos
a aderir. Assim, trazemos, para este artigo que pensa em
compartilhamentos entre historia, educagao e saide, um
momento de nossa experiéncia.

Estamos no 111 Encontro Nacional de Educacio Po-
pular e Satde, Sdo Paulo, na Universidade Federal de Sao
Carlos, 2007, no curso Interculturalidade e Historias de
Vida: contribui¢oes a educacdo popular e sadde.

Contar sobre sua experiéncia ¢ maneira de expressar a
implicagdo necessaria de quem trabalha com nossa tematica.
E importante dizer que o principal esteio de nossa aborda-
gem ¢ justo a implica¢do entre os participantes do trabalho,
baseada num vinculo de confianga, amizade e participagdes
de diversos matizes, produzindo intera¢oes inusitadas.

Ja no final deste curso, tivemos no meio do Papo de
Roda, nosso dispositivo de trabalho para realizar o curso,
a surpresa de ver ali chegarem as mulheres de Botucatu
com suas obras. Ao adentrarem na roda, foram dizendo
que ouviram falar que ali se falava de historias de vida.
Entio para la foram, pois achavam que isto tinha a ver
com elas. Eram muitas mulheres. Eram as Mulheres Vito-
riosas. Assim se chamavam. Na medida em que nos fomos
conhecendo, tivemos a certeza de uma outra concepgao de
vitéria. Nao a que supoe o vencido, a do dualismo miseravel,
vencedor-vencido, dualismo autoritario. Nao. Este Grupo
de Mulheres Vitoriosas falava de uma outra vitoria, a da
vida, aquela quotidiana, construida no dia a dia de suas
existéncias cheias de lutas.

Alids, é importante pormenotizar mais o momento de
sua chegada neste curso. Estavamos em meio aos debates
de nossa tematica, pensando justo em como favorecer a
experiéncia da narracdo de histérias de vida em comum,
quando elas chegaram com Dona Remédios, uma espécie de
lideranca deste grupo. Com elas, chega também um grande
saco, colorido, de plastico, quase do mesmo tamanho que
o da sua portadora que se esfor¢ava para carrega-lo e, ao
mesmo tempo, mostrava muito cuidado para nio interrom-
per o debate. Colocou-o entdo no fundo da sala.

Desde sua chegada, a presenca deste grupo no Papo
de Roda marcava uma diferenca. Digamos que portava a
experiéncia, ndo apenas das narraces de suas historias,
mas também das experiéncias num saco. Na verdade, nao
se conseguia ignorar a presenca daquele grande saco, 14 no
fundo da sala, silencioso, insidioso. Quantas vozes, historias
poderia portar?

O Papo de Roda tem uma caracteristica importante: o
comum promove aberturas para o que surge no encontro.
As experiéncias do saco foram aparecendo. Fez-se um
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tempo para que as obras das Mulheres Vitoriosas fossem se
espalhando pelo chio, coloridas, daquele colorido da vida
que muitos nao conhecem. Uma dinamica toda especial
acontece no Papo de Roda que mostrava uma vez mais
sua capacidade de inventar, de lidar com o acontecimento.
Os olhos dos participantes dancavam diante de tantos
fazeres-pensamentos, de tantas obras de arte. Interessante
a construcdo da histéria, da educacio em saide realiza-
da por estas mulheres. Entre suas obras, objetos, coisas
queridas principalmente para as mulheres e criangas niao
foram esquecidas. Ao vé-los, percebiamos aliangas da razao
com a emoc¢dao, com a natureza, com Os animais, com o
quotidiano da vida. As mulheres relacionavam-nos com
suas experiéncias de mulheres e maes, em lindas narragdes.

Num curso sobre histérias de vida, surge a arte como
praxis do comum que se tecia naquele momento de traba-
lho, surge a cultura como expressio da vida contada com
muita arte.

Genial a abertura das historias orais de vida para o que
surge no momento da narragdo, comum. Surge, no Papo
de Roda, a possibilidade de um outro modo de comunizar
experiéncias de vida. Aquele sacio no fundo da sala podia
ser entendido como um analisador da importancia do que
surge no quotidiano da saude, para o qual ndo se da inimeras
vezes muita importancia. Pedia para ser aberto. A medida
que foi-se abrindo, quanta cor, quanta voz, quanta surpresa...
quantas histérias de vidas se contaram a partir das obras que
surgiam, que proliferavam!l! Historia oral de vida é arte, arte
¢ historia de vida. O comum € arte, faz histOria, faz artes.

Hefesto, o deus artesdo, o deus da poiésis, jogava suas
gracas, ali, e fazia uma singular alianca com Mnemosyne,
a deusa recordadora, irma de Chronos e de OKeands, do
tempo e do oceano. Mas vale lembrar de Palas Atena, a
deusa da sabedoria (Théoria) nesta alianca. Acho importan-
te falar-se em deuses neste momento em que ali, no curso,
realiza-se comunidade como praxis intercultural. A praxis
em Marx nio se limitou a conjugar a théoria e a poiésis dos
gregos, ela também envolvia necessariamente a atividade
politica do cidaddo, a praxis, ou seja, sua participagdo nos
debates e nas deliberaces da comunidade, suas atitudes
com os outros cidaddos.” Linda licdo de cidadania esta!l!
As mulheres de Botucatu, entusiasmadas, sdo intérpretes
de Mnemosyne quando contam suas histérias suscitadas
pela apresentagdo de suas obras de arte no Papo de Roda.
As artimanhas da memoria se juntam com a arte, sdo arte-
-manhas que realizam (praxis) uma espécie de cidadania:
estas mulheres realizam uma praxis de comunidade, com
suas arte-manhas, deixando-se sabiamente entusiasmar ao
narrar suas artes-vidas. O entusiasmo, segundo etmologia
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da palavra, como nos ensinam os gregos, explicita um
estado de quem tem um deus dentro de si.

O narrador de histérias de vida se deixa levar pelo en-
tusiasmo, uma forma de possessio e delitio divinos, que
potencializa a vida, dando-lhe muitos sentidos, através de
tantas histérias. Dona Remédios - nome interessante este
- em vez de se deixar levar pelas medicalizagSes da biome-
dicina, na sua vida, torna-se lider das Mulheres Vitoriosas
e, com elas, constréi uma saude quotidiana, sem remédios,
através de lutas-vitérias, de obras de arte. Comumente.
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