ENTRE CARTAS E PROSA:

RELATO DE EXPERIENCIA COM ADOLESCENTES ACERCA DA SEXUALIDADE

From letters to prose: experience report on adolescents concerning sexuality

Rubia Mara Maia Feitosa!, Arisa Nara Saldanha de Almeida?, Lia Carneiro Silveira’

RESUMO

Relatar a experiéncia com grupos de adolescentes sobre
o processo educativo acerca da sexualidade. O relato é
produto da vivéncia de académicos de enfermagem, con-
juntamente com a professora/supervisora das atividades do
Estagio Supervisionado I, na qual foram utilizadas as ofici-
nas e o didlogo de cartas como ferramenta para o processo
educativo. Uma estratégia metodologica importante, pois
buscou transpor as agdes prescritivas e o assujeitamento
dos adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescentes; Sexualidade; En-
fermagem.

INTRODUCAO

Ao abordar os fendmenos da adolescéncia, deparamo-
-nos com a pluralidade de sentimentos caracteristicos de
quem esta trocando o que era provisoriamente conhecido
ou familiar por um caminho de ruidos, desdobramentos
ainda marcado pelo desconhecido e incompreensivel.'

Nesse caminhar, surgem muitas ddvidas como, por
exemplo, acetca da sexualidade, do sexo, dos métodos e
uso dos contraceptivos, das doengas sexualmente trans-
missiveis. Na tentativa de buscar parceiros para mediar o
processo educacional dos adolescentes sobre a sexualidade,
na maioria das vezes, estes e as familias procuram as ins-
tituicGes como as escolas e os servicos de saude. Diante
disso, pergunta-se qual deve ser o papel dos profissionais
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de satde, particularmente, os que atuam na atengao basica,
para a promogio da sadde dos adolescentes? Como cons-
truir vinculos e estabelecer estratégias para dialogar com
os adolescentes acetrca da sexualidade?

Na perspectiva de buscar uma assisténcia integral,
pautada na promocio da saude, para minimizar os riscos e
agravos a que os jovens estao sujeitos, torna-se necessaria
a construgao de educagio popular em saude pautada em
metodologias participativas, capazes de valorizar os conhe-
cimentos, expetiéncias dos adolescentes, envolvendo-os
na discussio, na identificacio e na busca de solucGes que
emergem de suas vidas cotidianas.”

Sabe-se que a educagio popular pode ser considerada
um instrumento auxiliar importante na incorporagao de
novas praticas por profissionais e servicos de saide. Sendo
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a aten¢ao basica o l6cus onde, prioritariamente, devem ser
desenvolvidas a¢Ges de educagido popular em saude, e sendo
a Estratégia de Saude da Famfilia (ESF) a principal politica
para a reorientagao do modelo assistencial, com aten¢ao
centrada na familia, a partir do seu ambiente fisico e social,
possibilitando uma compreensdo ampliada do processo
saude/doenca e da necessidade de intervencoes que vao
além de praticas curativas, pode-se considerar este como
um ambiente favoravel ao desenvolvimento da educacio
popular em saide.”

Dessa forma, consubstanciadas por essas concepgoes,
objetiva-se relatar uma experiéncia com grupos de adoles-
centes, utilizando, além das oficinas, o didlogo de cartas
como ferramenta para o processo educativo dos adolescen-
tes acerca da sexualidade. O trabalho é resultado do relato
da docente/supetvisora, conjuntamente com académicos
de enfermagem no decorrer das atividades do Estagio
Supervisionado I, curso de graduacio em Enfermagem
da Universidade Potiguar (UnP) - Campus Mossor6/RN,
ocorrido em uma Estratégia de Satde da Familia (ESF) do
municipio de Mossor6-RN. A pratica correspondeu as tare-
fas desenvolvidas no periodo de fevereiro a julho de 2010.

Entre cartas e prosa: como assim?

Os encontros ocorreram um em cada més, precisamente
as sextas-feiras, sendo realizados na Igreja Catolica que fica
localizada ao lado da ESF, constituindo-se em um ambiente
acessivel e espagoso pata a realizagdo dos encontros. O grupo
contou com 18 adolescentes da faixa etiria de 12 a 17 anos.

Os temas abordados foram escolhidos conforme o in-
teresse e solicitacdo dos adolescentes, sendo acordadas as
tematicas ao fim de cada atividade adotada. Cada encontro
iniciou-se com dinamicas na perspectiva de envolver os
adolescentes, minimizar as tensdes e o receio de estarem
participando das atividades, bem como de possibilitar a
reflexio sobre os assuntos que envolviam a sexualidade e
que ndo se restringissem apenas aos olhares prescritivos.
Dessa forma, foram totalizados cinco encontros, com dura-
¢do de duas horas, os quais abordaram os seguintes temas:
Sexualidade e didlogo: possibilidades?; Corpo: mudangas?;
Sexo: 0 que € isso? Os demais assuntos foram mediados
através das cartas construidas pelos proprios adolescentes
e debatidos em grupo.

As cartas constituiram uma forma particular e intransfe-
rivel dos adolescentes escreverem sobre algo que estivesse
sendo importante para eles, ou seja, que eles estivessem
vivenciando, pensando, sentindo e que, pelo constran-
gimento, nio ficavam a vontade para se expressarem no
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grupo. Dessa forma, os adolescentes escreviam a carta e
depositavam em uma caixa, localizada na recep¢ao da unida-
de de saude ou se preferissem enviavam-nas pelos Agentes
Comunitarios de Saide que, por sua vez, encarregavam-se
de coloca-las no local adequado.

Posteriormente, as cartas eram distribuidas aos seus
anjos, denominacdo dada as pessoas que eram responsaveis
em respondé-las, na tentativa de acolher as necessidades
e duvidas dos adolescentes, dialogando e minimizando
as suas inquieta¢Ges. Ademais, os anjos eram os proprios
profissionais de saude e académicos de enfermagem da
UnP que atuavam no servico de sadde e que assumiam
o compromisso de preservar o anonimato e confidencia-
lidade das informagdes dos adolescentes. Apos a leitura
das cartas, os profissionais colocavam-nas em outra caixa,
cuja identificagdo continha: “cartas respondidas”. Assim,
os adolescentes que passavam na unidade pegavam-nas
ou, a pedido dos mesmos, os ACS levavam-nas as pessoas
enderecadas. Estes ultimos passaram a ser denominados
pelos adolescentes de “mensageiros”.

A tematica das cartas versava sobre o adolescer e a
sexualidade. Ressalta-se que as cartas constitufam numa
atividade paralela e continua as tarefas do grupo. Assim,
subsequentemente, durante as reunides e conforme soli-
citagao dos proprios adolescentes, algumas duvidas, que
eram expressas nas proprias cartas acerca da sexualidade
e que poderiam ser comuns e de interesse para os demais
adolescentes, poderiam ser compartilhadas para o grupo,
desde que de forma andénima e resguardando informagdes
confidenciais, familiares e subjetivas do autor da carta. Para
compor o relato de pratica, foram feitas leituras das cartas
cujos anjos foram os dois académicos de enfermagem
que atuavam na unidade basica, totalizando, ao longo do
periodo, oito cartas.

A escolha de se trabalhar em grupo sustenta-se na ideia
de que todos os adolescentes se parecem na procura de
si mesmos, nas angustias e na recusa dos valores adultos,
cultuando o grupo como espago privilegiado para a troca de
ideias, sentimentos e experiéncias. Dessa forma, a seguranca
emocional, a compreensio, o supotte ¢ 0 encorajamento
podem ser adquiridos com a vivéncia grupal.’®

Ademais, como a integracio espontinea ao grupo ¢ algo
processual, nem todos os adolescentes ficaram a vontade
para falar abertamente sobre situa¢des de vida, por isso, as
cartas foram pensadas para que se constituissem em mais
um espaco de pluralidade, onde os adolescentes pudessem
escrever e falar de si, discutir melhor as suas questoes, expor
seus sentimentos, vistos em sua singularidade.* Assim, foi se
constituindo a discussio do grupo: “entre cartas e prosa’.
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Cuidado integral: novas leituras e percepgdes

Percebeu-se, no decorrer dos encontros, das leituras
e percep¢oes das cartas, que a adolescéncia nao pode ser
entendida como algo pronto ou acabado, com data e hora
para comecar e terminar, com atos e atores bem definidos,
pois, muito além de ser um evento puramente cronolégico,
a adolescéncia marca e se faz marcada pela vivéncia, seja
individual ou coletiva, de si ou do outro, pela sociedade, mas
devendo ser tomada em todas suas dimensdes sociais, psi-
quicas, bioldgicas e subjetivas, vivéncia na qual predomina
a diversidade e a singularidade prépria de ser-adolescente.”

Assim, notou-se que os profissionais de saude, através
da ESF, podem estabelecer um contato préximo com os
adolescentes, com quem podem estar, a partir de estraté-
gias diferenciadas, dialogando sobre os assuntos que lhes
inquietam, que geram duvidas, rompendo com a concep-
¢do de cuidado direcionado apenas para o corpo fisico,
cujas atividades prioritarias possam ir além do repasse de
informagoes sobre os métodos e usos de contraceptivos,
mas criem um espago construtor de vinculo, de escuta, de
singularidade, oferecendo um cuidado integral que venha
ao encontro das necessidades e desejos dos adolescentes.®

E por isso que se deve entender que o ato de cuidar exige
mais do que um conhecimento técnico de abordagem, pois
o discurso biolégico-biomédico nio basta para conhecer
o outro (sujeito do cuidado). Mas que também se entenda
o sujeito a partir dele préprio que vive, softe, produz e se
reproduz no seu cotidiano de vida.?

Pretendeu-se, com os encontros, romper com a abor-
dagem “adultocentrista”, caracteristica da maioria das
praticas de saide ofertadas direcionadas aos adolescentes.
Agoes verticalizadas, nas quais os profissionais de saude
querem que estes passem a pensar, a se cComportar e agir
como adultos, estabelecendo relagSes desiguais de poder,
em que, a0 profissional, cabe corrigir e criticar a postura
inadequada dos jovens, manifestando a¢des puramente
prescritivas.® Nessa petspectiva, qual o adolescente que
participaria dessas agGes? A¢bes em que sio induzidos a
utilizarem uma camisa de forga, que lhes sufoca , aprisiona,
tira a liberdade de falar, de sentir, de pensar?

Por isso, a educagdo popular em saude constituiu-se
num instrumento teérico, politico e metodolégico adotado
com os adolescentes. Tornou-se um espago que valorizou
os saberes e as praticas dos sujeitos sociais, utilizando-se
do didlogo para promover a constru¢do da autonomia dos
sujeitos, permitindo-lhes caractetizar os problemas de saude
a partir da realidade concreta e encaminhando as solucGes
parciais num processo continuo de reflexdo-acao-reflexio.
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Nesse processo educativo, conversar com os adolescen-
tes sobre a sexualidade foi buscar compreender um campo
de atuagdo que ndo pretendesse construir cercas ou cris-
talizar concepges, mas adotar referenciais que pudessem
dialogar livremente, elucidar questSes, abrir horizontes e
problematizar novos estudos.

Entre leituras e percepg¢des, notou-se que um dos
aspectos bastante enfatizado pelos adolescentes era a nao
participagdo e compreensio dos pais durante o seu processo
de adolescer. A distincia estabelecida no relacionamento
entre os adolescentes e os pais se configurava na auséncia
do didlogo “franco”, a falta do companheirismo e a repro-
vagdo acerca da “marcacio cerrada” dos pais, que somente
recriminavam as suas atitudes e os seus desejos, conforme
o linguajar dos adolescentes, e isso, acabava sendo um dos
fatores que contribufam para tornar o ambiente familiar
inéspito a discussio sobre sexualidade.

Conforme a analise do discurso dos jovens, durante os
encontros presenciais, percebe-se a preocupagio com a re-
presentacio do corpo, sobre o seu conhecimento fisiolgico,
sobre a masturbacio, sobre o sexo, mas também o medo
das novas experiéncias, auséncia dos pais nas atividades es-
colares, a vergonha em patticipar dos encontros da unidade.
Virias questOes expressavam suas angustias: Quando iniciar
a atividade sexual? Se os pais descobrirem, como reagir? Por
que os pais ndo falam em sexo? Na primeira relacao, a pessoa
deixa de ser adolescente? Masturbagdo é um pecado? Se eu
for para o encontro, os meus pais irdo dizer o qué?

As prosas estabelecidas nos grupos constituiram ele-
mento formador de novas concepg¢des, quebrando os elos
que, muitas vezes, s6 tém a fun¢io grotesca de unir forca-
damente realidades, pensamentos. Mas, acima de tudo, ser
um espago de lago, que se une conforme o envolvimento
de todos os atores, sem forgar o limite ou a presenca de um
ou de outro, mas com que os jovens pudessem construir,
desconstruir, fazer e refazer, por si mesmos, suas ideias,
opinides. Como afirma Bosioli-Alves’, é dessa forma que
se pode chamar atencdo para altera¢des que se fazem
acompanhar de mudangas profundas nas formas de os
sujeitos pensarem suas necessidades de auxilio profissional
e, a0 mesmo tempo, levando ao repensar de qual deve ser
a atuagdo dos que se propdem a ajudar populacSes, em
funcio de suas especificidades.

Para completar a metodologia dos encontros, as cartas
revelaram, antes de tudo, o anseio dos adolescentes em
serem “escutados”, em serem acolhidos em suas diversas
necessidades, mesmo que “acolhet”, nesse caso, se referisse
a “acolhet” seus sentimentos, suas angustias depositadas e
transportadas em um pequeno pedago de papel, cujo enve-
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lope, bem lacrado, revelava um papel enfeitado, colorido,
com desenhos e expressao da sua pluralidade.

As cartas constituiram num espago intercessor entre as
discussGes ocorridas nas reunides dos grupos, entretanto
outros elementos foram apontados nas cartas, fazendo com
que se tornasse um momento de pluralidades e possibilida-
des variadas, demonstrando que nio ha “a adolescéncia”,
mas “adolescéncias”, pois foram multiplas as maneiras de
ser, muitas foram as semelhancas na forma de se expressar,
de revelar as angustias, indecisdes, mas também muitas as
diferencas, os contrastes e, por isso mesmo, as formas de
problematizar.®’

Assim, as cartas transpuseram uma realidade singular de
cada adolescente, um universo que ainda nao havia entrado
em cena e compartilhado com o grupo, permitindo visu-
alizar como os relatos estavam imetrsos num contexto de
vida que ndo era dito, num relacionamento, muitas vezes,
truncado e insipiente com os pais, a falta de catrinho, de
atencio e respeito no ambiente domiciliar, a descoberta de
um novo corpo, o desejo e o medo, a0 mesmo tempo, de
ser e, por que também nio dizer, deixar de ser adolescente.

Dessa forma, as cartas foram mais que uma metodologia
encontrada para fortalecer as acoes do grupo de adolescentes,
representaram também uma possibilidade de ressignificar as
acoes de educagio popular em saude que se voltam para esta
parcela significativa da sociedade, os adolescentes.

CONCLUSAO

Observa-se que o referido trabalho mostrou-se uma es-
tratégia metodoldgica importante, pois buscou romper com
as acoOes voltadas apenas para o desvio, para a anormalidade,
nas quais prevalece o assujeitamento dos adolescentes e
de seu corpo como objeto limitado pela patologia. Assim,
tanto por meio do didlogo das reunies grupais como pela
comunicagao estabelecida entre as cartas, permitiu-se que
o adolescente se tornasse operador de sua histéria de vida,
capaz de construir e se reconstruir no processo da con-
versagio e que fosse levado a refletir sobre as opinides, os
sentimentos, sobre o papel dos pais e de suas reclamacoes,
mas também sobre como € que se estava efetuando o seu
proprio “caminhar” em relagio a eles.

Assim, aprender em grupo significa que, na educa¢iao
popular com os adolescentes, ndo se deve estar preocupado
apenas com o produto de aprendizagem, mas também com
o processo de educacgio popular em saide que possibilitou
a mudanca dos sujeitos. Uma agdo formadora do sujeito
para a vida, rejeitando a simples transmissio de conversas
do saber, passando a valorizar as historias de vida, a sub-

jetividade e as peculiaridades que se fazem presentes nesse
ou naquele grupo, nesse ou naquele sujeito.
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