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RESUMO

Trata-se de um estudo de intervencio desenvolvido com
adolescentes (10 a 12 anos), participantes de oficinas de
Nutri¢do de uma escola da rede publica de Belo Horizonte,
Minas Gerais, que objetivou avaliar o impacto das atividades
de educacio alimentar e nutricional sobtre o conhecimento
dos alunos. Inicialmente, realizou-se avaliacdo do perfil
nutricional dos alunos através da antropometria (peso e
estatura) e aplicacdo de um questionario sobre preferéncias
alimentares. As atividades de educacio alimentar e nutri-
cional, por sua vez, foram realizadas em sete encontros,
baseadas nos grupos da pirdmide alimentar e na merenda
escolar. Aplicou-se um questionario antes e apOs as ativi-
dades para avaliacdo dos conhecimentos adquiridos com
a intervenc¢do. A amostra consistiu de 32 alunos, porém
somente 43,8% (n=14) tiveram seu perfil nutricional ava-
liado. Destes, 64% eram meninas, com média de idade de
10,5£0,8 anos. Observou-se que 7% apresentavam baixa
estatura para idade e 21% excesso de peso. Quanto as
preferéncias alimentares, verificou-se elevado percentual
de inadequacio, sobretudo em relagdo aos alimentos dos
grupos do leite/derivados e das carnes. Identificou-se
melhoria no conhecimento dos alunos sobre os temas tra-
balhados, com 49,94+17,6% e 62,81£17,1% de acertos antes
e a0 final do programa, respectivamente (p=0,004). Assim,
concluiu-se que os adolescentes avaliados estavam em situ-
a¢ao de risco nutricional e que o programa de intervengao
desenvolvido foi capaz de melhorar os conhecimentos em
relacio a pratica de uma alimentac¢io saudavel. Destaca-se,
no entanto, a necessidade de continuidade e ampliacao da
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ABSTRACT

This was an intervention study developed among adoles-
cents (10-12 years old) participating in nutrition workshops
at a public school in Belo Horizonte, Minas Gerais. Its aim
was to evaluate the impact of an intervention program
based on nutritional education activities on the students’
knowledge. Initially, the nutritional profile of the students
was evaluated using anthropometry (weight and height) and
applying a questionnaire on food preferences. The food
and nutrition education activities took place over seven
meetings and were based on the food pyramid groups and
the school-provided meal. A questionnaire was applied
before and after the activities to evaluate the knowledge
acquired through the intervention. The sample consisted
of 32 students, but only 43.8% (n=14) had their nutritional
profile evaluated. Among these, 64% were gitls, with a
mean age of 10.5%0.8 years. It was seen that 7% presented
height deficit and 21% overweight. Regarding their food
preferences, there was a high percentage of inadequate
diet, particularly in relation to foods in the milk/dairy and
meat groups. Improvements in the students’ knowledge
of the topics broached were identified: the percentages
of correct responses before and after the program were
49.9£17.6% and 62.8117.1%, respectively (p=0.004). Thus,
it was concluded that the adolescents evaluated were in a
situation of nutritional risk and that the intervention pro-
gram developed was capable of improving their knowledge
regarding healthy eating practices. However, the need to
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intervengio proposta, abrangendo maior numero de alunos
e favorecendo a promoc¢io de modos de vida saudaveis
entre adolescentes.

PALAVRAS CHAVE: Educac¢io Alimentar e Nutricional;
Nutricao do Adolescente; Promoc¢iao da Saude.

INTRODUCAO

A alimentacao e a nutri¢do constituem requisitos basicos
para a promoc¢io e a prote¢ao da saide, possibilitando a
afirmacdo plena do potencial de crescimento e desenvol-
vimento humano com qualidade de vida e cidadania. Os
riscos nutricionais, de diferentes magnitudes e categorias,
permeiam todo o ciclo da vida humana assumindo diver-
sas configuracbes epidemioldgicas e funciao do processo
saude/doenca de cada populagio.'

A adolescéncia (idade superior a 10 anos) é uma
etapa evolutiva peculiar ao ser humano, caracterizada por
profundas transformagdes somaticas, psicologicas e sociais,
que interferem de forma dindmica no comportamento
alimentar do adolescente. Na maioria das vezes, os ado-
lescentes tém conhecimentos adequados sobre nutricdo e
sobre quais seriam as atitudes sauddveis nesse campo, mas
tém dificuldade de ultrapassar as barreiras que os impedem
de agir como deveriam.” Deste modo, a promocao a saude,
neste periodo, torna-se fundamental para a concretizagio
de um estilo de vida mais ativo e saudavel.

A promocgio a saude pode ser definida como um proces-
so de capacita¢io da comunidade para atuar na melhoria da
sua qualidade de vida e saide, incluindo maior participagao
no controle desse processo. O incentivo a pratica de uma
alimentacio saudavel, inserida nesse conceito, deve ser reali-
zado através da disseminacio de informacdes, utilizando-se
métodos e técnicas em concordancia com as caracteristicas
econdmicas, culturais e do espago geografico onde vai ser
realizada a educacio alimentar e nutricional.®

Quando se trata de adolescentes, o conhecimento
técnico-cientifico do profissional nutticionista deve ser com-
partilhado ao ritmo da prépria problematizagio dos conhe-
cimentos e vivéncias do individuo, uma vez que a mudanca
nos habitos alimentares requer, mais do que prescri¢io ou
proibi¢ao de alimentos, a sua compreensio, o que traz como
resultado atitudes e comportamentos desejados. Fornecer
estas habilidades aos adolescentes nas escolas estimula e
aumenta o conhecimento sobre a alimentacio sauddvel.*

Assim, a escola vem sendo apontada como um am-
biente propicio para aplicagdo de programas de educagiao
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continue and expand the proposed intervention, to cover
greater numbers of students and further the promotion
of healthy ways of life among adolescents is emphasized.

KEY WORDS: Food and Nuttition Education; Adolescent
Nutrition; Health Promotion.

em sadde, o que esta relacionado a sua inser¢do em todas
as dimensdes do aprendizado: ensino, relagdes lar-escola-
-comunidade, ambiente fisico e emocional.’

A promogio de uma alimentagdo saudavel no espaco
escolar pressupde a integracio de a¢des em trés campos:
(a) acdes de estimulo a adocao de habitos alimentares sau-
daveis, por meio de atividades educativas que informem e
motivem escolhas individuais; (b) a¢des de apoio a adogio
de praticas saudaveis, por meio da oferta de alimentagao
nutricionalmente equilibrada no ambiente escolar e (c)
acoes de protecio a alimentacdo saudavel, por meio de
medidas que evitem a exposi¢do da comunidade escolar a
préticas alimentares inadequadas.®

Diante do que foi exposto e tomando por base a im-
portincia de se incentivar a pratica de uma alimentacio
saudavel entre os adolescentes, o presente trabalho objeti-
vou promover a alimentacio saudavel e verificar o impacto
das acdes de educacio alimentar e nutricional sobre o
conhecimento dos alunos de uma escola da rede publica
de Belo Horizonte.

CASUISTICA E METODOS
Tipo de estudo e casuistica

Trata-se de um estudo de intervencio, desenvolvido
com alunos de uma escola da rede piblica de Belo Horizon-
te, Minas Gerais (MG). Foram selecionados os alunos de
quarta a sexta série do Ensino Fundamental, participantes
das oficinas de Nutricdo, inseridas no projeto Escola em
Tempo Integral. Este projeto se caracteriza pelo prolonga-
mento da permanéncia do estudante no ambiente escolar e
prevé, além da exposicdo dos contetdos do curriculo basico
do Ensino Fundamental, as Oficinas Curriculares, contex-
tualizadas no campo da arte, da leitura, da matematica, do
esporte e do convivio social.” Cada oficina oferece aproxi-
madamente 15 vagas e a inscrigao dos alunos é voluntaria.

Os alunos foram convidados a integrar o estudo, sen-
do apresentada, aos responsaveis dos adolescentes, uma
carta de informagao acerca dos objetivos e metodologia
envolvida no estudo. Além disso, foi solicitado aqueles
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que permitissem a participacdo do aluno e que assinassem
um termo de consentimento livre e esclarecido. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Ftica em Pesquisa da Se-
cretaria Municipal de Sadde de Belo Horizonte (Parecer:
0011.0.410.203-09A) e atendeu as recomendaces éticas
da resoluciao 196 do Conselho Nacional de Saude de 10
de outubro de 1996. Do total de 45 alunos convidados, 32
(71,1%) aceitaram participar do estudo.

Coleta de dados

Anteriormente ao desenvolvimento do programa de
educacio alimentar e nutricional, produziu-se a caracteriza-
¢do do perfil nutricional dos alunos por meio da avaliagao
antropométrica e da aplicagdo de um questionario ilustra-
tivo sobre preferéncias alimentares. Neste dia, estavam
presentes 14 alunos, representando 43,8% da amostra.

A avaliacdo antropométrica constou da afericao do peso
e da estatura, conforme técnicas preconizadas pela Orga-
niza¢ao Mundial de Sadde (OMS)8 e permitiu a obten¢ao
dos indices altura-para-idade e indice de massa corporal
(IMC)-para-idade. Utilizou-se como referencial as curvas
de crescimento propostas pela OMS9. Os pontos de corte
utilizados para classificacdo do indice estatura-para-idade
foram: < - 3 escore-z: estatura muito baixa para a idade; -3
< escore-z < -2: estatura baixa para a idade; > -2 escore-z:
estatura adequada para a idade. Ja para o IMC-para-idade,
utilizaram-se as seguintes classifica¢oes: < -3 escore-z: ma-
greza acentuada; -3 < escore-z < - 2: magreza; -2 < escotre-
-z < +1: eutrofia; +1 < escore-z < +2: sobrepeso; +2 <
escore-z < +3: obesidade; +3 > escore-z: obesidade grave9.

O questionario de avaliacdo de preferéncias alimentares
utilizado foi elaborado especificamente para este estudo e
apresentava figuras de alimentos pertencentes aos grupos
alimentares, que deveriam setr marcadas pelos adolescentes.
Para o “grupo dos pies, massas e cetreais”, foram apre-
sentadas figuras de pdes e macarrdo; para as “frutas”, de
banana, goiaba, maca, laranja e mamao, enquanto para as
“hortalicas” foram apresentadas figuras de alface, cenoura,
tomate, beterraba e pimentdo. As “leguminosas” foram
representadas pelo feijao e o “grupo dos acucares e doces”
por chocolate em barra e bala. Por fim, a manteiga/mar-
garina representou/aram o “grupo dos dleos e gorduras”.
Era permitido ao aluno deixar de marcar alguma opgiao ou
marcar quantas opg¢oes desejasse.

A preferéncia pelos alimentos pertencentes aos “grupos
das carnes e leite/derivados” foi analisada também pela
frequéncia de consumo semanal e diatio, respectivamente.
Foram apresentadas aos alunos figuras de leite, iogurte e
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queijo e foi solicitado a eles que marcassem aqueles alimen-
tos que gostassem de consumir. Em seguida, eles deveriam
assinalar qual das opgbes de consumo diario em copos de
leite oferecidas era a mais comum de ser realizada: 1 copo,
2 copos, 3 copos ou 4 copos de leite por dia.

Para o “grupo das carnes”, por sua vez, foram apre-
sentadas figuras de carne suina, bovina, peixe e de frango.
Da mesma forma, os alunos deveriam marcar as opgdes
preferidas por eles. A frequéncia de consumo deste grupo
de alimentos foi analisada de acordo com o consumo se-
manal apresentado pelos alunos, sendo que eles deveriam
indicar consumo diario, 5 vezes por semana, 3 a 2 vezes
pot semana e 0 nao consumo de carnes, através da escolha
de uma destas opgdes.

Intervengao nutricional

A partir da caracterizacdo nutricional, realizaram-se sete
encontros para educagio alimentar e nutricional, baseados
nos grupos alimentares da Piramide Alimentar Adaptada'’
e na merenda escolar. Cada encontro apresentou duragiao
maxima de 100 minutos e envolveu, além de aula exposi-
tiva, a utiliza¢do de alimentos para degustagdo, rétulos de
alimentos, filme e dinamicas.

Os assuntos foram abordados na mesma sequéncia
em que os grupos alimentares aparecem na piramide,
iniciando-se pela base e subindo progressivamente com a
evolugio das atividades. Introduziu-se, entéio, a pirimide,
seu formato e sua interpretaciao no primeiro encontro (1),
sendo que, nos seguintes, foram trabalhados: o “grupo
dos cereais, pies, tubérculos e raizes” (2), “frutas” e
“hortalicas” (3); “leite e derivados” (4); “carnes ¢ ovos”
e “leguminosas” (5); “agtcares e doces” e “bleos e gor-
duras” (6). A merenda escolar foi o dltimo tema a ser
abordado (7), discutindo-se os aspectos trelacionados a
uma alimenta¢io saudavel escolar e da sua importancia
no rendimento estudantil.

Para analise do impacto do programa de intervencao
nutricional desenvolvido com os alunos, utilizou-se um
questionario de conhecimentos gerais aplicado antes e
apos as atividades. O mesmo continha 14 perguntas de
multipla escolha relativas aos assuntos abordados nos
encontros, havendo a possibilidade de op¢do por uma
dentre as cinco alternativas fornecidas. O questionario foi
elaborado tendo como referencial teérico os principios e
recomendag¢des da pirdimide alimentar10, tais como a or-
ganizagdo dos alimentos na piramide, principais fontes de
nutrientes dos alimentos e consequéncias das deficiéncias

€ excessos nutricionais.
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Anailise dos dados

A andlise estatistica abrangeu analise descritiva dos
dados e aplicacdo do teste Kolmogorov-Smirnov para
verificagao do padrio de distribui¢do das variaveis e T de
Student pareado, para comparacdo das médias de acerto
verificadas antes e ap6s a intervencdo. Destaca-se que este
ultimo s6 foi conduzido com dados de 10 (31,3%) ado-
lescentes, por serem somente estes que responderam ao
questionario antes e apos a intervencao. Como as variaveis
apresentaram distribuicdo normal, essas foram apresentadas
em médiatdesvio-padrio. Adotou-se 5% como valor de
significancia (p<0,05).

RESULTADOS

A amostra se caracterizou por set predominantemente
(64%) composta por meninas e observou-se média de
idade de 10,5+0,8 anos. Destaca-se que nenhum aluno
apresentou idade inferior a 10 anos.

Pela analise do indice estatura-para-idade, verificou-se,
entre os adolescentes, 7% (n=1) de baixa estatura para ida-
de. Ja a analise do IMC-para-idade apontou para existéncia
de 7% (n=1) de sobrepeso e 14% (n=2) de obesidade. Nao
foram identificadas criangas com magreza.

A anilise do habito alimentar demonstrou grande
preferéncia dos alunos pelos alimentos agucarados, visto
que 91% (n=13) optaram pelas duas opgSes oferecidas.
Esse mesmo percentual de escolha foi observado para as
duas op¢des de alimentos apresentadas do grupo dos paes,
massas e cereais.

As leguminosas, representadas no questionario
pelo feijao, foram escolhidas por 91% (n=13) dos alunos,
enquanto que, para a manteiga/margarina, pertencentes
ao grupo dos 6leos e gorduras, observou-se consumo em
56% (n=8) da amostra.

Além disso, foi verificada maior aceitacio dos ado-
lescentes pelas frutas em relacdo as hortalicas (Grafico
1), uma vez que foi observado que um maior nimero de
alunos (42%; n=06) elegeu 4 ou 5 op¢des de frutas entre as
5 apresentadas, enquanto, para as hortalicas, constatou-se
um percentual inferior (28%; n=4).

Também foi observado consumo insuficiente de leite
e carnes entre os participantes (Tabela 1). Apesar disto,
identificou-se aceita¢do dos derivados do leite (56%; n=8
relataram preferir as trés op¢des de derivados destacadas)
e dos diferentes tipos de carnes apresentadas (64%; n=9
da amostra referiu consumo) (Grifico 2).

188

Grafico 1- Consumo de frutas e hortalicas por adolescentes
participantes das oficinas de Nutri¢io de uma escola da
rede publica de Belo Horizonte - MG, 2008.
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Tabela 1 - Consumo de leite e de carnes por adolescentes
participantes das oficinas de Nutricio de uma escola da
rede publica de Belo Horizonte - MG, 2008.

% de alunos (n)

Alimento

Consumo de Leite

1 copo/dia 56% (8)

2 copos/dia 21% (3)

3 copos/dia 21% (3)
Consumo de carne

Didria 28% (4)

5 vezes/semana 21% (3)

2 a 3 vezes/semana 49% (4)

Grafico 2 - Preferéncia dos adolescentes participantes das
oficinas de Nutri¢ao de escola da rede publica de Belo
Horizonte - MG, 2008 - em relacio ao consumo de leite/
derivados e carnes segundo nimero de op¢des*.

70 63

[=))

o
h
o)}

Alunos (%)

Leite Carnes

Nl m2 m3 m4

* DPara leite e derivados foram oferecidas 3 op¢des, para
carnes foram oferecidas 4 opgoes.
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Quanto ao impacto das atividades de educacio alimentar
e nutricional no conhecimento dos alunos, constatou-
-se melhoria significativa no percentual de acertos do
questionario aplicado, sendo observado que, na avaliacio
inicial, 19% (n=4) dos alunos acertaram de 70 a 100% das
questdes. Ao final da intervencio, porém, esse percentual
foi de 42% (n=5) (Grafico 3). Destaca-se que essa analise
foi realizada com todos os alunos que compareceram ao
primeiro encontro (n=21) e ao ultimo encontro (n=12).

Grafico 3 - Percentual de acertos no questionario de co-
nhecimentos gerais de Nutri¢do entre os participantes das

oficinas de Nutri¢do de uma escola da rede publica de Belo

J

Horizonte - MG, 2008.
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Considerando somente a andlise individualizada dos
acertos, conduzida com os adolescentes que responderam
ao questionario nos dois momentos — antes e apos a inter-
vencdo (n=10) — verificou-se aumento significativo da mé-
dia de acertos, de 49,9+17,6% para 62,8+17,1%, p=0,004.

DISCUSSAO

O programa de educagio alimentar e nutricional desen-
volvido na escola mostrou resultado significativo no que se
refere a divulgacio de praticas alimentares saudaveis entre
os adolescentes. Além disso, a caractetiza¢do nutricional
realizada permitiu a detecgo de alta prevaléncia de distdr-
bio nutricional (estatura deficiente e obesidade), associada
a inadequagdo do consumo alimentar dos mesmos.

Em relacdo ao perfil antropométrico dos alunos,
verificou-se elevada prevaléncia de déficit nutricional con-
comitante a0 excesso de peso, corroborando a transicao
nutricional observada no pafs ha cerca de trés décadas."

Caroba e Silva'? avaliaram adolescentes (n=578) de sete
escolas da rede publica de ensino de Piracicaba, Sao Paulo,
e encontraram prevaléncia de 4,0% de déficit estatural,
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segundo analise do indice estatura-para-idade. Também foi
observado que 4,8% dos alunos avaliados apresentavam
desnutri¢do, 10,1% sobtepeso e 4,6% obesidade.'” Outro
estudo desenvolvido no sul do Brasil com 719 adolescentes
encontrou prevaléncia de sobrepeso e obesidade de 21,3%
e 3,5%, respectivamente.'

As diferengas observadas no perfil antropométrico dos
adolescentes avaliados nos estudos citados em relacdo aos
percentuais observados pelo presente trabalho podem ser
decorrentes do numero restrito da amostra, abreviando
sua representatividade, e pelo fato de a escola avaliada nao
apresentar critérios de sele¢io para ingresso dos alunos a
unidade. Assim, permite-se evitar mecanismos de seletivi-
dade que favorecam quaisquer grupos sociais, 0 que garante
heterogeneidade da amostra.

Em relagao as preferéncias alimentares, observou-se
grande aceitacdo pelos alimentos agucarados, o que ja era
esperado pelo fato de os adolescentes consistirem um
publico-alvo que conhecidamente aprecia esses tipos de
alimentos."

Carmo et al..'*, analisando o consumo de doces, refri-
gerantes ¢ bebidas com adi¢io de agtcar por adolescentes
(n1=390) estudantes da rede publica de ensino de Piracicaba,
Sao Paulo, constataram um consumo elevado de doces
entre os entrevistados de, em média, 3,8 porcOes e que
78,2% dos adolescentes ultrapassaram a recomendacio
didria de ingestio maxima de 2 por¢des/dia. Além disso,
foi observado consumo médio diario de aproximadamente
230 ml e 550 ml de refrigerante e bebidas com adi¢do de
agucar, respectivamente.

Destaca-se que, no presente estudo, verificou-se maior
preferéncia pelas frutas, em relagio as hortaligas, corrobo-
rando achados de Catvalho ¢f a/."> em estudo realizado com
adolescentes (n=334) matriculados em colégio particular de
Teresina, Piaui. Dentre os resultados, observou-se consumo
expressivo de frutas entre os adolescentes, sendo menos
frequente na forma in natura, com preferéncia a0 consumo
de suco natural. Entretanto, constatou-se consumo inferior
de hortalicas em relagio as frutas, sendo o menor consumo
observado entre os meninos. Estes achados demonstram
a necessidade de destacar a importancia destes vegetais
como componentes alimentares fontes de fibras, minerais
e vitaminas.

O consumo insuficiente observado para os alimentos
dos grupos das carnes e leite/detivados, apesar da grande
preferéncia verificada, sugere baixa disponibilidade destes
alimentos no ambiente familiar, em virtude do prego dos
mesmos, além do ndo conhecimento da importancia de
seu consumo adequado.
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Silva, Teixeira e Goldberg'®, realizando levantamento
bibliografico sobre a mineralizagio 6ssea em adolescentes,
verificaram média de ingestio de cilcio de 600 mg/dia, em
323 adolescentes de ambos os sexos, entre as idades de 13
a 14 anos, na cidade de Osasco, Sao Paulo. A média de
ingestdo observada €, portanto, incipiente em relagdo as
recomendacdes nutricionais didrias para esta faixa etaria'’,
indicando, também, que, nesta amostra, o aporte diario de
calcio se configura como um problema.

Outro estudo envolvendo 180 adolescentes de 10 a 14
anos de idade, integrantes de um centro de juventude do
municipio de Sao Paulo, encontrou prevaléncia de anemia
ferropriva de 7,7%. Entretanto, o percentual verificado é
inferior ao demonstrado por outros estudos brasileiros em
que foram observadas prevaléncias de 17,6% em meninas
paulistanas e 16,6% em adolescentes de Minas Gerais."
Apesar disto, deve-se atentar para os problemas que uma
alimentacio incipiente em ferro pode trazer para o orga-
nismo do adolescente e buscar formas de incentivo ao
consumo dos alimentos fontes.

Em relacdo ao impacto do programa de educacio
alimentar e nutricional no conhecimento dos alunos,
observou-se que este foi benéfico, uma vez que possibilitou
a incorporacdo de novos conceitos relacionados a pratica
de uma alimentac¢io saudavel. Assim, pode-se concluir que
os materiais didaticos utilizados e a metodologia aplicada
nas atividades foram eficazes nesse processo e espera-se
que, a partir da conscientizagdo da importancia de habitos
de vida saudaveis, os adolescentes possam colocar os co-
nhecimentos adquiridos em pratica.

Um estudo realizado com escolares (n=573) de 8 a 10
anos, avaliando praticas alimentares, conhecimentos em
Nutrigao e obesidade, constatou associagio entre praticas
alimentares mais saudaveis e maior conhecimento de Nu-
tricdo."”” Apesar da dificuldade de comparacio dos estudos,
considerando a abordagem de grupos etarios distintos
(escolares e adolescentes), esse achado indica que, para a
promocao de habitos alimentares mais saudaveis e, conse-
quentemente, para diminuic¢ao da prevaléncia de distarbios
nutricionais, faz-se necessirio maior conhecimento sobte
alimentacio e nutricio.”*!

Ressalta-se que o estudo apresentou limitagdes como
reduzido tamanho amostral, sendo a principal dificuldade
encontrada a elevada taxa de ndo comparecimento dos
alunos as atividades propostas, o que pode ser demonstrado
pela presenca de 43,8% dos alunos inscritos no dia em que
foi realizada a avaliacio antropométrica e pelo fato de que
apenas 31,3% dos alunos responderam o questionario de
conhecimentos gerais, antes e apds a intervencao. Acredita-
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-se que a elevada taxa de ndo comparecimento observada
esteja relacionada a ndo obrigatoriedade da presenca dos
alunos as atividades da oficina.

Estudo de intervencao desenvolvido com escolares
(n=214) em Flotianopolis, Santa Catarina, observou uma perda
de dados de 12,6% antes do inicio do programa de intervengao,
devido a auséncia dos alunos no dia da coleta de dados; e de
9% na segunda avaliacio, apds seis meses.”> Entretanto, vale
ressaltar que os dados obtidos no estudo citado foram cole-
tados durante o petiodo de permanéncia do aluno na escola e
que a mesma nao estava insetida no projeto Escola em Tempo
Integral, o que pode justificar o indice de ndo comparecimento
inferior ao observado pelo presente estudo.

Além disso, o presente trabalho nio apresentou ava-
liagdo quantitativa de consumo dos grupos alimentares
(nimero de porgbes de frutas e hortalicas, por exemplo)
e sim as preferéncias alimentares e houve perda de segui-
mento. No entanto, os resultados encontrados destacaram
a importancia de realizagdo do mesmo tendo em vista o
perfil nutricional detectado e a melhoria do aprendizado
concernente a alimenta¢ao saudavel.

CONCLUSAO

Os adolescentes avaliados encontravam-se em situagio
de risco nutricional em virtude da elevada ocorréncia de
desvios nutricionais e preferéncias alimentares inadequadas,
destacando a necessidade de intetrvencio.

O programa de educacdo nutricional implementado
pode contribuir para melhoria das condi¢es de saude dos
adolescentes em etapas futuras, tendo em vista que favore-
ceu a aquisicdo de conhecimentos sobre a pratica de uma
alimentacio saudavel. Destaca-se, no entanto, a necessidade
de continuidade e ampliagdo da intervencio proposta,
abrangendo maior nimero de alunos e favorecendo a
promocio de modos de vida saudaveis entre adolescentes.
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