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RESUMO

Estudo de revisdo integrativa da literatura, na qual pesquisas
anteriores sao sumarizadas e conclusGes estabelecidas a par-
tir do delineamento das pesquisas avaliadas, possibilitando
sintese e analise acerca do tema investigado. Objetivou-se
analisar o conhecimento produzido por enfermeiros que
enfatize a importancia de abordagens metodoldgicas ino-
vadoras na educagao em saude na perspectiva da promog¢ao
da saude. Para selegdao dos artigos, utilizaram-se as bases de
dados LILACS; BDENF e SCIELO. A coleta de dados foi
feita através de um formulario, contendo: base de dados,
nimero da busca, c6digo do estudo, titulo do artigo, nome
do periédico, lingua, pafs de publica¢io, ano de publica-
¢do, nome do 1° autot, profissio do 1° autot, objetivos do
estudo e categoria tematica. Obteve-se um total de vinte e
quatro artigos que se adequaram a tematica. A divisdo dos
temas, de agrupamentos de trabalhos, se deu da seguinte
forma: acdo educativa em grupo; educomunicacio; e aque-
les que nido se enquadraram em nenhum desses grupos
como outros. Observou-se que, dos 24 artigos encontrados,
apenas 7 (29,2%) nao possufam uma abordagem inovadora.
A maior parte dos artigos (17 / 70,8%) contemplou o tema
inovagoes em educagio em saide na promogio da saude
e, destes, 12 (50%) artigos encontrados se concentram
nas “acbes em grupo”. Desde 2000 até os dias de hoje, a
preocupacio dos educadores em buscar novas técnicas de
se conseguir realizar a educagdo em satude de forma ino-
vadora, para se conseguir promover saude, vem crescendo
e fazendo parte do cotidiano dos educadores em saide.

PALAVRAS-CHAVE: Promocio da saude; Ensino;
Aprendizagem; Educagio em saude; Enfermeiro.
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ABSTRACT

This was an integrative literature review, in which previous
research was summarized, and conclusions were drawn
from their design, allowing the synthesis and analysis of
the issue under investigation. The purpose was to analyze
the nurse-produced knowledge emphasizing innovative
approaches to health education, in its health promotion
dimension. The LILACS; BDENF and SCIELO databases
were searched for article selection. The data were collected
in a form containing: search number, study code, article title,
name of the periodical, language, country of publication,
year of publication, name of first author, profession of
the first author, study objectives and thematic category.
Topic division and article grouping happened according
to the following: team educational action, educommuni-
cation, and others (those not fitting in the two previous
categories). Of the 24 articles found, only 7 (29.2%) did
not present an innovative approach. Most articles (17 /
70.8%) contemplated innovations in health promotion,
and of these, 12 (50%) concentrated on “group actions”.
Since 2000, educators have sought innovative approaches
to health promotion, which are now part of the stock of
health educators.

KEY WORDS: Health promotion; Teaching; Learning;
Health Education; Nutse.
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INTRODUGAO

O conceito de Promog¢io da Satude vem mudando
ao longo do tempo, desde a sua primeira utilizagdo por
Sigerist, em 1946. Ele trata do reconhecimento de que ha
uma crescente necessidade de intervencao sobre os deter-
minantes e os fatores de risco e nao apenas sobre os danos
a saude, evidenciando a sua produgio social e nio apenas
biolégica. No entanto, é no famoso documento de 1974
— o Informe Lalonde (nome do entio Ministro da Saude
do Canadd) — que encontramos a explicita compreensio
sobre 0 adoecimento humano como fendémeno produzido
por um conjunto de determinantes. Agrupados em quatro
categorias — a biologia humana, o ambiente, o estilo de
vida e a organizacdo da aten¢io a saude — seriam estes 0s
componentes, do campo da saude, dentro dos quais existem
inumeros fatores que a influenciam.!

Atualmente o conceito de promocio da saude se encon-
tra mais amplo, ou seja, a promogao da saude passa a ser
vista ndo somente como responsabilizacao do individuo,
mas também como uma corresponsabilidade do Estado,
dos governos, dos servicos de satde e dos profissionais de
saude, na busca de se conseguir como resultado a escola
saudavel, a comunidade saudavel, o municipio saudavel,
etc.. Foca sua atenc¢io na vigilancia em satde.

A politica de promogio de saude envolve abordagens
diversas, mas complementares, levando em conta as di-
ferengas sociais, culturais e econémicas de cada pais. E,
para tanto, os profissionais de saide precisam estar com-
prometidos com a coletividade em relagio ao exercicio da
cidadania, objetivando capacitar individuos e/ou grupos
para assumirem a melhoria das condi¢des de saidde de
forma critica e autbnoma, com uma postura de mediador
do processo de promogio e educagao em saude, em busca
da construcio do conhecimento no contexto da pratica
social, com o intuito de interagir e intervir na realidade.”

Para os trabalhadores, na maioria das vezes, a pratica
educacional em satude apresenta uma proximidade com a
concepeao tradicional e tecnicista de educagio, valorizando
o treinamento, as capacitagoes, a educagdo continuada, den-
tre outros. A acdo educativa desenvolvida pelo enfermeiro
deve propiciar uma reflexio ctitica, problematizadora, ética,
estimulando a curiosidade, o didlogo, a escuta e a construgio
do conhecimento compattilhado.’

O enfermeiro, por sua formacio, ja é um educador.
Todas as suas agdes estio pautadas no processo de ensino/
aprendizagem. Desse modo, a educacdo em saide, para este
profissional, deve ser vista como um conceito que sobrepoe
a promocio da saude. E, portanto, um objeto mais amplo,
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pois envolve a participa¢io de toda a populagio no contexto
em que vive e nao apenas as pessoas em risco de adoecer.

As agoes de educagido em saude devem ocupar lugar
de destaque, e o direito a sadde deve ser visto como eixo
norteador das politicas publicas de saude, com énfase na
promogdo da saude. Pensando em como o processo de
promoc¢ido da saide estd intrinsecamente ligado as ati-
vidades desenvolvidas pelos Enfermeiros, e como estes
profissionais vém interpretando a promogao da saude na
légica do contexto em que estdo inseridos e na busca do
saber, fomentou-se a ideia de se levantarem as publicacGes
que evidenciassem o envolvimento destes profissionais em
abordagens metodolégicas de educagiao em sadde inova-
doras na perspectiva da promogao da sadde.

O que sdo abordagens inovadoras de ensino

As transformacoes tecnolégicas, em aumento exponen-
cial, estdo exigindo da Educacio a formulagao de sucessi-
vas e constantes modificagdes nas propostas pedagogicas
vigentes, bem como dos métodos de ensino. O momento
atual pode ser considerado como o divisor de aguas para os
métodos de ensino, ultrapassando os tradicionais e conso-
lidando os novos que, por sua vez, precisam de constante
desenvolvimento e devida interacio entre os educandos e
o mundo, que interferem no processo de aprendizagem.*

Ainovagao nao é um fenémeno simples, ¢ uma atividade
humana que requer um sentido, e deve ser inserida em um
contexto de a¢do coletiva. Sua realizacio deve ser pautada
por uma participacio ativa e reflexiva e por uma colabo-
racao desenvolvida por todos os envolvidos no processo.
Nio deve ser resultado de uma decisdo administrativa. Ela
exige tempo, se desenvolve em etapas e implica um trabalho
de colaboracio com outros educadotes e com medidas
educativas que pressupde o desenvolvimento profissional/
pessoal do educador, a2 medida que a inovagao vai se con-
cretizando e se adaptando a realidade. O individuo deve
ser o alvo principal das intervengoes.

As mudangas de paradigma e o entendimento dessas
mudangas ocorrem de forma gradativa na realidade edu-
cacional. Faz-se necessario compreender como ocorrem
as mudangas na pratica de ensinamento dos educadores e,
ainda, quais os fatores que colaboram para que elas ocorram
efetivamente. Deve-se buscar a articulacdo entre a teotia
e a pratica educativa, havendo a necessidade de encontrar
novos referenciais tedricos que possam facilitar a implan-
tacdo de propostas mais adequadas a realidade educacional.

As necessidades de transformacdes coletivas nao
podem ser o unico pré-requisito para a pratica educativa
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diferenciada e inovadora. A busca constante de uma pratica
que possibilite a construgdao do conhecimento e nio a sua
simples transmissao requer atitudes inovadoras e iniciativas
de cada educador para que esteja inserido num processo
continuo de aprendizagem. A construcdo de um processo
coletivo de transformacio da pratica pedagdgica requer a
qualificagio profissional continuada, a busca de remune-
ragdo digna e, ainda, investimentos na competéncia e na
qualidade educacional.’

Alguns modelos tedricos possuem como objetivo evi-
denciar as caracteristicas e os conhecimentos necessarios
para que o educador possa desempenhar bem suas funcdes
e diferenciar sua pratica educacional. Os modelos evidencia-
dos como base de conhecimentos para o ensino procuram
sugerir a existéncia de um corpo de conhecimentos neces-
sarios a formagdo do educador. Ter uma base (ou bases)
de conhecimentos para a formacido profissional significa
ter nio s6 conhecimento mas também uma compreensio
critica de como esse conhecimento deve ser adequadamente
relacionado com a pratica.’

Deve-se fortalecer a visdo de ensino-aprendizagem que
pode ser resumida em dois pontos: a aprendizagem se da
através do ativo envolvimento do aprendiz na construcio do
conhecimento; e as ideias prévias dos estudantes desempe-
nham um papel fundamental no processo de aprendizagem,
ja que essa s6 ¢ possivel a partir do que o aluno ja conhece.®

OBJETIVO

Analisar o conhecimento produzido por enfermeiros
que enfatize a importancia de abordagens metodoldgicas
inovadoras na educac¢do em saude na perspectiva da pro-
mocio da saude.

PERCURSO METODOLOGICO

Para o alcance do objetivo proposto, utilizou-se a re-
visdo integrativa da literatura como método de pesquisa,
pois permite que pesquisas anteriores sejam sumarizadas
e conclusdes estabelecidas a partir do delineamento das
pesquisas avaliadas, possibilitando a sintese e andlise acerca
do tema investigado. O propésito inicial para uma revisao
integrativa é obter um profundo entendimento de um de-
terminado fendmeno, baseando-se em trabalhos anteriores.’

Foram utilizadas as seis etapas propostas por Ganong,
que sdo: identificacio do problema ou questionamento;
estabelecimento de critérios de inclusio/exclusio de ar-
tigos (selecdo de amostras); definicdo de informagdes a
serem extraidas dos artigos selecionados; analise dos dados;

interpretacio dos resultados; e apresentacio da revisao."

Para orientar este estudo, formulou-se a seguinte
questdo: quals os trabalhos cientificos produzidos por
enfermeiros que mais tratam, na literatura nacional, as
abordagens metodolégicas inovadoras em educacio em
saude na perspectiva da promogao da saude.

O levantamento bibliografico foi realizado pela Internet,
na BVS (Biblioteca Virtual da Saude) da BIREME (Biblio-
teca Regional de Medicina), o acesso gratuito foi realizado
no endereco http://www.bvs.br. Para selecio dos artigos
incluidos nesta revisio, utilizaram-se as seguintes bases de
dados: LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude); BDENF (Base de Dados Biblio-
graficos Especializada na Area de Enfermagem do Brasil)
e SCIELO (Scientific Electronic Library Online).

Os critérios de inclusdo dos artigos foram:

* Artigos publicados em periddicos nacionais que
constam na BVS;

* Artigos indexados nas bases de dados LILACS,
BDENF e SCIELO;

* Artigos publicados somente em portugués por tratar
melhor a realidade em que o autor esta inserido.

Da amostra total, foram excluidos artigos pelos seguin-
tes critérios:

* Publicacées anteriores ao ano de 2000;

* Publicacbes que nido possufam o texto na integra,
disponivel em meio digital, em buscas pela Internet;

* Publica¢Ges que estavam duplicadas;

* PublicacGes que nio retratavam o tema do estudo.

O levantamento dos artigos nas bases de dados LILACS,
BDENEF e SCIELO foi realizado nos meses de junho e
julho de 2009. Foram encontrados 1.632 artigos, sendo
1.332 no LILACS, 153 no BDENF e 147 no SCIELO.

Destes 1.632 artigos, foram excluidos 46 publicados an-
tes do ano de 2000; 1.121 artigos dos quais nio se identifica-
ram os textos na integra, pela Internet; 96 artigos por serem
de outro idioma e 12 artigos que se repetiam. Procedeu-se,
entdo, a leitura detalhada dos artigos e identificou-se que
333 deles estavam fora do tema, restando, portanto, 24 ar-
tigos que compuseram a amostra final deste estudo. Todo
esse processo pode ser visualizado na TAB. 1.

Ap6s a exclusio dos artigos, a amostra final do estudo
ficou com 24 artigos. Cada estudo selecionado recebeu um
cédigo. Este codigo foi composto da letra inicial do nome
da base de dados, seguido do numero com que o artigo
foi identificado na busca efetuada (exemplo: LO1, onde L.
significa LILACS e 01 é o numero do artigo encontrado
na busca). Esta codificagio teve como objetivo facilitar a
identificacio dos artigos, coleta e analise dos dados.
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Tabela 1 - Publica¢Ses por base de dados

Descritores Lilacs
Textos Anteriores Na inteera Outros Repetid
encontrados a 2000 g idiomas epetidos

Enfermeiro + promogio da saude 39 2 9 2 0
Promocao da satde + ensino 167 5 56 2 0
Promocao da satde + educacgio 1.086 25 249 77 0
Promocio da saude + aprendizagem 40 3 15 0
Descritores Bdenf
Enfermeiro + promocio da saude 5 0 2 1 0
Promocao da satde + ensino 23 1 7 0 0
Promocio da saude + educacio 115 4 24 2 0
Promocio da saude + aprendizagem 10 0 0 0 0
Descritores Scielo
Enfermeiro + promocao da saude 3 0 3 0 0
Promocio da satde + ensino 30 0 30 4 4
Promocao da satde + educacio 101 8 101 6 8
Promocio da saude + aprendizagem 13 2 13 1 0

Nota: nesta tabela, estio dispostos todos os artigos encontrados e subdivididos por critério de inclusio e exclusdo, para

posterior utilizacio na pesquisa.

Para coleta de dados foi elaborado um formulario,
contendo: base de dados; numero da busca; cédigo do
estudo; titulo do artigo; nome do periddico; lingua; pais de
publicagio; ano de publicagio; nome do 1° autor; profissio
do 1° autor; objetivos do estudo e categoria tematica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Ap0s a selecdo, os textos foram lidos e submetidos a
nova sele¢ao identificando os que efetivamente tratavam
da tematica, o que resultou em um total de vinte e quatro
artigos (24). O foco da pesquisa foi a identificacdo de pu-
blicaces referentes a metodologias inovadoras da educacio
em saude, na perspectiva da promog¢ao da saide do ponto
de vista do profissional enfermeiro. Sendo que, como inova-
¢do metodoldgica em educacdo em saide, entende-se uma
aprendizagem que se dé através do comprometimento do
aprendiz na construc¢io deste conhecimento, e levando-se
em consideracio o saber prévio dos envolvidos, situando
o educador como um agente facilitador deste processo,
que visa problematizar as situagdes vividas no cotidiano do
educando e nao somente depositar contetidos nos mesmos.

A classificagio da divisdo dos temas de agrupamentos
de trabalhos deu-se da seguinte forma: “a¢do educativa

2«

em grupo”, “educomunicacio” e aqueles que nao se en-
quadraram em nenhum desses grupos foram classificados
como “outros”.

Dos vinte e quatro artigos selecionados, 17 (70,8%) se

enquadraram no grupo “acio educativa em grupo”. Este
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grupo foi dividido em dois, nos quais 12 (70,6%) citaram
abordagens inovadoras de educacio em satde, como a
interdisciplinaridade, trabalho em educagao através do di-
alogo, troca de experiéncias, centrado na pessoa, parceria,
respeito ao outro, reflexdo, problematizacio da realidade,
busca de alternativas/escolhas possiveis e reflexdo critica
dos problemas levantados. Destacaram também a integrali-
dade no cuidado de pessoas, grupos e coletividade, tendo o
usudrio como sujeito histérico, social e politico, articulado
a0 seu contexto familiar, a0 meio ambiente e a sociedade
na qual se insere (L. 0111, SC 0112, SC 0313, SC 0614, SC
0715, SC 0916, SC 1017, SC 1218, SC 1419, SC 1520, SC
1621 e SC 1822).

Grafico 1 - Artigos por classificagdo de grupo

N\

16,70%

i

Artigos em "agio educativa em
grupa” 70,8% do total (17)

B Artigos em "educomunicagio”

(3)

; Wl Artigos em "outros" (4)

Os demais artigos desse grupo (05/29,4%) apresen-
taram uma abordagem tradicional de trabalhar o grupo.
Destacaram mais a teotia, orientacGes habituais, mantendo
o foco nos dizetes dos profissionais de saide. Basearam
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sua pratica educativa na transmissiao do conhecimento (L
0323, BD 0124, SC 0225, SC 1126 e SC 1327).

Grafico 2 - Percentual de artigos de “acdo em grupo”

O Artigos em "agdo educativa
em grupo" 70,6% com
abordagens inovadoras (12)

W Artigos em "agdo educativa
em grupo” 29,4% sem
abordagens inovadoras(05)

No grupo “educomunicagio”, trés (12,5%) artigos se
enquadraram. Destes, dois (66,7%) trabalharam inovacoes
de educac¢io em saude, sendo que um (33,3 %) (SC 0828)
abordou a promocgio da saude desenvolvida através de
pecas dramatirgicas, nas quais os autores relataram serem
capazes de integrar os conteudos que estdo sendo ensi-
nados, articulando os saberes de diferentes disciplinas e
profissoes da saude, além de permitir o didlogo nio apenas
utilizando a expressdo verbal, mas também corporal das
concepgoes trazidas pelos diversos atores envolvidos. O
outro (33,3%) (L 0429) trata do tema educaciao em saude
através da televisdo. Os autores relataram que conseguiram
atuar mais na prevencao e no autocuidado, na perspectiva
saude-doenga, e utilizaram metodologias estruturadas no
sentido de problematizar o tema.

O terceiro (33,3%) (L0230) dos artigos do “grupo
educomunicacdo” pode ser considerado um método de
transmissao tradicional, centrado na transmissio de co-
nhecimento. Trata-se da transmissdo de conhecimento via
radio, em que a comunicac¢do tem como papel a educagio
sobre a populac¢io, desenvolvendo uma comunicagao de
riscos sanitarios.

Grafico 3 - Percentual de artigos de “educomunicagio”

O Artigos em "educomunicagio”
66,6% com abordagens
inivadoras (02)

B Artigos em "educomunicagio”
33,4% sem abordagens
inivadoras (01)

Do grupo “outros”, foram encontrados quatro (16,70%)
artigos, sendo que trés (75%) destes podem ser conside-
rados inovadores na educa¢io em satude em promocio da
saude. Um (25%) (BD 0231) artigo trata a literatura de
cordel para promocio do aleitamento materno. O estudo
passa-se no estado do Ceara, onde o cordel é algo cultural
da regifio. Trabalha de forma a permitir a compreensio e se
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propde a formar novos conhecimentos a partir da vivéncia
local da populaciao. Um (25%) (SC1732) artigo trata de um
projeto educativo na forma de colonia de fim de semana
associada a educacdo via internet, em que se trabalha o
tema Diabetes Mellitus tipo 1. Este projeto/estudo visa 2
melhora da qualidade de vida através da melhor compre-
ensdo sobre a doenca e suas complicagoes, e é centrado na
pessoa individual e no grupo. Um (25%) (SC0433) artigo
trata de uma oficina, onde os autores relataram buscar um
espaco para a reflexdo sobre o cuidado humanizado, res-
saltaram a importancia de se introduzirem metodologias
alternativas no processo de ensino-aprendizagem, buscando
a construcao do conhecimento.

O outro artigo pertencente ao grupo “outros” (25%)
(SC0534) pode ser considerado como uma abordagem tra-
dicional, em que se verifica o uso de cartazes utilizados nas
campanhas de sadde para a transmissdo do conhecimento.

Grafico 4 - Percentual de artigos do grupo “outros”

O Artigos em "outros" 75,0% com
abordagens inovadoras (03)

M Artigos em "outros" 25,5% sem
abordagens inovadoras (01)

CONSIDERACOES FINAIS

A educac¢io em saude é atividade inerente a todos os
enfermeiros. Atualmente, hd preocupacio em se utilizar
formas de abordar o cliente/paciente com metodologias
de ensino inovadoras, com utilizagdo de uma pedagogia e
andragogia problematizadoras, que se preocupam com o
conhecimento anterior adquirido por estes individuos, que
propiciem uma reflexdo critica, estimulando a curiosidade,
o dialogo, a escuta e o conhecimento compartilhado. Tais
metodologias devem ser buscadas pelos profissionais en-
fermeiros, para concretizarem a educagio em saude.

O presente estudo se propos a analisar as abordagens
inovadoras de educacdo em saide na perspectiva da promo-
¢do da saide, segundo a visdo dos enfermeiros. Na amostra,
as concepgdes dos sujeitos desta pesquisa identificam-se:

- dos 24 artigos estudados, apenas 7 (29,2%) nao pos-
sufam uma abordagem inovadora;

- a maior parte dos artigos (17/70,8%) contemplou o
tema inovagoes em educacdo em saude na promoc¢io da
saude;

- a maioria dos artigos encontrados (12/50%) se con-
centra nas “a¢les em grupo”, mostrando como ainda é
forte este tipo de organiza¢do da educagiao em satde.
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Isto posto, entendemos também que devem ser valori-
zadas as contribuicdes das outras areas do conhecimento
como as ciéncias humanas e sociais, na perspectiva de
trabalhos transdisciplinares e transetoriais, enfatizando
tecnologias leves (didlogo) e tecnologias leves duras (corpo
de conhecimento das profissoes).

Os projetos coletivos de cuidado a satde devem de-
senvolver as a¢Oes de prevencao, promogao e reabilitagao
da saude, em nivel individual e coletivo, de acordo com
as demais instancias do sistema de saude e necessidades
loco-regionais, identificando as dimensoes biopsicossociais
e espirituais dos seus determinantes.

Os processos de formac¢iao devem capacitar os indivi-
duos para as mudangas das bases cognitivas e materiais de
seu trabalho e para o enfrentamento das novas demandas
da sociedade, com vistas a aprender a aprender, fazer, ser
e viver junto. Para tanto, é essencial utilizar metodologias
pedagdgicas problematizadoras, capazes de transformar
a realidade dos atores, inserindo-os e integrando-os no
meio social.

Cabe aos profissionais de saude a reconciliagio entre
as atividades académicas e o mundo do trabalho, trazendo
significado a formacio dos enfermeiros, médicos, psicélo-
gos, fisioterapeutas, nutricionistas (egressos/profissionais),
buscando a superacio das visGes elitistas, mecanicistas e
idealizadas, que desconsideram a complexidade e contra-
di¢des das praticas concretas, na area de satude.
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