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ALIMENTAGAO EM FAVOR DA VIDA: A PREVENGAO DO CANCER NA OTICA DA PROMOGAD DA SAUDE

Fabio da Silva Gomes', Sueli Gongalves Couto?

A promocgio da saide propde a articulagdo de agdes que possam ir a raiz dos problemas e

contribuir no enfrentamento dos determinantes sociais de satde da populagdo. Nesta Tribuna,

o Instituto Nacional de Cancer mostra seu percurso recente em valorizar e abordar a promog¢ao

da alimentacao saudavel na prevengao do cancer.

Mudancas na vida social e na estrutura das sociedades
afetaram o dia-a-dia e a interacdo humana com o ambiente,
trazendo profundo impacto na saide da populacio, espe-
cialmente a emergéncia das doengas relacionadas aos modos
de viver, tais como a maioria das doencas cronicas nao-
-transmissiveis (DCNT). Segundo a Organiza¢io Mundial
de Saude (WHO, 2003), doencas cardiovasculates, diabetes
e cancer sdo as principais causas de morte na atualidade e,
dentre seus fatores de risco, incluem-se hipertensao arterial,
colesterol elevado, consumo inadequado de frutas, legumes
e verduras, excesso de peso/obesidade, inatividade fisica
e tabagismo. Desses seis fatores, cinco estdo intimamente
ligados a alimentacio. A alimentacio ¢ essencialmente uma
forma de expressao cultural dos povos, mas é também
um determinante da saide em suas multiplas dimensdes,
inclusive ambiental. O que comemos e bebemos estd
relacionado tanto com a nossa satude, de nossas familias,
comunidades, como com a satde do planeta vivente e fisico
que habitamos.

Em 2007, motivado pelo compromisso assumido em
priorizar a promogio da saide e as politicas de prevengio
do cancer, o Instituto Nacional de Cancer (INCA) criou
a Area de Alimentacio, Nutricio e Cancer. O desafio
comegou pelo posicionamento institucional da area no
cenario politico-organizacional, mas, principalmente, pela
ampliagdo de visdo e de campo de atuagao sob a ética da
promocao da satude.
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Antes mesmo da criacdo da area, a articulacio com
outros setores do Ministério da Sadde e de outros Minis-
térios que ja trabalhavam com a tematica da alimentagio
foi imperativa. As articulagdes intra e intersetorial foram
estabelecidas com base na visdo dos determinantes da sad-
de e da doenga e no seu papel de revelar as causas distais,
que fundam ou sio a esséncia do problema. Um pouco
do que se tem enfrentado sob esta perspectiva pode ser
evidenciado em a¢des recentes no campo da promogao de
praticas alimentares adequadas e saudaveis e da prevengio
de cancer.

Este ano, o INCA articulou a participacio do Brasil
na oficina sobre agricultura familiar e alimentagdo escolar
durante a Conferéncia Nacional Fazenda para a Cantina
(5th National Farm to Cafetria Conference). O evento
acontece anualmente nos Estados Unidos e tem o objetivo
de compartilhar experiéncias de aproximacao entre produ-
¢do e consumo local de alimentos. Estiveram representados
o Fundo Nacional de Desenvolvimento Escolar (FNDE)
do Ministério da Educacio e a Coordenacio-Geral da Po-
litica Nacional de Alimentac¢do e¢ Nutricado do Ministério
da Saide. Em conversa com técnicos do FNDE, foi feita
a pergunta: “Por que o INCA esta interessado nisso?” A
pergunta expressava bem a ampliagdo da visio sobre os
processos de producio de satide no campo da alimentagio
e, 20 mesmo tempo, o histérico de centralizacio na doenga,
presente no préprio nome da instituigao. O Instituto é de
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cincer, por que, afinal, estaria interessado em estimular a
produgio local de alimentos e aproximar essa produ¢iao
ao consumo local?

Outro exemplo foi a articulagdo interministerial para
promogao do consumo de frutas, legumes e verduras. O
tema ¢é simpatico a diversas areas e, em 2009, pela pri-
meira vez, varios Ministérios (Saude, Desenvolvimento
Social, Desenvolvimento Agrario, Agricultura, Pecudria e
Abastecimento, Meio Ambiente, Educag¢io) e o Conselho
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional comparti-
lharam objetivos e a missdo de promover as frutas, legumes
e verduras. A reunio do grupo foi motivada pelo 5° Con-
gresso Pan-Americano de Incentivo ao Consumo de Frutas
e Hortalicas. O componente cientifico concentrado nas
evidéncias sobre beneficios biologicos das frutas, legumes e
verduras foi a tonica das edi¢des anteriores desse congresso.
O INCA fez coro em favor de uma edi¢io brasileira com
o foco no ‘como’ e nio no ‘porqué’, ampliando o debate,
no ambito das politicas publicas, sobre a valorizagao de ali-
mentos tradicionais, o acesso as frutas, legumes e verduras,
produgio, meio ambiente, entre outros.
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Mais exemplos de atuagio e articulacio do INCA
com outras instituicdes e atores sociais em favor de uma
alimenta¢ao promotora da saiude e protetora deste planeta
vivente e fisico que habitamos podem ser obtidos na Re-
vista Rede Cancer - n° 8 de 2009, disponivel em http://
www.inca.gov.br/revistaredecancer/revista_rede_can-
cer_8/index.asp, e no Sumirio Executivo: Politicas e
acOes para prevenc¢io do cancer no Brasil: alimentacio,
nutricdo e atividade fisica disponivel em http://wwwl.
inca.gov.br/inca/Arquivos/publicacoes/Sumario_Exe-
cutivo_Politicas_e_Acoes_para_Prevencao_no_Brasil-
-vers_corrigida2010.pdf.

Guiado pelos passos da promogio da sadde, o Instituto
Nacional de Cancer se transfigura em um Instituto da Vidal
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