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RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia das praticas dos estu-
dantes de Nutricdo na Estratégia de Saude da Familia. O
objetivo deste trabalho foi relatar as atividades de educagiao
em saude nas praticas dos estudantes de Nutri¢ao da Uni-
versidade Federal da Paraiba, na Area de Satde Coletiva,
através dos estagios desenvolvidos junto as Unidades Ba-
sicas de Saude. Os estudantes realizaram aconselhamento
dietético junto a nutricionista durante o atendimento as
gestantes e puericultura. Planejaram a realizacido de ati-
vidades educativas e oficinas com a prépria comunidade.
Dentre as a¢oes realizadas no ambito do grupo materno-
-infantil, podem ser citadas: o acompanhamento nutricional
a gestantes e puérperas, incentivo ao aleitamento materno
exclusivo, controle do sobrepeso e obesidade nos grupos
de risco, orientacdes sobre alimentacio complementar
a criancas até os dois anos de vida, desenvolvimento de
folders educativos abordando tematicas de interesse da
comunidade e acompanhamento dos programas na area de
alimentacio e nutricio. O acompanhamento dessas acOes
vem sendo realizado em conjunto pela nutricionista da
UBS ¢ os docentes da Universidade, através da avaliacao
desses estudantes mediante relatorios e um instrumento
de avaliagdo elaborado para este fim. Quanto as potencia-
lidades observadas, destacam-se a insercio do estudante
na rotina de trabalho de uma equipe de saude da familia, a
possibilidade de estabelecimento de vinculos com usuatios,
a formacao de profissionais mais humanizados. Quanto aos
limites, destaca-se a existéncia de usuarios ainda resistentes
a essas praticas educativas, muitos ainda presos a tradi¢Oes
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ABSTRACT

This is the experience of nutrition undergraduates” practi-
ces within the Family Health Strategy. The aim of this study
was to report the health education activities of nutrition
undergraduates from the Federal University of Paraiba, in
the Public Health area, developed through clerkships in the
Basic Health Units. The students joined the nutritionist in
giving dietary advice to attendees of the prenatal and well-
-baby clinics. They planned community-targeted educatio-
nal activities and workshops. Among the actions undertaken
concerning maternal and child health, the following may
be cited: nutritional care of pregnant and postpartum wo-
men; encouragement of exclusive breastfeeding; control of
overweight and obesity among high-risk groups; guidelines
on complementary feeding for children up to two years
of age; development of educational brochures addressing
issues of community interest and; monitoring of progra-
ms in the fields of food and nutrition. These actions have
been jointly monitored by the basic unit nutritionist and
university teachers, through the evaluation of these students
with reports and a purpose-built assessment instrument. As
for the observed potential, we highlight the integration of
the students in the routine work of a family health team,
the possibility of establishing links with users, and a more
humanized professional training. As for the limitations, we
highlight the existence of users still resistant to these educa-
tional practices, many still tied to family traditions, and the
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familiares, a burocracia estabelecida pelos programas de
saude, deixando muitas vezes os profissionais imersos em
papeladas e dificultando o estabelecimento de uma pratica
centrada no usuario e nao no sistema.

PALAVRAS-CHAVE: Educacio em Saude; Nutricio;
Satude Publica; Participagio Comunitaria.

INTRODUCAO

Profundas mudangas no processo de ensino, para inves-
tir na formag¢ao de um nutricionista com atuacao generalista
e capaz de perceber o individuo no sentido holistico, podem
ser alcangadas com a inser¢io e atuagdo deste profissional
na Estratégia de Satde da Familia (ESF).

O proposito ¢ a formagido académica, proporcionando
conhecimentos que o tornem capaz de gerar impactos
positivos no perfil epidemiolégico da populacio. Trata-se,
portanto, de um profissional apto a participar efetivamente
da produgio e reprodugio das praticas de atencio a saude
no Brasil."?

As praticas educativas podem ser desenvolvidas no
proprio servico de saude com a realizacdo de palestras, a
distribuicio de cartilhas e folhetos, como também nas a¢Ses
de satde cotidianas. Nao é necessario o uso de videos e de
outros materiais sofisticados. Se estes ndo estio disponfveis,
a troca de ideias podera ser enfatizada a partir da utiliza-
¢do de gravuras, recortes de jornal ou revista, materiais
acessiveis na rotina de atendimento como, por exemplo,
o instrumental para exame ginecolégico e amostra de cada
contraceptivo disponivel para o atendimento a saide da
mulher (ou o uso de embalagens de alimentos, recortes de
folhetos de supermercados, ou mesmo alimentos in natura
quando se trata de atividades vinculadas a alimentacio).
Dessa forma, a criatividade e o envolvimento devem ser
fatores determinantes no sucesso das atividades de educa-
¢do em saude."”

Entretanto, dada a relevancia da comunicagio dialégica,
valoriza-se o espago das relacOes interpessoais estabele-
cidas nos servicos de saide como contextos de praticas
educativas . Ao nivel da atengdo preventiva, a ESF preve
o desenvolvimento de praticas de educagdo em satde
voltadas para a melhoria do autocuidado dos individuos.
Estas devem ser desenvolvidas por todos os profissionais
em suas acOes com pessoas sadias ou doentes, conforme
definicio de suas atribuicoes basicas.!

Em pesquisa desenvolvida por Mouta e al®, alguns
fatores foram apontados como dificultadores para a pratica

Rew. APS, Juiz de Fora, v. 13, n. 4, p. 500-504, out./dez. 2010

bureaucracy established by health programs, often leaving
the professionals immersed in paperwork and hindering
the establishment of a user-centered practice, rather than
a system-centered one.

KEY WORDS: Health Education; Nutrition; Public He-
alth; Consumer Participation.

de atividades educativas na Estratégia Saude da Familia: a
alta demanda de pessoas interessadas em consultas; a re-
sisténcia da populac¢do para participar de a¢des educativas,
valorizando o aspecto curativo da assisténcia; a cobertura,
por equipes de ESF, nio atingindo 100% do municipio,
gerando demandas reprimidas para a assisténcia na unidade
de saide e sobrecarregando os profissionais com atividades
de assisténcia; muitos dos profissionais, por ndo disporem
de area fisica e de material de apoio para o desenvolvimen-
to dessas atividades, demonstram auséncia de motivacio
para executa-las; outros profissionais afirmaram falta de
habilidade para o trabalho com grupos, revelando timidez
e inibi¢do para o desenvolvimento dessa tarefa.

Segundo Stotz ez al’, o diagndstico patticipativo pode
atuar como uma ferramenta educativa na educacio critica.
E muito mais do que apenas dizer quais os problemas de
saude de uma comunidade - ele aponta para as forcas que
existem no local, ou seja, o estabelecimento de prioridades
de acdo e pactos coletivos de intervengao sobre a realidade
entre os profissionais e populagio e para a capacidade de
organizacao das pessoas para enfrentar os problemas.

E comum que os profissionais escolham o tema que
consideram que precisa ser aprendido pelos moradores,
independente do interesse destes e programem uma pales-
tra, em que falam sobre aquilo que julgam que a populagio
deve saber. Na perspectiva da educacio popular, o tema a
ser trabalhado em uma atividade educativa deveria partir
justamente de uma problematizacio que permitisse levantar
as necessidades educativas e o conhecimento anterior da
populagio.’

Como destaca Ceccim®, isto é reflexo de uma formacio
inadequada que ndo prepara o profissional para escutar
os significados e sentidos do paciente, comprometendo a
qualidade do cuidado.

Importa em ter que aprender a fazer diferente, estar
aberto, acessivel e flexivel a esse aprendizado que ¢é dina-
mico, nao linear e muitas vezes contraditorio; buscar mais
uma vez a ruptura do instituido; romper com a alienagio,
através da preocupacio coletiva com os diversos fazeres, o
que leva a reconhecer a necessidade de cooperagio e com-
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plementaridade dos diversos trabalhos com seus saberes
e fazeres especificos. Isto significa caminhar em busca de
uma maior horizontalidade das praticas e responsabilizacao
da equipe de sadde, as quais, consequentemente, implicario
ganhos ao transformar o cotidiano das praticas em um
espaco de producio de autonomias.'

Diante do exposto, o presente trabalho se propoe a
descrever atividades de educacdo em satde nas praticas dos
estudantes de Nutricio na Area de Satde Coletiva através
dos estagios desenvolvidos junto as Unidades Basicas de
Satde.

Caracterizagdo dos cenarios de pratica

O Municipio de Cabedelo apresenta uma populagio
total residente de 49.728 habitantes, segundo dados da
ultima contagem populacional em 2007, com uma area
territorial de 31 km?” Est4 localizado no Estado da Paraiba,
pertencente a Regido Metropolitana de Jodo Pessoa.

Possui atualmente 19 Unidades Basicas de Saude (UBS),
abrangendo 37 bairros. Cada ESF é composta de médico,
enfermeiro, técnico de enfermagem, agentes comunitarios
de saude e equipe de saide bucal (cirurgido-dentista e
auxiliar de sadde bucal). Para cada Unidade de Saide da
Familia (USF), existe uma nutricionista que apoia as agdes
das equipes. Os estagios foram desenvolvidos nas Unidades
Basicas de Saude em que estavam inseridos estudantes de
Nutrigdo da disciplina Pratica em Sadde Materno-infantil
da Universidade Federal da Paraiba.

A cada semestre letivo, sdo distribuidos entre um grupo
de professores, que compdem a Saude Coletiva no Depar-
tamento de Nutri¢ao, alunos do sétimo periodo do Curso
para serem supervisionados na disciplina Pratica em Saide
Materno-infantil, geralmente sendo distribuidos cinco alu-
nos para a supetvisio de cada professor.

No inicio de cada periodo, acontece entdo uma reunido
com todos os nutricionistas que trabalham nas Unidades
de Satde de Cabedelo, a equipe gestora da Nutricdo no
municipio e os professores da Universidade Federal da
Paraiba. A partir dessa reunido, sdo entdo plancjadas as
agoes que serdo desenvolvidas pelos estudantes no petiodo
do estagio, bem como sio discutidos assuntos referentes
ao perfodo anterior.

Os alunos sio inseridos nas Unidades Basicas de Sau-
de, nos dias de atendimento a gestantes e puérperas, para
contemplar os objetivos da disciplina. Inicialmente, eles
recebem um roteiro de sugestdes de atividades que podem
ser realizadas no territério, mas as acOes sdo planejadas
junto a ESF e nutricionista de acordo com as necessidades
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de cada territ6rio. Os docentes acompanham esses alunos
periodicamente, visitando a UBS, em encontros agendados
na UFPB. As avaliagoes dos alunos sao realizadas mediante
a apresentacio de relatério ao final do periodo e apresen-
tacdo oral das atividades por eles desenvolvidas.

Neste relatorio, além das atividades, os alunos expres-
sam fatores facilitadores e dificultadores na realizacio dos
estagios e fazem sugestOes para os periodos seguintes, as
quais sao levadas em considera¢ao nas reunides de avaliacao
e planejamento.

Os profissionais do servico expressam sua opiniio
através das avaliacOes que fazem dos alunos e nas rodas de
conversa que sao realizadas para avaliacio e planejamento.

ACOES DESENVOLVIDAS

O atendimento a gestantes e puérperas € priotitario no
desenvolvimento do estdgio. Os estudantes fazem acon-
selhamento dietético junto com a nutricionista durante o
atendimento as gestantes e na puericultura. Além disso,
realizam visitas domiciliares junto com os agentes comu-
nitarios de satde. Nestes momentos, os estudantes relatam
a oportunidade de realizar aconselhamento nutricional as
usuatias, estimulo a amamentacio, bem como a observa¢ao
quanto a participa¢do nos programas de suplementagio de
vitamina A e ferro.

Além das consultas junto com as nutricionistas, os estu-
dantes planejam atividades educativas com participacio da
comunidade, resultando em oficinas como, por exemplo,
Oficina sobre a Suplementacio de Vitamina A, Oficina de
Alimenta¢io saudavel para criancas desde o nascimento
até o segundo ano de vida. A elaborac¢do de todo material
educativo é de responsabilidade deles em parceria com
as unidades de ESFs, sendo estes materiais adequados as
necessidades da populagdo. Essas oficinas sdo importantes
na medida em que mobilizam outros profissionais da area
de saide para participarem, funcionando também como
educacido permanente para toda a equipe.

Formar profissionais capacitados a trabalharem em
um novo modelo de atengdo, voltado para a construgdao
de praticas cuidadoras, e repensar as praticas educativas
dentro da visio de Promoc¢io da Saude nao se constitui
uma tarefa ficil, na verdade se constitui no maior desafio
para o fortalecimento do Sistema Unico de Satde. Con-
forme Cutolo’, essa dificuldade acontece como reflexo do
modelo de formagido destes profissionais: hospitalocéntrico,
biologicista, fragmentado.

Essa situacdo tem sido observada na nossa instituicio
de ensino, onde as praticas histérico-socialmente determi-
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nadas pela acio médico-hegemonica tem sido objeto de
reflexdo e refutacio, principalmente nas disciplinas da area
de Saude Coletiva.

A utilizagdo de uma metodologia de ensino verticalizada
e nio problematizadora que influencia o modo de pensar
e fazer a Educagio em Sadde faz parte do Estilo de Pen-
samento (EP) hegemonico, até hoje adotado na maioria
das Universidades. Cutolo’ entende Estilo de Pensamento
como modos de ver, entender e conceber, que levam a um
corpo de conhecimentos e praticas compartilhados por
um coletivo com formagio especifica. Para Da Ros®, um
coletivo de pensamento possui uma linguagem especifica,
que utiliza certos termos técnicos e um direcionamento
das observa¢oes dos problemas e métodos que passam a
ter tragos comuns.

Nas universidades, os EPs sobre o tema Educacio em
Saude sdo caracterizados por Da Ros® em dois estilos: a
educacio critico-reflexiva e a educacdo com foco na culpa-
biliza¢ao da populagdo. Sobre a educacio critico-reflexiva,
mais compativel com o modelo de Promog¢ao da Saude,
Da Ros afirma que, nesse estilo, a educagdo é uma pratica
libertadora, de relacdo bilateral entre educador e educando,
em que a postura verticalizadora é criticada.

No movimento da Educacdo Popular em Saude, tem-se
priorizado a relagdo educativa com a populacio, rompendo
com a verticalidade da relagio profissional-usuario. Valori-
zam-se as trocas interpessoais, as iniciativas da populagao
e usuarios e, pelo dialogo, buscam-se a explicitagiao e com-
preensio do saber popular. Esta metodologia se contrapoe
a passividade usual das praticas educativas tradicionais. O
usuario ¢ reconhecido como sujeito portador de um saber
sobre o processo saude-doenca-cuidado, capaz de estabe-
lecer uma interlocugdo dialégica com o servico de saide e
de desenvolver uma analise ctitica sobre a realidade.’

Isso tem sido vivenciado nas Unidades de Saude onde
estdo inseridos os estagiarios do Curso de Nutricdo. Ha
pouco tempo, quando era discutido o planejamento das ati-
vidades locais, os estudantes eram otientados a estimularem
os nutricionistas para refletir sobre quais as necessidades da
populagio, como profissional atuante no cotidiano daquele
territorio, para entio planejar acSes educativas que fossem
significativas para aquela populacdo. Com a utilizacdo da me-
todologia problematizadora, a pratica de educa¢io em saide
tem sido modificada, tanto para a formacao, quanto para o
cuidado prestado a populagio. Os estudantes sio orientados
adialogar com a comunidade e levantar quais os problemas e
duvidas que eles estio tendo com maior frequéncia e juntos
constroem uma atividade educativa bastante enriquecedora
tanto para os profissionais, quanto para 0s Usuarios.
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Existe um longo caminho a ser trilhado, pois muitas
dificuldades interpelam o caminho, tais como profissionais
atuantes na Estratégia de Saide da Familia sem apresenta-
rem o perfil sanitarista, profissionais resistentes a uma mo-
dificagdo das praticas educativas, a prépria populagio que
também fica “viciada” em um modelo de atencio curativista
e que, muitas vezes, ignora as praticas promotoras de saude.

A ideia é que os profissionais da saude se aproximem
cada vez mais dos usuarios, levando em conta as necessida-
des do lugar em que estes vivem, tendo como pressuposto
que para aprender ndo basta transferir conhecimento, é
preciso criar um ambiente propicio a constru¢io com-
partilhada do conhecimento, quando o “escutar” se torna
mais importante que o “falar”.”> Dessa forma, os estagios
se propoem a romper com paradigmas ja estabelecidos,
contribuindo na formagao de um profissional de Nutri¢ao
voltado para uma logica do sistema dnico de saide que
valorize a universalidade, a integralidade, a equidade ¢ a
participagdo comunitaria como principios.

CONSIDERACOES FINAIS

A Educagao em Saude faz parte do processo de forma-
¢ao dos estudantes do Curso de Graduacio em Nutricio da
UFPB. Através de praticas desenvolvidas pelos estudantes
na Bstratégia Saide da Familia, a troca de saberes entre
profissionais e a comunidade vem enriquecendo e modifi-
cando o perfil dos profissionais de saude.

Dentre as a¢des realizadas no ambito do grupo materno-
-infantil, podem ser citadas: o acompanhamento nutricional
a gestantes e puérperas, incentivo ao aleitamento materno
exclusivo, controle do sobrepeso e obesidade nos grupos
de risco, orienta¢Ges sobre alimentacio complementar
a criancas até os dois anos de vida, desenvolvimento de
folders educativos abordando tematicas de interesse da
comunidade e acompanhamento dos programas na area
de alimentacao e nutri¢ao.

O acompanhamento dessas a¢Ges vem sendo realizado
em conjunto pela nutricionista da UBS e os docentes da
academia, através da avaliacio desses estudantes mediante
relatérios e um instrumento de avaliacio elaborado para
este fim.

Quanto as potencialidades observadas, destacam-se a
insercao do estudante na rotina de trabalho de uma equipe
de saude da familia, a possibilidade de estabelecimento de
vinculos com usuarios, a formagao de profissionais mais
humanizados. Quanto aos limites, destaca-se a existéncia
de usudrios ainda resistentes a essas praticas educativas,
muitos ainda presos a tradi¢bes familiares, a burocracia
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estabelecida pelos programas de saiude, deixando muitas
vezes os profissionais imersos em papeladas e dificultando
o estabelecimento de uma pratica centrada no usuario e
ndo no sistema.

O desafio esta posto, ou seja, fazer com que inovagoes
na formacio e na pratica dos servicos sejam implementadas
para uma maior qualificagdo dos trabalhadores para atuacio
no Sistema Unico de Satde.
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