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RESUMO

Com o aumento da populacio idosa em todo mundo, for-
mas de aprimorar a qualidade de vida vém sendo discutidas
através do desenvolvimento de politicas que contribuam
para o envelhecimento saudavel. No Brasil, este processo
vem se concretizando de modo matcante na Estratégia
Satde da Familia através de iniciativas como os grupos
comunitarios de idosos, marcados pela educagdo como
mediadora do cuidado em satde. Neste contexto, o Projeto
de Extensao Universitaria “Priticas Integrais da Nutricdo na
Atengao Bdsica em Saside (PINAB)” vem apoiando a¢des de
grupos de idosos em comunidades no contexto da Saude da
Familia, através de atuagdo com estudantes da graduacio de
Nutri¢ao da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Este
trabalho visa sistematizar as contribui¢oes do Projeto para
o desenrolar de agdes inspiradas na Educagao Popular (EP)
nestes grupos; os aprendizados, dificuldades e incertezas
que permearam esta expetiéncia, na perspectiva de contti-
buir para a qualificagdo da discussio acerca da Educac¢io
em Sadde no cuidado com o idoso. Diante do exposto,
infere-se que a EP, na Atencdo Basica, possibilitou uma
abordagem mais dialégica e significativa para os idosos,
na medida em que se manteve articulada com a realidade
social e cultural por eles vivenciada. Ao considerar criti-
camente esta experiéncia, compreendemos que 0s grupos
educativos constituem efetivamente uma estratégia capaz
de reorientar o cuidado em saide do idoso na perspectiva
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ABSTRACT

With the increase of the wotld elderly population, ways to
improve the quality of life are being discussed through the
development of policies that contribute to a healthy aging.
In Brazil, this process has been highlighted in the Family
Health Strategy, through initiatives such as community
groups, characterized by education as a heath care mediator.
In this context, the University Extension Project “Integral
Practice of Nutrition in Primary Care in Health” (PINAB)
has been supporting the actions of educational groups of
elderly people in communities within the Family Health
context, through activities with students of Nutrition of
the Federal University of Paraiba (UFPB). This work aims
to systematize the contributions of the Project to the deve-
lopment of activities based on Popular Education (PE) of
these groups: the learning, challenges and uncertainties that
permeated this experience, and the prospect of contributing
to the qualification of the discussion about Health Educa-
tion in the care of the elderly. It seems that PE in Primary
Care has made it possible a more dialogic and meaningful
approach to the elderly, as the activities remained in touch
with their social and cultural reality. To critically consider
this experience, we understand that groups are an effective
educational strategy, capable of refocusing the health care
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da promogio da saude na Atencdo Basica. Além disso,
percebemos que a EP é uma metodologia privilegiada para
realizar empreendimentos capazes de envolver as pessoas
de modo ctitico e participativo.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia a Idosos; Promocio
da Sadde; Educacio Alimentar e Nutricional.

INTRODUCAO

Estudos mostram que, em 2025, possivelmente o Brasil
ocupara o sexto lugar no ranking dos paises de maior popu-
lacao de idosos do planeta.'” Porém, é patente o desafio de
alcancar um envelhecimento com satde.’ Para Litvak* “as
metas (para se alcancar uma velhice saudavel, e comprimir
a morbidade) sdo promover a satide e 0 bem-estar durante
toda a vida do individuo”.""

Para tanto, desde a constituicio do Sistema Unico de
Satde (SUS) em 1988, foram criadas, no Brasil, politicas
voltadas a satde do idoso, as quais objetivam manté-los
a0 maximo na comunidade, junto de sua familia, da forma
mais digna e confortavel possivel.>* Atualmente a Politica
Nacional de Satde do Idoso almeja a promogao do enve-
lhecimento saudavel, manutencdo e melhotia da capacidade
funcional dos idosos, a prevenc¢io de doengas, recuperacio
da saude dos que adoecem e reabilitagdo daqueles que ve-
nham a ter sua capacidade funcional restringida, de modo
a garantir-lhes permanéncia no meio em que vivem, exer-
cendo de forma independente suas fun¢Ges na sociedade.”

No contexto da Atencdo Primaria a Saude, a Estratégia
Saude da Familia (ESF) tem possibilitado a qualificagido do
cuidado 2 saude do idoso em muitos setvicos comunitatios.
A intera¢do cotidiana da equipe de satde com os saberes ¢ a
realidade social da populacio tem ensejado a elaboracio de
abordagens mais humanisticas e participativas de atengao a sau-
de, fortalecendo alguns dos aspectos ptimordiais reivindicados
pela Politica Nacional de Satde do Idoso.”** Em muito, esse
processo tem sido possivel gracas a incorpora¢io da educacio
em saude no trabalho das equipes, ndo apenas como outra
perspectiva de conduzir o tratamento, mas como estratégia
para inclusdao do idoso em a¢oes de promogao da satde, in-
centivando também a participagio da comunidade na gestio
dos servicos, conforme assinalam Assis e colaboradores.®

Ademais, segundo a Organizacdio Mundial de Saide
(OMS)’, os programas que tém como base a comunidade
e implicam a promogio da saude do idoso devem conceber
a nutricdo como uma de suas areas prioritarias. De acor-
do com os principios da Promo¢io da Saiade’, o cuidado
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of elderly in terms of health promotion within Primary
Care. We also realized that PE is a privileged methodology
for achieving enterprises that are able to engage people in
a critical and participative way.

KEY WORDS: Old Age Assistance; Health Promotion;
Food and Nutrition Education.

nutricional do idoso em comunidade deve partir de uma
perspectiva problematizadora e participativa, na qual se ex-
trapole a dimensao biologicista do cuidado. Nesse sentido,
a Educacio Nutricional (EN), numa perspectiva critica, se
destaca como um elemento imprescindivel no estimulo a
transformacdo dos habitos alimentares para a promogao
da saude do idoso, visando garantir a autonomia uma vez
que a produgido de informagées pode subsidiar a tomada
de decisGes dos individuos, possibilitando que participem

10,11 peq_

ativamente da melhoria da sua qualidade de vida,
saltando que a autonomia buscada nesta vertente de EN
pressupde “a autoformacdo da pessoa (ensinar a assumir a
condi¢ao humana, ensinar a viver) e ensina como se tornar
cidadio”, conforme fundamenta.!?%

Frente a estes desafios postos na ESF, os grupos co-
munitarios de idosos vém se fortalecendo como espagos
estratégicos para o desenvolvimento de atividades educati-
vas criticas para promogao da saiude e da alimentacio sau-
davel.“'"" Como se pode obsetvar em alguns estudos'*'?,
a Atencao Basica tem sido o cenario em potencial para a
realizacio de tais iniciativas.

A Atencio Basica se configura no Zeus potencial para a
Educagido em Saude, e é nela que sio identificadas novas abor-
dagens educativas, na perspectiva da humanizacio do cuidado
em saude, constituindo-se numa das principais estratégias para
a reotientacao do modelo assistencial.” A Educaciao Popular
(EP) destaca-se como uma das varias possibilidades meto-
doldgicas de desenvolvimento da educagio no setor saude.®

A Educacio Popular em Sadde constitui um campo de
reflexdes e praticas que questiona as iniciativas educativas
verticalizadas e normatizadoras na pratica da promogio da
saude, contemplando a participa¢ao popular como estraté-
gia para a conquista da integralidade na atencao e o estimulo
a criticidade e a a¢do sobre a realidade social."* Logo, ela
possibilita uma maior aproximacio da comunidade com a
equipe de saude, contribuindo para a interagdo horizontal
entre esses. Quando orientados pela EP, os grupos de
idosos possibilitam o compartilhamento de informagdes
e saberes entre profissionais e usudrios capaz de promover

a saude da populagio de modo critico.”*!
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Todavia, ainda é conflituosa a abordagem do cuidado em
satide na perspectiva da Educagio Popular.’ A realidade dos
servicos de satde da Atenciao Bésica demonstra ser ainda
timida a ressignificacio do ato de cuidar em saude, onde os
modelos tradicionais de assisténcia, pautados, sobretudo, na
prescricao de condutas e comportamentos imperam. Diante
destes contrastes, torna-se desafiador pautar a educacio cen-
trada no apoio social e no didlogo de saberes rumo a agao
coletiva para a conquista de objetivos em comum como agao
cotidiana do processo de trabalho em satde.”*

Dentre os diversos esfor¢os pata o fortalecimento da
Educacio Popular como referencial teérico e metodolégico
das a¢oes de educagdo em satude, destacam-se 0s projetos
de extensdo universitaria que, em parceria com servi¢os
de saude ou grupos comunitarios, vém desenvolvendo
acoes potencializadoras desta reconfiguragio do cuidar
em saude.!#+%

Atuando no contexto da ESF, integrantes do Projeto
de Extensiao Universitatia “Priticas Integrais da Nutricio na
Atengao Bsica em Saiide (PINAB)”, do Departamento de
Nutricio da Universidade Federal da Paraiba (UFPB),
participaram da constru¢io de grupos educativos com
idosos na Unidade de Saide da Familia (USF) “1/ila Saside”
(em Jodo Pessoa - PB), incorporando elementos da EP no
desenvolvimento das a¢oes. Além de possibilitar a inser¢ao
estudantil no cotidiano das a¢des educativas em saide do
idoso, configuradas em espagos para socializacdo de sa-
beres e sabedorias, esta experiéncia revelou aprendizados
importantes sobre a inser¢do da EP como metodologia
para conducio de grupos de idosos no contexto da ESF.

O presente trabalho visa explanar, a partir das vivén-
cias das extensionistas nas agoes educativas dos grupos de
idosos mantidos pela USF, os aprendizados, dificuldades e
inquietagcdes que permearam esta experiéncia, na perspec-
tiva de contribuir para a qualificacdo do debate acerca da
Educacio em Saude no cuidado com o idoso.

Para producao deste artigo, apoiamo-nos nas metodologias
clentificas da pesquisa documental e da observagio participan-
te, conforme fundamenta Minayo.'® Os relatétios do projeto
de extensio e o diario de campo constituiram as fontes de
dados e informacoes para sistematizacio desta expetiéncia.

DESENVOLVIMENTO
Descrevendo o Projeto de Extensao
Compdem o PINAB, vinte e cinco estudantes da

graduacio em Nutricdo, uma docente e um nutricionista,
que atuam nas comunidades de Jardim Itabaiana, Boa
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Esperanca e Pedra Branca, em parceria com a USF 17/a
Saiide e a Escola Municipal Augusto dos Anjos, no bairro do
Cristo Redentor, seguindo o eixo teérico-metodolégico da
EP. Com um de seus cinco grupos operativos, o PINAB
acompanhou, durante o ano de 2008, os grupos de idosos
da comunidade, através de cinco extensionistas € uma
nutricionista voluntaria.

A Viila Saiide agrega quatro equipes de Satdde da Familia,
reunidas numa unidade integrada. No inicio da parceria com
o PINAB, em agosto de 2007, duas das equipes da USF
(Jardim Itabaiana I e Pedra Branca I) contavam com grupos
de idosos organizados e as outras duas (Jardim Itabaiana I1
e Pedra Branca II) tentavam iniciar suas a¢Ges educativas,
mas sem muita integracao entre eles. Por conta das limita-
¢Oes na disponibilidade de horarios das extensionistas, o
Projeto optou por estar presente em um grupo que ja estava
organizado e em outro que estava tentando se firmar, nas
tardes das tercas-feiras. Dessa maneira, trabalhamos com
as comunidades de Jardim Itabaiana I1 e de Pedra Branca L.

Na equipe de Jardim Itabaiana II, o Projeto procurou
estimular a construgao de um grupo de idosos como uma
das ag¢Ges da equipe, visando promover encontros regu-
lares entre estes usudrios, para partilha das experiéncias
e qualificacdo dos conhecimentos sobre saude. As acOes
foram programadas de tal forma que os dias de grupo nao
correspondessem aos de distribuicio dos medicamentos
para diabéticos e hipertensos, assim como da verificagio
de pressdo arterial. Esperavamos que a participa¢io no
grupo nao fosse condicionada pela distribuicio dos medi-
camentos. Com isso, realizaram-se quatro encontros com
os idosos, organizados juntamente com a enfermeira e
Agentes Comunitarios de Saude (ACS’s) da area.

A equipe de Pedra Branca I desenvolvia quinzenal-
mente atividades educativas com idosos, contando com
a presenca, em média, de trinta pessoas. Nesta equipe, o
dia do grupo coincidia com a data de entrega dos medi-
camentos e verificagdo da pressio arterial. Geralmente, as
atividades eram baseadas em palestras, onde, segundo os
trabalhadores da equipe, havia dificuldades em estimular
a interagdao do grupo. O desafio existente nesse coletivo
era extrapolar as palestras rumo a maior dinamizacio e
protagonismo dos idosos.

Partindo desse contexto local, o PINAB sugeriu ino-
var esta proposta existente, optando por rodas de conversa
ao invés das palestras, na tentativa de provocar a sinergia
dos conhecimentos técnicos trazidos da universidade (por
estudantes e trabalhadotres) com as experiéncias de vida
que compunham o cotidiano dos participantes. Diante
destas discussdes, acreditava-se ser possivel contextualizar e
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refletir sobre as dificuldades e potencialidades dos sujeitos
envolvidos neste grupo, contribuindo para o desenvolvi-
mento da autonomia e para o envelhecimento saudavel.

O grupo de extensionistas buscou desenvolver a meto-
dologia da Educagao Popular em Satude partindo da ideia
de que a promogio da satde do idoso fosse construida com
ele, e ndo para ele, envolvendo neste processo vivéncias
capazes de estimular reflexSes criticas dos idosos sobre si
mesmos e suas realidades. Dai o estimulo a autonomia.
Ademalis, a interagdo do Projeto com os grupos pretendia
possibilitar abordagem de curiosidades, inquietacSes e
saberes populares relacionados as praticas alimentares,
bem como o direito a alimentac¢io, dentre outros assuntos
demandados pelos idosos.

Dessa maneira, acreditivamos que o didlogo da edu-
cacdo nutricional com a EP possibilitaria a discussdo de
questdes relativas a saude, alimentaco e cultura de maneira
conjunta, propondo estratégias que convidem as pessoas
a reconhecerem a necessidade de respeitar, mas também
modificar crengas, valores, atitudes, representacoes, praticas
e relagbes sociais que permeiam a alimentagao."

Na perspectiva da EP, buscamos organizar as ages
educativas de modo que todos que ali estivessem fossem
educandos e educadores, optando por atividades nas quais
os idosos pudessem contribuir como verdadeiros sujeitos
destas, estimulando sua fala e o exercicio do didlogo, permi-
tindo aos integrantes do PINAB .Conforme destaca Stotz*">

0 trago fundamental da EP e saiide estd no método: o fato
de tomar como ponto de partida do processo pedagdgico o
saber anterior das classes populares. Na sailde, isso significa
considerar as experiéncias das pessoas (sobre 0 seu sofrimento)
¢ dos movimentos sociais ¢ organigagies populares (em sua
Iuta pela saiide) nas comunidades de moradia, de trabalho,

de género, de raca e etnia.”>

Construgio e atuagdo dos grupos

As tentativas de construcao do grupo de idosos na area de
Jardim Itabaiana II proporcionaram aprendizados relevantes
para os extensionistas do PINAB. A intervencio do projeto
de extensio possibilitou trazer alguns elementos da EP para a
condugcio do grupo. Os momentos educativos eram organiza-
dos de acordo com as propostas dos idosos, compattilhadas ao
final de cada encontro e planejadas com antecedéncia. Neste
grupo, foram vivenciados temas como ‘Idoso e Atividade Fisica’,

“Desperdicio de Alimentos” e “Direito a Alimentagio”, sempre com
dindmicas de integracio e que, por assim serem, motivavam
ainda mais a participacao do idoso.
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Mas, apesar de contar com um numero significativo
de idosos, o envolvimento destes no decorrer das acSes
se mostrou timido e a Equipe de Satde da Familia local
ndo assumiu efetivamente a organizacio do espaco, perma-
necendo na dependéncia do Projeto de Extensao. Diante
disso, o grupo nio conseguiu se consolidar. Entretanto,
posteriormente, pudemos compreender a importancia
daquelas primeiras tentativas.

Inicialmente, insistiamos em recusar realizar as acdes
no mesmo dia da entrega dos medicamentos. Todavia,
percebemos que, mesmo ocorrendo no dia de distribui¢ao
de medicamentos, poder-se-ia aproveitar aquele encontro
dos idosos para uma conversa e assim sustentar uma forma
de trabalho educativo em saude. Ademais, neste periodo,
ingressaram novos trabalhadores nesta equipe, interessados
em estimular uma nova proposta para o HiperDia, centrada
na Educacdo em Saude. A atividade foi remanejada para o
turno da manhi, uma vez que os idosos referiram maior
disposicao para o deslocamento de casa ao centro comu-
nitario nesse turno.

O grupo, desde entio, vem obtendo sucesso e tem se
realizado de forma independente do PINAB. Aprendemos
que, mesmo com metodologias coerentes com a EP, é im-
prescindivel conhecer e respeitar as condi¢Ges e os limites
concretos para realizaciao do grupo, no tocante a aglutinacao
das pessoas. . preciso saber da disponibilidade das pessoas,
e compreender que muitas delas ainda vinculam o servigo
de satude a distribui¢io de medicamento e a prevengio ou
a recuperacio de doengas. Ao invés de rechacar esta com-
preensio, pode-se trabalhar a partir dela, buscando novas
formas dos idosos perceberem a saide, mas sem ignorar
suas concepgoes atuais.

Com o inicio da interagdo com o “grupo de idosos
de Pedra Branca 17, as atividades educativas procuraram
superar o modelo biologicista antes identificado naquele
espaco, centrado em palestras sobre as doengas da terceira
idade. Os trabalhadores afirmavam que essa metodologia
ndo era eficaz, por deixar os idosos pouco interessados e
ndo ser resolutiva na produgdo de conhecimentos tteis
para o cotidiano daquelas pessoas. Para a equipe de satde,
era perceptivel que a utilizacio de dinamicas de integracio,
reflexdo coletiva e descontracao, com musicas e temas
interativos, estimulava o grupo a trazer seus problemas e
davidas quanto a sadde.

A partir de entdo, o Projeto passou a conduzir o grupo
em parceria com a equipe de sadde, visando construir
abordagens mais participativas e de interesse da maioria
dos idosos. Todavia, deparamo-nos com alguns desafios
relevantes, dentre os quais se destacaram as distintas expec-
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tativas dos idosos quanto ao grupo. Muitos deles preferiam
o grupo como oportunidade para rapidas consultas. Grande
parte dessas pessoas queria vir a0 grupo apenas “resolver”
seu problema, buscar sua medicacio e/ou um diagndstico
para a sua queixa. A dindmica mais inclusiva e as atividades
ladicas garantiram que algumas delas permanecessem e até
passassem a participar ativamente das reunides.

Avaliamos que ndo insistimos em compreender as
razoes do estranhamento de algumas pessoas e nem procu-
ramos escuta-las para considerar os contrapontos daquela
experiéncia educativa. O que incomodava era como apoiat
estas pessoas, mesmo longe do grupo, de maneira humani-
zada? Em acOes de Educagio Popular em Saude como esta,
depoimentos de “opositores” sao fundamentais. Inclui-los
como parceiros na qualificacdo do coletivo é essencial,
assim como ¢ premente refletir com eles sobre as inquieta-
¢Oes. Compreender estas atitudes e as discordancias dentre
os idosos significa conceber a autonomia dos mesmos.
Aprender a lidar com esta dimensio da autonomia foi um
dos aspectos mais dificeis desta experiéncia.

Os idosos possuem caracteristicas muito singulares, e
histérias de vida ha muito tempo acumuladas, que geram
desdobramentos importantes para o presente € que nao
devem ser ignoradas. Suas op¢oes de participar ou nio de
um grupo como esses revelam, certamente, importantes
ponderag¢des e consideragoes, as quais devem ser escutadas
e valorizadas.

Apesar destas dificuldades, percebeu-se que alguns
idosos sentiram-se menos inibidos com a nova metodo-
logia, possibilitando esclarecer varios assuntos inerentes
a sua realidade. Constatamos isso, por exemplo, quando
alguns se manifestaram contrariamente a mudanga da sua
equipe de saude para uma unidade integrada (a 177/ Saside),
situada mais distante das comunidades de Boa Esperanca
e Pedra Branca. Tal partilha s6 foi realizada pelo vinculo
estabelecido entre os profissionais da USF, extensionistas
e idosos, tornando estes ultimos livres para refletir e expor
suas opinides e inquietagdes no espago do grupo.

Nos grupos educativos, “a dimensio de acolhimento/
vinculo é destacada pelos idosos, |[...] ao lado do formato
do grupo, de ndo obrigatoriedade de cumprimento de uma
programacio fechada”.'#*

Procurou-se enfatizar o didlogo, a partir do compartilhar
das experiéncias dos idosos e da valorizacdo dos conhe-
cimentos trazidos por eles. Faziamos isso incentivando o
contar de historias, dicas de tratamento a partir dos saberes
populares, dos relatos pessoais e esclatecimentos das davi-
das sobte alimentacdo. Durante os encontros, utilizamos di-
namicas com figuras de alimentos para compattilhar saberes
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da cultura alimentar. Nesta atividade, figuras de alimentos
foram distribuidas aos idosos, que tiveram a oportunidade
de explicitar o que aquele determinado alimento significava
para ele, se era algo que trazia lembrangas positivas ou nega-
tivas e o porqué disso. Ademais, musicas de sua juventude
ou que retratassem algum momento importante de suas
vidas foram utilizadas para descontracio, relaxamento e
reflexdo; como também, esquetes teatrais mostrando o
cotidiano do idoso, com temas que repercutiam a realidade
de vida deles; e brincadeiras para provocar alegria e uma
atmosfera de confraternizacio. Também foram realizados
momentos de alongamento e atividade fisica, como as
orientagoes posturais.

Essas técnicas potencializaram nossas agoes e possibi-
litaram uma atividade muito mais produtiva por viabilizar
a criagdo de vinculos e de participacio destes idosos, o
que promoveu nossa interagio com eles e o melhor de-
senvolvimento de acOes de preven¢io, como também, de
tratamento de alguns agravos. Tudo isso contribuiu para
que rompéssemos os tabus de que o idoso deveria ser
enxergado como um ser fragil e que estarfamos ali apenas
para ensina-los.

Essas técnicas constituiram caminhos pelos quais vi-
venciamos uma dimensao problematizadora da educagio,
e ndo narradora ou dissertadora.”® Na narracio, os educandos
sdo conduzidos a memorizacdo mecanica do conteudo nar-
rado.”® Assim acontece nas palestras para idosos em muitos
grupos educativos na Sadde da Familia. As informagées de
saude/doenca transmitidas pouca ressondncia tetdo na vida
daquelas pessoas.”” Por outro lado, com a problematizagio se
valoriza o pensar auténtico, ndo no sentido da doagao, mas
da profunda crenca na capacidade de sonhar, querer ser e
fazer mais dos educandos.”® Através das varias metodolo-
gias aqui descritas, esta foi a tentativa de contribui¢do do
PINAB a organizacio pedagdgica dos grupos de idosos.

No que diz respeito ao cuidado nutricional, a maioria
das pessoas no grupo apresentava pressao arterial elevada
e Diabetes Mellitus, e relatava que uma de suas dificuldades
para a melhoria da qualidade de vida era a adesdo a dieta, o
que nos mostrou o quio era importante a inser¢io da Edu-
cacdo Nutricional nesse grupo. Logo, fundamentando-se
na EP, promovemos reflexGes sobre a importincia de um
estilo de vida saudavel. Todavia, numa perspectiva critica
isso nao bastava. Afinal, nao adianta recomendar habitos
saudaveis sem provocar um mergulho dos sujeitos em suas
condi¢bes de vida, cultura, gostos e anseios. Quais seriam
os principais entraves existentes para aquelas pessoas ado-
tarem praticas alimentares saudaveis? Que potencialidades
existiam em suas vidas para efetivar esta transformacao?r
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Avaliamos que nio insistimos nesta dimensio dentro do
grupo educativo. A problematizacio acontecia, mas nao era
intensificada, inclusive no decorrer dos encontros com o
grupo, os quais sempre mudavam de tematica, o que se por
um lado ampliava o assunto e trazia novos elementos para a
conversa, por outro, retirava do foco estes “pontos-chave”
a serem enfrentados.

Por isso, um dos principais aprendizados observados
neste processo foi o da necessidade de sistematizagiao
permanente, no desenrolar do grupo. As ferramentas de
sistematizacdo, como relatorios e diarios de campo devem
servir como base essencial para a promogio da reflexdo
critica acerca da experiéncia, possibilitando que se reoriente
o caminho no préprio caminhar. Ademais, deve também
contemplar as avaliaces dos idosos, se possivel inserindo
alguns deles na comissio de condugio do grupo.

Todavia, mesmo em face destes obstiaculos, a meto-
dologia participativa garantiu que as iniciativas dos idosos
fossem valorizadas e suas vozes fossem consideradas na
escolha dos temas. Por isso, o grupo obteve sucesso como
espaco de convivéncia e partilha de experiéncias, o que é
um primeiro passo essencial para se consolidar um cuidado
em saude pautado pela promogio do bem-estar e qualidade
de vida, e ndo pelo medo das doengas.

Nesta perspectiva, observa-se que:

[...] @ Educagio Popular em Saside ¢ um diferencial nas
priticas educativas no cotidiano da assisténcia, pois aponta
um olhar, uma escuta, um “fazger com” que se contrapie
a cultura antoritdria dos servicos e exercita uma ética de
convivio transformadora. Através do aprendizado miituo e
do estimnlo ao pensamento criativo, o trabalho mobiliza a
reflexco e, espera-se, a agio dos sujeitos para tornar possiveis
outras realidades, mais propicias d garantia da sailde como

direito, no plano da vida e do acesso a servigos.'***

Esta experiéncia demonstrou que, com a EP, as acOes
educativas em saude adquirem a dimensao dialética de mo-
vimento, que recomenda a compreensao da realidade social
como um permanente “vir a ser”’. Recusam-se assim visoes
deterministas da vida. A realidade nio é somente algo a ser
compreendido, mas questionado e transformado, na busca
por outra racionalidade das relagdes sociais. Ademais, esta
perspectiva educativa agrega uma clara intencionalidade
politica aos grupos educativos. Como ressalta Stotz*":

0 adjetivo popular presente no enfoque da educacio popular

¢ satide nao se refere ao pitblico, mas a perspectiva politica
com a qual se trabalha junto a populacio, o que significa
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colocar-se a servigo dos interesses dos oprimidos da sociedade
em que vivemos, pertencentes as classes populares, bem como

27:55

seus parceiros, aliados e anigos. orifo n0sso)

CONCLUSAO

Ao considerar esta experiéncia, compreendemos que 0s
grupos educativos constituem efetivamente uma estratégia
capaz de reorientar o cuidado em saude do idoso na pers-
pectiva da promocdo da saude na Atencio Basica. Além
disso, percebemos que este € um cenario privilegiado para
realizar empreendimentos capazes de envolver as pessoas
de modo critico e participativo. Afinal de contas, como foi
perceptivel na fala dos trabalhadores, ndo basta ter piblico
para palestras, é preciso ter envolvimento coletivo para
que a prevencido e o cuidado nio sejam apenas respon-
sabilidades de poucos profissionais, mas sim atribuicGes
compartilhadas com a comunidade em geral.

Ao avaliar criticamente a tentativa do Projeto de Exten-
sao em propor a EP como caminho orientador das acGes
dos grupos de idosos, podemos considerar que a promog¢ao
da saude exige metodologias e inspira¢Ses tedricas capazes
de conduzir a participag¢io popular. A Educacio Popular
nos possibilita acreditar que o cuidado em satde deve estar
encharcado de didlogo e participagdo, além da mistica e
da cultura popular, reunindo os sujeitos em grupos onde
a prioridade nao sdo os conteudos a serem transmitidos,
mas a criagdo de espagos de aprendizagem coletiva. Assim,
a EP pode ser um dispositivo importante para a promogao
da saude de maneira sustentavel na comunidade.

Além disso, essa experiéncia possibilitou aprendizados
para extensionistas e trabalhadores de saude quanto ao sig-
nificado da alimentag¢do para a saide do idoso, enxergando
o ato de comer nio somente a partir do ponto de vista
nutricional, mas como fenémeno social, compreendendo
a alimentacio saudavel como um desafio politico, cultural,
educativo e que precisa ser enfrentado de maneira coletiva.

Nesse sentido, a Educa¢do Nutricional, ao dialogar
com a pedagogia freireana, ganhou contornos criticos e
dial6égicos, permitindo incluir o tema alimentagfio ndo como
sin6nimo de tabus ou prescri¢des, mas de forma a respeitar
os valores culturais, limites econdmicos e sentidos dos
alimentos para os integrantes do grupo de idosos.
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