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RESUMO

O tema da espiritualidade vem ocupando espago
crescente na medicina e saude coletiva. Sao inimeros os
trabalhos internacionais mostrando a associacio entre vida
religiosa e espiritualidade com as condi¢des de sadde da
populagio e o processo de recuperagdo de doencas. No
entanto, pouca énfase tem sido dada ao estudo do signifi-
cado da espiritualidade para as a¢des coletivas em saude.
No Brasil, a forte presenca de praticas de Educac¢do Popular
em Sadde tem possibilitado reflexdes sobre os caminhos
da luta politica pela sadde nas comunidades. O autor deste
trabalho estd envolvido ha 30 anos em praticas de Educacio
Popular em Saude e participa ativamente do movimento
de educadores populares brasileiros no campo da satude,
em que este tema vem sendo debatido desde meados da
década de 1990. Ele procura sistematizar o debate que vem
ocorrendo sobre o significado da espiritualidade na luta pela
saude nas comunidades.

PALAVRAS-CHAVE: Espiritualidade. Religido. Religiao e
Medicina. Educacio em Saude. Educac¢io de Populagio.

INTRODUGCAO

A Educacio Popular se constituiu, como uma proposta
politica e pedagdgica bem delimitada, na década de 1960.
Na década de 1970, a partir do movimento de resisténcia
contra a Ditadura Militar instalada em 1964 no Brasil,
muitos profissionais de saude se insetiram em praticas
de Educacio Popular que se multiplicavam por diversos
recantos da nacdo. Neste contexto, surgiram indmeras
praticas de saude comunitiria extremamente integradas
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ABSTRACT

The theme of spirituality is increasingly appearing in
medicine and public health. Innumerable international
studies show an association between a religious and spiri-
tual life with the health conditions of a population and the
process of recuperation from disease. Nevertheless, little
attention has been paid to the study of the significance of
spirituality for group activities in healthcare. In Brazil, the
strong presence of Popular Education in Health has offered
considerations concerning the political struggle for health in
communities. The author of this work has been involved
in activities relating to Popular Education in Health for 30
years and actively participates in the movement of grass
roots Brazilian educators in the area of health - a theme
debated from the mid 1990s. He attempts to systematize
the current debate regarding the significance of spirituality
in the struggle for health in the community.
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a dindmica de vida e a luta da popula¢io. O Movimento
Popular de Saude (MOPS) articulou e apoiou, na década
de 1980, um grande nimero destas experiéncias, que fo-
ram importantes referéncias para o emergente Movimento
Sanitario pensar a reforma do sistema de saude brasileiro.
Muitas das propostas mais avancadas, hoje presentes no
SUS - Sistema Unico de Satide - (agentes comunitirias
de saude, conselhos de saide, modos participativos de
enfrentamento de problemas de saide, integracio do en-
frentamento de questdes particulares de sadde com as lutas
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mais gerais da sociedade, etc.), foram gestadas e difundidas
nestas experiéncias de satide comunitaria orientadas pela
Educacio Popular. Passados 20 anos da implantacdo do
SUS no Brasil, a Educagdo Popular esta voltando a ser
muito valorizada no campo da saude com o crescimento
da preocupagio com a reforma qualitativa dos modelos
de assisténcia 2 saude. Desde meados da década de 1990,
cresceu muito a produgdo bibliografica sobre Educagio
Popular em saide, em geral direcionada para orientar a
condugio das praticas de sadde em dire¢io a uma maior
integracdo com interesses, saberes, iniciativas e padroes
culturais da populagao. Nesta época, Victor Valla (1998)
passou a chamar aten¢io para a necessidade de se dar mais
importincia a vida religiosa das classes populares para se
compreender suas formas de pensar e enfrentar os seus
problemas. Os trabalhos de Victor Valla repercutiram nao
apenas no campo da saide, mas também na reflexdo que
pesquisadores do campo da educagio vém fazendo sobre
os novos caminhos da Educagio Popular. No campo deste
debate académico, tem-se optado pelo uso do conceito de
espiritualidade ao invés de vida religiosa por incluir também
formas nio religiosas de lidar com as dimensées profundas
da subjetividade (VALLA, 1998).

Este artigo é uma tentativa de sistematizacdo das refle-
x0es que vém ocorrendo na Rede de Educagido Popular e
Satde (movimento de educadores populares brasileiros do
campo da satde que se articulam principalmente através
de lista de discussdao pela Internet, conforme informes
constantes no site: http://br.groups.yahoo.com/group/
edpopsaude), na Rede de Estudos sobre Espiritualidade
no Trabalho em Saude e na Educacio Popular (articulagao
de estudiosos sobre o tema da espiritualidade na sadde,
conforme informes constantes no site: http://br.groups.
yahoo.com/group/esp-sau-ed), no Grupo de Trabalho
sobre Educagio Popular da ANPED - Associa¢io Na-
cional de Pesquisa e P6s-Graduacido em Educagio - (para
maiores informacoes, consultar o site http://www.anped.
org.br/) e nos 30 anos de envolvimento do autor com
o campo da sadde comunitaria sobre o papel da espiri-
tualidade na Educacdo Popular e no trabalho em saude.
HEsta sistematizacdo pode ser consolidada em Estigio
de Pés-Doutoramento na Escola Nacional de Sadde
Publica Sérgio Arouca/FIOCRUZ, no Rio de Janeiro.
Este texto procura esclarecer a forma como a dimensao
da espiritualidade participa na luta politica da populagio
e dos trabalhadores sociais por melhores condigdes de
vida e saude. Busca também discutir as implicagdes da
valoriza¢io da dimensio espiritual para a metodologia de
conducio do trabalho educativo.
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ESPIRITUALIDADE NA EDUCACAO POPU-
LAR: UMA PRESENCA POUCO RESSALTADA
NO DEBATE ACADEMICO

A Educacao Popular, desde a sua origem nos meados do
século XX, esteve muito ligada ao campo religioso, seja pela
origem crista de muitos de seus pioneiros, seja pela estreita
ligacdo de suas praticas com as pastorais, principalmente
da Igreja Catdlica, apds o Golpe Militar de 1964. A partir
dos anos 70, as igrejas cristds, que conseguiram resistir a
repressio politica da ditadura, se tornaram espagos privile-
glados de apoio as iniciativas de Educacdo Popular e, con-
seqientemente, de delineamento de suas caracteristicas. No
mais famoso livro de Paulo Freire, Pedagogia do Oprimido,
escrito em 1968, as marcas desta espiritualidade ja apare-
cem, em muitos momentos, em afirma¢cées como: “a fé no
homem ¢é o pressuposto do didlogo” ou “sendo fundamento
do dialogo, o amor ¢é, também, didlogo” (FREIRE, 1979,
p-95-6). Em escritos e depoimentos postetiores, ele assume
com muito mais veemeéncia a importancia da religiosidade
em seu pensamento. No entanto, a produ¢do académica
sobre Educacdo Popular, refletindo o dualismo da ciéncia
que divide o mundo em dois (o empirico e o espiritual ou,
no dizer de Descartes, a natureza, de um lado e a graca em
teologia do outro, Durozoi e Roussel (1996, p. 141), tendeu
a ver a associagao com o religioso como circunstancial. A
religiosidade presente na maioria das praticas de Educagio
Popular seria apenas a linguagem de expressiao possivel,
naquela cultura e naquele contexto politico repressivo.
A religiosidade presente em autores, como Paulo Freire,
também foi percebida como peculiaridade de suas persona-
lidades nao aplicaveis a estrutura do pensamento e pratica
pedagogica da Educagao Popular.

Nio se quer, com isto, afirmar o carater religioso da
Educagio Popular, mas sim que a forte presenca da dimen-
sdo religiosa em suas praticas e na formulacio de alguns dos
pioneiros de sua sistematiza¢ao tedrica indica uma caracte-
ristica epistemoldgica de suas praticas que grande parte da
reflexdo sociolégica e pedagogica ndo conseguiu captar. Se
entendermos a religiosidade como a forma mais utilizada
pela populacio para expressar e elaborar a integragio das
dimensoes racional, emocional, sensitiva e intuitiva ou a
articulacdo das dimensdes conscientes e inconscientes de
sua subjetividade e de seu imaginario coletivo, esta sua forte
presenga significa um avango em seu método de perceber e
tratar as interacdes entre educador e educando em relacdo
a0 pensamento socioldgico e pedagdgico, ainda preso ao
paradigma modernista que continuava dominante no final
do século XX. Significa que a centralidade do dialogo
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no método da Educa¢io Popular nio se referia, nas suas
praticas pedagbgicas, apenas a dimensiao do conhecimento
e dos afetos e sensa¢des conscientes, mas também as di-
mensdes simbolicas do inconsciente presentes nas relagées
sociais. Nas praticas de Educacdo Popular conduzidas
numa linguagem religiosa, dimensdes inconscientes parti-
cipam explicitamente de forma central dos didlogos que se
estabelecem, através das metaforas das histérias miticas e
dos simbolos da liturgia. Assim, o questionamento maior
do saber populat, tio valorizado nas praticas de Educacio
Populat, ao pensamento moderno nio esta nos conheci-
mentos inusitados e surpreendentes que expressa sobre as
estratégias da populacio adaptar-se a realidade onde vive,
mas na sua forma de estruturar o conhecimento de uma
forma que integra dimensoes racionais, intuitivas e emo-
cionais. Seu maior ensi-namento para os profissionais de
formacio cientifica, que com ele interagem, é epistémico,
ou seja, questiona o paradigma ou o modelo geral como o
pensamento tem sido processado na produgio e estrutu-
ra¢do do conhecimento considerado valido pela sociedade
moderna. Ele ndo esta submetido a ditadura do saber apren-
dido conscientemente e logicamente estruturado. Inclui e
se articula com o saber que brota do corpo e que utiliza
estados de inebriamento e excitagdo para se estruturar. Isto
nao foi captado pela maior parte da reflexdo teérica sobre
Educagdo Popular que se construiu.

A convivéncia intensa de alguns profissionais de saude
com as classes populares e os seus mo-vimentos tem-lhes
ensinado um jeito diferente de conduzir seus atos tera-
péuticos. Aprendem a romper com atitude fria dominante
no modelo da biomedicina e passam a criar um vinculo
emocional com as pessoas cuidadas que gera um estado
de alma aberto para ser afetado profundamente por elas.
Este envolvimento com as pessoas cuidadas desencadeia
intuicbes que sio acolhidas e colocadas em operacdo no
trabalho em saude. Vai-se, com o tempo, adquirindo uma
confianca neste agir orientado também pela emocio e
a intuicdo. Aprende-se a valorizar percepcOes sutis dos
sentidos. Vai-se também aprendendo a manejar, de forma
equilibrada, a relacdo entre a razdo, a emogao e a intuicdo
na estruturacdo do gesto terapéutico. A intui¢ao traz a tona
saberes produzidos nas estruturas arquetipicas do proces-
samento mental inconsciente que foram descobertos por
Jung, permitindo acessar saberes acumulados durante todo
o processo histérico de construgio da espécie humana que
sao herdados por todos pela genética e pela assimilagdo de
elementos simbolicos da cultura.

Justamente por este aprendizado junto as classes popu-
lares propiciado pela convivéncia, tém sido os profissionais
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e pesquisadores do movimento da Educacdo Popular em
Satde que vém tomando a frente de trazer o debate sobre o
tema da espiritualidade no trabalho em saude para o campo
da saude coletiva no Brasil.

A Educacio Popular nio € a unica proposta educativa
voltada para a construcdo da justica social que valoriza o
didlogo e a participacdo dos movimentos sociais. Na Euro-
pa, principalmente, ha uma forte tradi¢io de trabalho social
com estas caracterfsticas que nao se inspiram na Educacio
Popular. Talvez seja esta valorizagdo de sentimentos pro-
fundos nas a¢des educativas coletivas, possibilitada pela
forte presenca da linguagem simbdlica religiosa das classes
populares latino-americanas, uma das marcas fundamentais
da identidade do jeito de fazer da Educag¢io Popular frente
a estas outras tradicdes progressistas de trabalho social,
inovando ao trazer a paixdo e a compaixdo para a agao
educativa no trabalho politico pela superagio da opressao
em um contexto cultural de uma militancia muito influen-
ciada pelo marxismo que desvaloriza a dimensio subjetiva
na luta politica.

O SIGNIFICADO DA VALORIZACAO DA ES-
PIRITUALIDADE PARA A LUTA POLITICA

A luta social pressupde fé coletiva, ou seja, entregar-se,
correndo riscos, com firmeza, determina¢do e muita espe-
ranga a um projeto coletivo que ¢ incerto, pois seus resul-
tados ndo estdo assegurados pela consideracio légica dos
dados da realidade presente. O trabalho coletivo, voltado
para a emancipacao, significa investir na conquista do que
esta além da organizacio social presente. F arriscar trans-
formar um sonho e uma esperan¢a em uma realidade futura.
O que leva os individuos e os seus grupos a correrem tanto
risco (inclusive de suas proprias vidas) e a deixarem, de lado,
situagSes de certo comodismo para se dedicarem a projetos
tdo incertos? Ha projetos que, muitas vezes, parecem ser
ridiculos e impossiveis para a comunidade a que perten-
cem? De onde vem esta teimosia que tem transformado a
humanidade? Esta formidavel insensatez humana nio pode
apenas vir da elaboracio racional dos fatos presentes, pois
ela contra-indicaria muitas destas iniciativas.

Diante de um mundo tdo opressivo para as classes po-
pulares em que as transformagSes vao o-correndo em um
ritmo muito rapido, sem que se tenham informacdes claras
que lhes permitam se situar, ha uma forte tendéncia de tudo
parecer cadtico. O turbilhdo de emogdes, instigadas pelas
repetidas situagOes de opressdo, provocam intensa confusao
mental. Pequenas calamidades se repetem. Iniciativas de
sair da roda-viva de opressGes sdo repetidamente frustra-
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das pela dindmica impessoal do capitalismo e parecem ser
insignificantes. Dados da realidade comumente parecem
indicar para as classes populares estarem em um “beco sem
saida”. Neste contexto, o desanimo (e até o desespero) é
um grande risco. O que faz este povo ter, neste contexto,
esta estranha mania de ter fé na vida como canta Milton
Nascimento, em sua musica “Maria” ?

A luta social se sustenta na abertura e atracdo do ser
humano para o infinito, a transcendéncia, apesar de marca-
do por tantas limitagbes no seu corpo, na sua inteligéncia
e na sua capacidade de afeto. E um ser enraizado em um
determinado local, tempo e contexto social e cultural. Ser
submetido a situa¢oes de opres-sdo e miséria, mas capaz
de um olhar critico que o torna inconformado e, por isto,
em continuo movimento de protesto, movido por uma
vitalidade surpreendente que o impulsiona a transcender,
ir além das realidades consideradas naturais. No inicio, um
protesto individual. Mas se percebe que ha algo a ser feito
para o qual sozinho nio se tem condi¢do de levar adiante.
A transcendéncia, no sentido aqui assumido, € este el vital
presente no ser humano, fonte de sua garra teimosa para
a luta social.

A espiritualidade, a arte e o saber de tornar o viver
orientado e impregnado pela experiéncia da transcendéncia
¢ fundamental para o fortalecimento dos movimentos so-
ciais. As pessoas do meio popular repetidamente afirmam
encontrar em sua religiosidade a fonte do animo para se
manterem empenhados na busca de uma vida mais digna
e feliz apesar das situacdes profundamente opressivas em
que se encontram. E para estranhamente se manterem com
um encantamento diante da dindmica da vida.

A complexidade das realidades politicas faz com que
a discussdo da melhor estratégia a ser tomada tenda a se
tornar um debate sem fim. Ha sempre novas perspectivas
de anilise ainda ni3o consideradas para a avaliacdo de
determinada situacdo. Mas a luta politica exige a acdo de
liderangas, individuais ou coletivas, que tenham a cora-
gem de assumir posi¢ées com uma firmeza que a simples
consideragdo légica e racional ndo permitiria. Coragem
de decisao em situagdes de tanto risco. O que orienta a
firmeza destas liderancas diante de tantas possibilidades
de posicionamento? A convivéncia com varias liderancas
de movimentos sociais tem mostrado que estas pessoas
sdo extremamente intuitivas. Aprenderam a lidar de forma
sabia com o processamento subjetivo, em grande parte
inconsciente, de tomada de deciso, integrando racionalida-
de, intuicio, emocio e acuidade de percepgao. A pattir de
experiéncias de sucesso e fracasso, em grandes e pequenos
embates, vao aprendendo a refinar a forma e a dose como
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integram estes quatro elementos da elabora¢io subjetiva.
Decidem instigados pela emogao, mas sio zelosos no cul-
tivo, por caminhos préprios e diferenciados, de estados
mentais em que suas intui¢des possam aflorar de forma
mais intensa e menos influenciada por sentimentos domi-
nantes no ambiente proximo. Referem-se com freqtiéncia
a religiosidade como instrumento central neste processo
de tomada de decisGes.

O vislumbre, que o estado alterado da consciéncia
cultivado pela espiritualidade propicia, tem se mostrado
fundamental para muitas liderancas de movimentos sociais
buscarem percepe¢des simbdlicas que déem conta de com-
preender sinteticamente as situa¢Oes sociais complexas e,
até mesmo, confusas em que estdo submetidas, gerando
orientagbes e sentidos para suas lutas. Faz parte da luta
a ousadia de questionar os sentidos e as explica¢des con-
solidados no discurso dominante. A elaboracio tedrica
necessatia ao enfrentamento nio se restringe a busca de
estratégias mais eficazes e a constru¢io de conhecimentos
que contraponham a ideologia dominante, mas também
na constru¢ao simbolica de sentidos que comuniquem
sinteticamente a nova perspectiva social buscada. Este é o
campo de elaboragdo da inteligéncia espiritual.

A importancia do que usualmente se denomina de
forca carismatica de liderangas politicas na mobilizacio
de iniciativas coletivas estd correlacionada a capacidade
de conectarem as suas atitudes com dimensdes profundas
da subjetividade, o que pode ser ilustrado por exemplos
recentes, como Gandhi, Martin Luther King, Dalai LLama
e Betinho.

O contato com o eu profundo, cultivado pela espiri-
tualidade, tem se mostrado também importante para estas
liderangas como fonte de mobilizacdo de energia e 4nimo
nas situacoes afetivamente tao adversas como ocorre no
enfrentamento politico. Na luta hd agressées, disputas
pessoais, criticas duras, conquista de uma visibilidade
social que desperta vaidade e inveja, perda de amizades,
instigacdo de intensas vontades adormecidas de poder,
adulagoes sedutoras, emergéncia de 6dios e uma série de
outras situagdes emocionais que agitam e confundem quem
esta envolvido. Sao situagdes sempre novas que, em alguns
momentos, surgem num ritmo alucinante, exigindo uma
maturidade afetiva muito grande. Nem sempre hd tempo
para que estes intensos sentimentos revoltos se decantem
com tranquilidade. Muitos enfrentamentos se esvaziam
pelo desdnimo que toma conta dos participantes ou pelos
atritos afetivos que dividem o grupo. E muito dificil, como
orientava Che Guevara, combater sem perder a ternura.
Indmeros lideres politicos tém ressaltado o papel da es-
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piritualidade como instrumento central de alinhamento
emocional capaz de manter a aten¢do focada no centro
da luta e nos objetivos principais sem se dispersar com
o que ¢ periférico e, a0 mesmo tempo, atento a detalhes
sutis importantes. Ressaltam também ser instrumento de,
diante das perdas e desgastes emocionais, manter o animo
para a luta e a vibracdo que irradia e mantém a coesdo do
grupo. As técnicas de meditacdo e oracdo das diversas tra-
di¢es religiosas sdo repetidamente mencionadas por eles
como centrais na estruturaciao de suas acoes. No oriente,
os templos budistas e taoistas eram, com freqiiéncia, locais
privilegiados de formagio dos guerreiros.

Se a espiritualidade é importante na sustenta¢ao da
luta social, a luta também é caminho de de-senvolvimento
espiritual. As pessoas, que acreditam na possibilidade do
mundo vir a se tornar diferente de forma a contemplar os
sonhos de seu grupo social e investem na sua construcao,
ficam atentas para a realidade buscando sinais, pistas e
aliancas, que inicialmente ndo se manifestam de forma
clara. E preciso agucar a percepcio sensorial, a intuicio, a
sensibilidade emocional e a razao. A luta motiva o apren-
dizado. D4 sentido ao estudo. O carater indefinido do
enfrentamento incentiva a valorizagdo e integracio das
varias capacidades de elaboracio subjetiva. A emocio e as
prementes exigéncias do processo criam forgas capazes de
quebrar o modelo dominante de construir conhecimento
que procura analisar a realidade, desvalorizando a experién-
cia, olhando-a de longe para tentar um saber descontami-
dado das complica¢des e tortuosidades humanas. No furor
do embeate, se cria um saber lambuzado de suor, ligrima e
paixdo. A mobilizagdo emocionada da mente, centrada no
objetivo da luta, vai elaborando de forma rapida as novas
informagoes, sentimentos, sensagdes e intuicdes que che-
gam em um ritmo, muitas vezes, alucinado, sem tempo de
uma consideracio légica e cuidadosa. Vai se descobrindo,
através de pequenas vitorias, a poténcia deste tipo de elabo-
ragao que acontece, de forma em grande parte inconsciente,
na mente disciplinada e mobilizada em tor-no de objetivos
assumidos com garra.

A imagem do guerreiro da antiguidade, armado com sua
espada e seu escudo, em batalha junto com seu exército, é
exemplar. Seu braco esta cansado, ja nao suporta a espada.
Tem ferimentos que doem e despertam pavores de morte.
O inimigo o ameaga, amedronta e insulta das formas mais
diversas. Na mente ressurgem conflitos de antigas disputas
na tropa e magoas a respeito de velhas frustragoes. Mas sua
sobrevivéncia depende da capacidade de se manter centra-
do na luta, relegando para segundo plano estas dispersoes,
conseguindo mobilizar motiva¢des interiores que gerem
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energias capazes de superar as crescentes limitagdes fisicas.
Ao mesmo tempo, precisa estar atento aos sinais mais sutis
que podem indicar a aproximac¢iao de uma espada inimiga.
Sua mente precisa estar alerta para saber, no momento
adequado, inverter a estratégia de luta. Tudo é muito rapido.
Precisa confiar numa elaboracio que ocorre para além de
sua razdo, capaz de desencadear gestos de defesa, ataque e
comando que sua consciéncia apenas assiste. F individual
e coletivo, a0 mesmo tempo. Precisa se sentir conectado
a sua tropa e age intuitivamente a ela ligado. Sem esta ela-
boragio integrada do corpo, da mente e do coletivo nido é
um grande guerreiro.

A luta instiga. Provoca. No embate, 2 emocio da luta
faz emergir forcas interiores que nao se conhecia. Revela
dimensbes importantes do eu profundo. Isto, acontecendo
coletivamente, gera experiéncias marcantes. Numinosas.
Uma transcendéncia coletiva se revela. Nas artes marciais
se sabe que s6 a luta forma o guerreiro, porque é preciso
antes ter esta experiéncia. Nao basta saber todas as técnicas
de luta. O guerreiro é o que consegue, no momento da luta,
integrar os ensinamentos recebidos em gestos impulsiona-
dos pela emogio e guiados pela intui¢do que ¢ muito mais
agil que a razio. E aquele que consegue ctiar um estado
mental capaz de deixar seu corpo expressar-se guiado por
seu eu profundo, tornando-o uma unidade integrada. Do
mesmo modo, a formacdo do cidadio, ator social ativo,
militante, exige a passagem pela luta social, onde se vive
uma experiéncia, a0 mesmo tempo pessoal e coletiva, que
marca e inaugura uma nova subjetividade. Ndo ¢ apenas
uma questdo de um aprendizado de conteudos sociais,
como usualmente ¢é ressaltado. E uma nova atitude de
alma que as andlises tedricas ndo tém conseguido revelar,
talvez pela nao valorizacdo de conceitos que expressem
esta emocao profunda integradora da mente e do corpo,
como o da espititualidade.

A espiritualidade n2o se desenvolve, portanto, apenas
em processos isolados de interiorizacdo. A entrega apaixo-
nada ao enfrentamento dos problemas da vida, de forma
aberta a interacdo com o diferente, é fonte de desenvolvi-
mento espiritual.

A vivéncia grupal, nestas situa¢oes de enfrentamento,
adquire uma emoc¢io e uma intensidade que tor-na uma re-
feréncia para os sonhos pessoais de uma sociedade solidaria
e fraterna. A sensacdo de unidade social, que é vivida em
grandes marchas, passeatas, grandes debates, atos coletivos
de protesto e celebragbes do movimento, representa uma
experiéncia momentanea, mas concreta, da situacio de
solidariedade social buscada. E um antncio antecipado da
possibilidade real do projeto coletivo buscado. A mobiliza-
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¢io emocional e as necessidades concretas de colaboraciao
provocadas pela luta criam relagdes de companheirismo
entre os participantes do movimento que vao minando a
cultura individualista dominante. Estabelecem-se dialogos
sobre estratégias, analises conjunturais, sonhos, medos, sen-
timentos emergentes, leituras e visdes de mundo que tot-
nam o movimento em uma grande escola onde é superada
a dicotomia entre conhecimento e emo¢io no processo de
elaboragao do novo saber. Experimenta-se a forga criativa
do processo coletivo na producio de saber. Ea introjecao
profunda e encantada desta expetiéncia da forca criativa co-
letiva, mais do que os saberes estruturados aprendidos, que
torna muitos militantes da Educagdo Popular em insistentes
crentes nos processos educativos coletivos. Experiéncias
solidarias pequenas abrem perspectiva para a imagina¢ao
possibilidades de solidariedade mais audaciosas.

CARACTERISTICAS DA ESPIRITUALIDADE
NA EDUCACAO POPULAR

Educadores populares reiteradamente referem-se a
experiéncias fundadoras, em que vivenciaram a forg¢a cria-
tiva do trabalho coletivo, para explicar sua condigio de
educadores. Elas, ao serem narradas, evocam mais emo-
¢bes do que saberes claramente decodificados. Expressoes
tiradas da linguagem religiosa, como sensa¢io de intensa
comunhio, sdo comumente utilizadas para descrever estas
experiéncias. A comunhio vivida seduz, alimenta o sonho
e anima a luta. Gera uma satisfacdo profunda que se torna
uma referéncia para outras buscas. A vivéncia grupal no
movimento é assim, muitas vezes, um ritual de vivéncia
espiritual semelhante a rituais religiosos. As primeiras ex-
periéncias de participagdo em movimentos de lutas sociais,
referidas com reveréncia pelos educadores populares, ao
contarem sua trajetéria pedagogica, podem, portanto, ser
vistas como os rituais de passagem descritos pelos antropo-
logos em muitos grupos étnicos. Educam, comemoram e se
tornam simbolos que marcam e anunciam uma passagem de
vida importante: de trabalhadores alienados movidos pelo
sonho de consumo a atores sociais ativos; de individuos
para cidadaos.

Para os profissionais de saude e intelectuais, em geral
provenientes de grupos sociais com melhor condicio
econdmica, esta experiéncia de comunhio em praticas de
Educagio Popular tem ainda uma outra dimensao, pois é
também, usualmente, uma experiéncia de encontro com
a pobreza. Freqiientemente se refere ao trabalho com
os pobres como algo dependente de um altruismo, uma
dedicagdo abnegada. Esta, no entanto, ndo é o que marca
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a experiéncia de um grande numero de educadores po-
pulares em que, na verdade, sdo tocados por um fascinio
com o surpreendente dinamismo e vitalidade presente no
mundo da pobreza quando se cria espago para uma relagio
desarmada e igualitaria. Este encontro muito mais seduz
do que convoca para um dever de apoiar, o que ajuda a
explicar a sempre renovada chegada de novos militantes
para tarefas aparentemente tdo pesadas. Este aspecto faz
parte da cultura ocidental de trabalho social e tem sido
pouco analisado, talvez pela rejeicio da consideragio de
elementos religiosos pela maioria das ciéncias. A historia
da figura mitica de Sdo Francisco de Assis (foi escolhido,
em 1999, na Europa, como a maior personalidade do 11
Milénio) é exemplar neste aspecto.

Ele, nascido no final do século XII, era filho de um
abastado comerciante italiano, fazendo, entdo, parte da
burguesia nascente. Teve uma juventude de muitas festas e
despreocupacio. Mas, de repente, seus amigos comegaram
a nota-lo muito quieto. Eles lhe perguntam: -17océ sempre
era o lider das nossas festas, das nossas cantorias noturnas, por que
agora vocé se retira? Ele responde: -Encontrei uma dama ma-
ravithosa, lindissima, brilhante! Eston enamorado, apaixonado por
ela e tenbo dor de amor... Eles voltam a perguntar: -Qual foi a
menina gue vocé encontrou? Francisco lhes responde: -Encontre
a Dama Pobreza, a Senhora Pobreza. Figuei tao fascinado que vou
abandonar tudo para fazger o esponsirio com a Dama Pobreza. Seu
encontro com a transcendéncia se deu através da pobreza
e particularmente com os leprosos. Em seu tempo, os
leprosos eram simbolo do pecado e totalmente rejeitados.
Andavam com uma campainha dependurada no pescogo
para alertar as pessoas de que era necessario se afastarem,
pois estavam chegando. Durante suas freqiientes crises,
buscava o acolhimento dos leprosos para se recompor. O
cristianismo assume importancia maior em sua vida a par-
tir da sua relacdo com a pobreza e os doentes (LELOUP;
BOFF, 1997, p.31-34). A importincia da experiéncia
numinosa do brilho precioso encontrado na relacdo igua-
litaria com a pobreza e a doenga é repetidamente referida
por educadores populares quando se cria um ambiente
de comunica¢io em que dimensdes, que eles consideram
sagradas, podem ser expressas. Sagrado, segundo André e
Ferry (1999, p.18), é aquilo por que, se necessario, se dispoe
a sacrificar a propria vida.

Esta forma de perceber os pobres e os doentes inaugura
um outro tipo de relagdo para com eles que rompe com a
tradi¢do da filantropia burguesa e do trabalho social tradi-
cional que se condoem com a sua situacio de sofrimento,
mas os véem como carentes e, pot isto, funda uma relagio
de ajuda unilateral. E a piedade. Nesta perspectiva, é dificil
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haver didlogo profundo entre quem ajuda e quem recebe
que tende a ser visto apenas como recebedor. Quando
ha didlogo nesta situacgdo, ele tende a ser uma estratégia
pedagobgica para convencer ou levar ao carente a infor-
magao que se acredita ser importante para sua salvacdo. A
percepcio de brilho e novidade fascinantes nos pobres e
doentes abre a mente de quem deles se aproxima, motivado
pela compaixao, para uma atitude reverente de escuta. Cria
uma conexao entre os seres em que a dor e a alegria de um
repercute no outro como se fosse em si mesmo, apesar dos
seus sistemas nervosos nio estarem conectados. Cria uma
solidariedade que parece nascer das préprias entranhas.
Trata-se de uma realidade, usualmente ironizada por quem
acredita se guiar apenas pela razio logica, mas que ¢ uma
experiéncia freqiientemente relatada na sociedade, apesar
de nem sempre ser ressaltada.

O encantamento com o pujante vigor humano, que de
forma surpreendente se manifesta em situagdes tao preca-
rias e torna estas pessoas pobres e doentes tao fascinantes, é
base para um dialogo que torna o trabalho social num espa-
¢o de construcio de elementos novos e fundamentais para
uma sociedade justa e vigorosa. Aponta para um conceito
de justi¢a social diferente do habitualmente referido entre
as pessoas envolvidas nas politicas sociais que enfatizam
a superacdo das desigualdades sem valorizar as impot-
tantes contribui¢des proporcionadas pelo dialogo entre
setores tao desiguais para a construgiao de uma sociedade
alegre e solidaria. Uma justica que, além de superagio das
opressoes, pretende revitalizar e questionar as estruturas
sociais pelos questionamentos, inovagdes e vigor que os
oprimidos portam.

Funda também uma ética em que o dever e a obrigac¢ao
de ajudar, de amar e de militar é substituida pela paixdo e o
encantamento de ajudar, de amar e de militar. O trabalho
social passa ser conduzido, sobretudo, pelo enlevo amo-
roso, tornando-se espago de um encontro em que amados
e amadas se transformam afetivamente, racionalmente e
corporalmente. E geram filhos. Encontro capaz de satisfa-
zer uma existéncia. Espago de descobertas e reconstrugio
mutua. Lugar de aventuras. Montanha russa de emogdes,
com raivas, surpresas, alegrias, desprezo e paixdo. Neste
contexto, os gestos e palavras ganham um colorido afetivo
que muda totalmente seu significado. Os resultados sao
outros. Os frutos surpreendentes alimentam ainda mais o
fascinio amoroso com a relagao. Esta perspectiva de traba-
lho social, apesar de parecer para muitos uma idealizagao
poética irreal, é concreta e fundamental para compreender
muitos atores que historicamente vém se dedicando, com
as contradicGes e inconstancias inerentes a todo ser hu-
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mano, 4 educacio e a saude. E interessante como a énfase
racional e material do discurso cientifico dominante tem
impedido ou desqualificado a explicitagdo desta atitude de
relagdo regida pelo enlevo amoroso, tao presente na pratica
concreta de trabalhadores sociais. Tornou-se deselegante
e inadequado falar de motivacdo amorosa nas discussdes
académicas sobre politicas sociais.

Esta perspectiva ética de relagdo com os oprimidos e
doentes ¢é fortemente alimentada na América Latina pelo
cristianismo, apesar do discurso de setores importantes
da hierarquia de muitas igrejas cristds apontarem em ou-
tra diregdo. Parte significativa da hierarquia clerical, com
o intuito de criar uma comunidade religiosa submissa a
uma doutrina unificada, muitas vezes tem estruturado e
propagado um discurso para a massa de fiéis que frisa a
obediéncia doutriniria e uma ética do dever de amar e ser
solidario. A experiéncia mistica da entrega ao embebeda-
mento amoroso, que pulsa na alma humana, ¢é libertaria e
geradora de auto-nomia pessoal diante das doutrinas e do
poder estabelecido. Por isto tem sido pouco incentivada,
sendo, algumas vezes, até mesmo reprimida, pela hierarquia
eclesial. Grandes misticos do cristianismo, inclusive Sdo
Francisco, foram perseguidos pot setores da hierarquia
das grandes igrejas cristds, com sua énfase na obediéncia
as normas doutrindrias. Este discurso clerical, centrado na
obediéncia a doutrina, tem sido percebido por grande parte
dos intelectuais como a realidade do cristianismo. Mas,
no cristianismo vivido pelas classes populares, circulam
fortemente outras leituras que vém sendo, até mesmo, mo-
tivo de preocupacio e iniciativas de controle por parte de
muitos setores da hierarquia das igrejas cristas. As palavras
dos textos dos Evangelhos, onde esta bastante presente a
énfase na entrega e na poténcia do enlevo amoroso, bem
como o combate a uma religiosidade formal centrada na
regra e no dever, circulam, apoiadas por varias liderancas
religiosas, e inspiram de forma independente ao discurso
doutrinario da hierarquia crista tradicional.

Esta perspectiva de trabalho social encantada com a sur-
preendente e vigorosa criacio, capaz de emergir das relagGes
humanas profundas e dialogadas, tem outras importantes
consequiéncias. Sao habituais situa¢des de intenso conflito
e divisio entre os ativistas sociais por causa de suas diferen-
tes concepedes politi-cas. A polémica acirrada em relagao
ao projeto de sociedade que deveria orientar o trabalho
social tem se mostrado causa importante de esvaziamento
de muitas iniciativas. Mas se a motivacio maior for o in-
vestimento no processo criativo livre que se constréi nos
espacos educativos, acreditando na sua potencialidade de
fazer manifestar a transcendéncia de forma inesperada e im-
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previsivel, ha uma relativiza¢do da importancia da discussiao
de detalhes projeto politico utépico buscado. Estes projetos
e teorias passam a ser encarados apenas como referéncia im-
portante, por orientarem os gestos iniciais de cada ator. Mas
sua centralidade é deslocada para a discussdo metodoldgica
de como assegurar a manifestacio das vozes profundas da
diversidade dos envolvidos no processo e principalmente
daqueles mais fragilizados. A énfase passa a ser o processo
criativo, sempre surpreendente, e ndo o projeto racional
prévio. Acredita-se que a construcdo politica de uma so-
ciedade futura mais justa e feliz é resultado da interacio,
por caminhos imprevisiveis, de atores sociais carregados
de potencialidades misteriosas, desconhecidas até mesmo
por eles proprios, cria-se um desapego aos projetos iniciais
de cada um, pois se sabe que a novidade germinada neste
processo carregado de emogao supera em muito as limita-
das capacidades da razdo e da ciéncia. As ciéncias sociais
e humanas representam contribui¢des fundamentais, mas
nao esgotam o mistério da vida. Cria-se, assim, uma certa
tranqiiilidade capaz de acolher e alegrar com a diferenca.
Nesta perspectiva, o companheiro que pensa diferente deixa
de ser visto como obstaculo. A intolerancia a diferenca e a
falta de abertura ao processo de livte criagdo passam a set
vistos como os maiores empecilhos.

A POTENCIA POLITICA DOS GESTOS CO-
NECTADOS COM O EU PROFUNDO

Palavras e gestos, que nascem conectados com o eu
profundo, vém carregados de uma emogio e uma vibragio
que impactam e proliferam de forma diferente. Na luta
politica, eles resultam em um tipo de eficicia que muitas
vezes surpreende. A sociedade esta cansada e irritada com a
falta de autenticidade das liderangas politicas. A incoeréncia
entre suas agOes publicas e vida pessoal tem esvaziado a
mobilizagdo para iniciativas coletivas. Autenticidade gera
respeitabilidade social, apesar de levar a explicitagdo de
dividas, emo¢Ges ambiguas e indecisGes momentaneas que
contrariam as exigéncias do marketing politico necessario
para vitorias a curto prazo. Mas se o investimento politico
maior, muito mais que a obtenc¢do de vitorias imediatas, é
a criacdo de espagos radicalmente democraticos de cons-
trucio politica onde a transcendéncia humana possa se
manifestar de forma plena e surpreendente na vida social,
o cultivo da autenticidade nos movimentos sociais se torna
prioritario. As tradi¢Ses de espiritualidade, na medida em
que sdo arte e saber de autoconhecimento, podem contri-
buir na construcio coletiva de agdes politicas profundamen-
te auténticas e mobilizadoras nos movimentos sociais.
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A espiritualidade aprendida na luta dos movimentos
sociais, a0 resgatar a dimensdao coletiva e historica da
transcendéncia, tem também um significado pedagogico
para uma certa tendéncia de ordenacdo da vivéncia da
espiritualidade de uma forma mais individualista que vem
sendo muito difundida e que encontra grande sintonia com
aideologia dominante no capitalismo. A espiritualidade da
luta e do engajamento social contribui a0 mostrar que o
desenvolvimento humano esta limitado pela forma como
a sociedade esta organizada. Para a transcendéncia pessoal
poder se manifestar amplamente é necessitio também
investir na transformacao das estruturas politicas e econo-
micas da sociedade que constrangem as possibilidades de
desenvolvimento individual. E a luta politica gera processos
de autoconhecimento importantes por revelarem para a
coletividade envolvida dimensdes pouco conhecidas da
alma humana. O pensamento marxista, apesar da oposicao
de Marx a vida religiosa, contribuiu muito para o desenvol-
vimento, no mundo contemporaneo, desta espiritualidade
engajada através de sua critica a énfase absoluta de muitas
tradi¢Ges religiosas no desenvolvimento individual como
estratégia de emancipagdo humana, bem como a coni-
véncia de muitas igrejas com a manutencido de estruturas
econdmicas e politicas de exploracio que constrangem
fortemente as possibilidades de desenvolvimento espiritual
de cada cidadio. O desenvolvimento das potencialidades
humanas depende, ndo apenas de um processo de autoco-
nhecimento, mas de mudancas na estrutura de organizagio
da vida social.

Para a tradi¢do do pensamento sociolégico marxista, a
énfase na compaixdo entre as pessoas como caminho de
superacao da injusti¢a social tende a esvaziar a luta politica.
A compaixdo estd voltada para o particular e ndo para o
geral. O marxismo enfatiza justamente a centralidade das
lutas para a transformacio das estruturas sociais organiza-
doras do modo e producio e distribuicdo da riqueza, que
¢ uma luta geral, orientada principalmente por analises
racionais da realidade. Criou-se, assim, uma separagio entre
a com-paixao e a¢do politica racionalmente orientada, que
explica parte dos usuais conflitos entre as varias tradi¢Oes
religiosas e 0 marxismo.

Desde o final do século XIX, comeca a se desenvolver
na Franca, dentro do catolicismo, uma corrente critica an-
ticapitalista, atraida pelo socialismo (LOWY, 2000, p. 231).
Intelectuais como Chatles Péguy (1873 - 1914), Simone
Weil (1909 - 1943) e Jacques Maritain (1882-1973) foram
importantes neste processo. Durante a II Guerra Mundial
(1939 - 1945), quando comunistas e cristios se uniram na
Franca na dura e demorada resisténcia contra o nazismo,
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este didlogo se intensificou. Movimentos, como dos padres
operarios e a A¢ao Catolica, expressam este didlogo. Como
a Franca teve uma grande influéncia cultural sobre o Brasil,
estas reflexdes e movimentos tiveram grande impacto na
intelectualidade crista brasileira e se difunde socialmente
principalmente através do movimento da Ag¢ao Catdlica e,
em particular, por seu setor universitario, a JUC (Juventude
Universitaria Catdlica). A teologia da libertacdo latino-
americana é a expressdo mais avancada desta tentativa de
integragao entre o cristianismo e marxismo.

No Oriente, durante a Guerra do Vietnd (1959 - 1975)
entre o movimento comunista e forcas francesas e, depois,
norte-americanas, monges budistas passaram a assumir
posicbes politicas firmes em defesa da paz, passando a
incorporar reflexdes da teoria sociolégica em sua agdo. Sob
a lideranga do monge Thich Nhat Hanh, que se exilou na
Frangca, surge o denominado budismo engajado (KOTLER,
1996), uma expressao do esforco de integracdo entre a acao
social orientada pela compaixao e o agir politico orientado
pelo conhecimento sociolégico, bem menos marcada pelo
pensamento marxista do que a teologia da li-bertagdo.

A Educagio Popular se constitui extremamente marcada
por este esfor¢o tedrico e por movimentos sociais voltados
para a construcdo a uma sociedade mais solidaria e justa
em que se supere a separacdo entre a acio fundada na
razdo (teorias sociais) e a paixdo (compaixao). Desenvolve
reflexGes e praticas de agdo social e luta politica em que a
paixao se mostra motivadora da razdo e a razao orientadora
da paixio.

IMPLICACOES DA VALORIZAGCAO DA DI-
MENSAO ESPIRITUAL PARA A METODO-
LOGIA DE CONDUGAO DO TRABALHO
SOCIAL

A valorizagdo da espiritualidade no processo de luta
social tem implicagdes importantes para a meto-dologia de
condu¢io da agio educativa intencional que ali se realiza. A
discussio tedrica sobre Educagio Popular tem enfatizado
a importancia do didlogo para a construcdo coletiva do
conhecimento necessario para a supera¢io dos problemas.
Mas, na medida em que se enfatiza a importancia da moti-
vagdo, da garra, da capacidade de mobilizar simpatias e de
perceber com clareza o sentido da luta e das dificuldades,
¢ preciso passar a enfatizar também outros aspectos me-
todolégicos.

A motivag¢io para luta é uma construgdo que parte de
sentimentos individuais e difusos de insa-tisfacdo, incon-
formismo, revolta, alegria e carinho. O espaco pedagogico
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precisa tratar ndo apenas dos saberes prévios para amplia-
los pelo didlogo, mas destas emog¢es ainda pouco elabo-
radas. Criar espago para que sejam expressos e discutidos.
Compartilhar emogoes nao significa apenas conversar sobre
elas. Muitas vezes, ndo sio necessatrias muitas palavras sobre
as emocoes expressas. Gestos, olhares, siléncios, lagrimas e
abracos compartilhados tém um grande significado na ela-
borag¢ao emocional do grupo. Para isto, o educador popular
precisa valorizar estas expressoes, criando espago para que
acontecam e ressaltando as manifestacdes mais acanhadas.
E preciso estar atento para aspectos emocionais nio claros
que vao surgindo no processo de organizacio do movimen-
to e durante a luta social. O grupo se fortalece quando ha
pessoas sensiveis para captar sentimentos significativos,
mas escamoteados pois com grande potencial de geragdo
de mal estar no grupo. E preciso discutir com cuidado as
estratégias de trazé-los a tona nas reunies. A psicologia
tem muito que contribuir neste processo, mas ¢ prejudicial
uma tendéncia intelectualista de iniciar a consideracdo deste
tipo de questdo por meio de tentativas de interpretagio das
emocdOes em jogo dentro de esquemas tedricos de alguma
corrente da psicologia, de forma classificatoria e apressada.
A valorizacdo das emocdes em jogo € freqliente na pratica
dos movimentos de educacio popular, mas tem sido pouco
explici-tada nas analises tedricas feitas. H4 uma metodologia
construida historicamente nestas praticas de procurar trazer
a tona estes sentimentos sem muita analise, mas princi-
palmente com carinho e acolhimento, criando siléncios e
dando tempo para sua elaboragio. Muitos processamentos
ocorrem para além da explicitagdo clara no grupo. Querer
discutir, de forma exaustiva, emogdes presentes no proces-
so grupal, pode significar uma desconsidera¢do com o seu
potencial destrutivo se nao acolhidas com respeito.

Assim, Educacdo Popular é também a elaboragio con-
junta dos sentimentos e motivacdes presentes n0s grupos
e nas comunidades. E valorizar e criar mecanismos de
percepgido da elaboragio silenciosa que se dd na dinamica
coletiva, criando uma sensibilidade para saber quando é
preciso trazé-la para a discussao clara. O didlogo, elemento
metodolégico central no pensamento de Paulo Freire, se
refere também aos afetos. Didlogo mediado por palavras,
gestos e siléncios. O reconhecimento deste aspecto me-
todolégico é muito importante para a formacdo de novos
educadores populares.

Se os sonhos, as esperancas e as idéias utépicas sdo
fundamentais para despertar a luta social, é preciso também
criar espagos para sua explicitagdo e conversa. Surgem
como devaneios carregados de tolices. Confusos. Sonhos
tolos despertam outros sonhos tolos que, compartilhados,
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vao se refinando e se adequando as condi¢des concretas
da realidade. Uma atitude muito légica e firme nos espagos
educativos nao permite que sonhos tolos se manifestem.
A valorizagdo dos sonhos tolos e das idéias aparentemente
infundadas por um educador respeitado tem um grande
efeito de legitimacio social destas particularidades, que
as pessoas se envergonham de trazer para espagos publi-
cos de discussio. Para isto, é preciso criar um espago de
acolhimento destas realidades subjetivas que todos tém.
O clima de embate na luta politica, em que a disputa por
posicdes pode levar ao uso das fragilidades do oponente
para enfraquecé-lo, exige que estes espagos de conversa
sobre sonhos e esperangas, ainda em fase de organizacao
légica, sejam tratados com muito cuidado e reserva. Li-
derangas que tomam a iniciativa de compartilhar com os
companheiros as suas utopias cheias de dividas, criando
espacos apropriados, tém um grande significado para a
humanizacdo do processo de enfrentamento politico, o
que, por sua vez, tem muita influéncia na forma como os
novos projetos serdo implementados no futuro. Os meios
influenciam os fins.

Educagio Popular, portanto, é também o fortalecimento
do didlogo sobre os sonhos e idéias utopicas que estao insti-
gando as pessoas, mesmo que aparecam tolos. E valorizar e
criar espago de aperfeicoamento dos primérdios subjetivos
de projetos concretos de transformacio social. Fazendo-se
assim, se traz para o dialogo pedagégico elementos mais
densos do eu profundo dos educandos, numa espirituali-
za¢a0 mais intensa da pratica educativa.

A influéncia do pensamento marxista na Educagio
Popular muito contribuiu no delineamento da sua meto-
dologia. Uma de suas contribui¢oes € a énfase na busca de
debater as causas politicas e econdémicas dos problemas
abordados dentro de uma perspectiva historica. Ha também
uma prioriza¢io da busca de estratégias para a transforma-
¢do das estruturas sociais que originam, de forma continua
e repetida, os problemas pessoais e comunitirios que
angustiam os individuos. A perspectiva marxista desloca
o olhar das questbes pessoais para as questdes sociais, O
que representa uma grande inovagdo em uma sociedade
marcada pela ideologia liberal que tende a priorizar o olhar
para a perspectiva individual. Os problemas pessoais e a
propria dinamica subjetiva sdo determinados pela forma
como a sociedade se organiza, que se torna, portanto, o
centro da reflexdo educativa e da pratica transformadora.
Mas esta énfase no social tem gerado, em muitas praticas
educativas, uma desvalorizagdo de dimensdes subjetivas
importantes. O que faz as pessoas se mobilizarem nio é
o problema social e material em si, mas o significado que
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ele assume para si e para a sua comunidade. As pessoas
convivem com situa¢des de extrema precariedade material
e de opressio social sem se mobilizarem, enquanto nio as
significam como um problema e ndo percebem o sentido
de iniciativas de superacio.

Investir pedagogicamente no processo pessoal e co-
letivo de elabora¢io do sentido dos fatos sociais é fun-
damental para a conquista da justica. Nao é um processo
que dependente apenas da incorpora¢io de conhecimentos
progressistas como muitas vezes se entende quando se
fala da importancia da conscientizacdo politica. Refere-se
principalmente a uma dindmica subjetiva simbolica de uma
outra ordem que depende da participacio de instincias nao
conscientes e logicas da mente humana. A troca pedago-
gica que contempla este tipo de processamento exige uma
linguagem simbolica que é desprezada e mal interpretada
pelo educador fixado no sentido objetivo das palavras.

Neste sentido, Educa¢io Popular ndo é apenas buscar
construir coletivamente o conhecimento necessatio para
a superac¢ao dos problemas, mas também uma construcao
coletiva e explicitagdao dos sentidos que mobilizam a ag¢ao
humana e que permitem as pessoas se situarem no mundo
em que estdo. A maior angustia humana ¢ se perceber em
um mundo cadtico, cujos acontecimentos que marcam a
vida no tém qualquer explicagdo dentro de seus sistemas
de crenca. Educagio Popular, nesta perspectiva, ¢ valorizar
a discussdo ndo apenas das causas dos problemas e das
estratégias de superacdo, mas também a compreensdo dos
significados que eles estdo tendo pata as pessoas. Enfatizar
a pergunta: o que isto significa para vocé e para nés? Criar
dinamicas pedagbgicas que possibilitem o balbuciar de
sentidos ainda elaborados de forma inacabada. Expressoes
artisticas, corporais e religiosas sdo linguagens adequadas
para isto. Criar espaco nao apenas de dialogo de saberes,
mas de significados subjetivos. Neste didlogo, sentidos
coletivos vio sendo construidos e vio mobilizando para a
transformacdo. O sentido manifesto de forma imediata e
simplificada a respeito dos acontecimentos vividos vai sen-
do superado por expressGes mais elaboradas e profundas,
com maior capacidade despertar a motivagdo em outros
publicos. Educa¢io Populatr é também a criacdo coletiva
de simbolos (bandeiras, can¢des, poesias, oracdes, dangas,
desenhos, rituais, textos, celebragdes, etc.) que sintetizem,
lembrem, anunciem e comemorem o sentido que mobiliza
a a¢do do grupo ou do movimento.

A abertura para o significado simbolico, que palavras
e gestos podem assumir na comunicacdo, da ao dialogo
uma outra dimensido que tem sido desconsiderada pelos
educadores que tendem a interpretar as expressoes em
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jogo apenas por seu sentido literal. Com isto, empobrecem
a percep¢ao da comunicacio humana. A espiritualidade
valoriza as dimensdes da subjetividade capazes de captar e
expressar esta linguagem simboélica, tornando o educador
apto a participar desta outra dimensio pouco exata das re-
lagbes. As palavras dizem mais do que intencionalmente se
quer dizer. Expressoes construidas com objetivos precisos
costumam ser compreendidas pelo outro em sua dimensao
simbolica. As pessoas tém falas impensadas, aparentemente
incoerentes com seu pensamento consciente, que expres-
sam com intensidade verdades nio conhecidas por elas.
Estes outros significados presentes na comunica¢io nao sao
uma deturpa¢do ou uma imprecisdo, mas, pelo contrario,
expressao de dimensoes fundamentais do ser humano que
ficam invisfveis numa perspectiva muito racionalista de
escuta. Procurar trazer estes outros sentidos para o centro
da acio educativa, amplia e entiquece imensamente o ato
pedagogico.

Todos estes aspectos metodoldgicos ressaltados ja estdo,
de alguma forma, presentes em grande parte das praticas
de Educagao Popular na América Latina. Explicita-los te-
oricamente de modo mais claro pode contribuir para que
possam ser assumidos de forma mais intensa.

Em varios campos da ciéncia, como a lingiiistica, a
comunica¢io, a psicologia e a antropologia, vem sendo
valorizado o estudo da linguagem simbolica. Muitas contri-
bui¢oes importantes foram feitas e sao fundamentais para o
educador e o profissional de saude. Mas todo este avango
nao pode fazé-los esquecer que carregam, em si, poderosas
capacidades subjetivas ndo apenas de decodifica-la, mas de
expressa-la com emogao e criatividade e que esta capaci-
dade pode ser imensamente desenvolvida com auxilio do
saber e da arte da espiritualidade. Para comunicar através
da linguagem simbolica de forma potente, ndo é preciso
destrincha-la e disseca-la como a ciéncia pretende fazer,
gerando analises sofisticadas, mas que podem constranger
a expressdo emocionada da intuicio poética e religiosa.
Além disto, os simbolos ajudam a comunicar a realidade
pouco definida e nominavel da transcendéncia, mas sdo
apenas instrumentos precarios desta comunica¢ao. Ha um
trocadilho comumente narrado que diz: guando o sdbio aponta
0 dedo para a lua, o tolo olha para o dedo. A transcendéncia é
a lua, e o simbolo é o dedo. O importante nao ¢ o dedo.
Focar muita ateng¢do na analise do simbolo pode dificultar
a percepgao do que se esta apontando.

A arte e o saber da espiritualidade, que vém sendo
desenvolvidos desde os primérdios da humanidade, na
medida em que lidam justamente com a busca do sentido
e da motivacdo profunda na a¢do humana e a sua repre-
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sentacdo simbolica, sdo instrumentos importantes para
superar a perspectiva muito limitada as dimensdes do
conhecimento e da razdo, que tem marcado a pedagogia e
o trabalho social, ajudando-a ampliar sua abordagem para
a vastidao assombrosa da vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Na Educa¢io Popular ha um entrecruzamento entre
pedagogia e luta politica. Trata-se de uma relacdo tensa
e dificil. Na acdo educativa é fundamental o movimento
de compreensio do outro que, muitas vezes, se apresenta
para o educador de forma confusa, agressiva ou cheia de
dissimula¢oes. O educador provocado, as vezes agredido,
precisa fazer o esfor¢o para superar a atitude de enfrenta-
mento e manter a atitude de busca de compreensao. Sem
esta compreensiao nao se entende o movimento busca de
ser mais presente no educando e nio se pode colocar a
seu servico de modo dialogado, o que € principio central
da Educacio Popular. Ja na luta politica, ¢ muito forte a
dimensao de enfrentamento e, até, da busca de derrota do
oponente. Para isto, sdo cultivadas as atitudes de firmeza
e agressividade que tendem a fechar para o movimento de
busca de compreensio.

Usualmente se resolve a dificuldade de conciliagio entre
as contraditorias atitudes de compreensio e enfrentamento,
enfatizando a compreensdo para os aliados e o enfrenta-
mento para os oponentes. Esta é uma solucdo simples,
mas pouco sabia, pois o oponente surge também entre os
aliados e os oponentes trazem dimensdes das solu¢oes que
buscamos construir coletivamente, refletindo a dialética da
busca da verdade.

O conflito faz parte do didlogo educativo com nossos
companheiros. A oposi¢dao pode ser o primeiro passo do
didlogo em constru¢do, quando ainda nio se tem clareza
das razoes da discordancia. E a atitude de enfrentamento
com agressividade pode ser estratégia inicial de didlogo
educativo entre companheiros tomados pela emocao.
Além disto, muitas lutas politicas se resolvem através do
didlogo educativo entre os oponentes. Ha posi¢Ges que sao
irreconciliaveis, pols representam interesses antagonicos
ja cristalizados. Nesta situa¢do, sé6 resta o enfrentamento.
Mas, muitas posicOes de grupos considerados antagdnicos
podem ser superadas pelo dialogo.

Compreensio e enfrentamento. Ternura e firmeza.
Estas sdo dimensdes contraditorias e centrais do cotidiano
do trabalho social em saude que nio podem ser separadas.
Pelo contrario, ¢ preciso, muitas vezes, integra-las, numa
alquimia dificil, mas necessaria. Para isto, a mente do tra-
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balhador social necessita estar treinada para transitar com
leveza de uma para outra. Nio se trata de um treinamento
que se adquire em livros e cursos, pois a dimensio emo-
cional é central. Como acolher as emog¢des sem set tomado
por elas? Como perceber o todo no calor das emogdes e
dos argumentos contraditérios? Este é o campo da espiti-
tualidade ou da inteligéncia do coragao (cora¢ao entendido
metaforicamente pela linguagem dos poetas).

Tradigbes milenares de espiritualidade nos ensinam que
o refinamento da inteligéncia do coracio exige um demo-
rado trabalho de autoconhecimento. E preciso ter muita
reveréncia para com a complexidade que habita abaixo
da linha da consciéncia de cada ser humano, lugar onde,
na linguagem metaférica das religiGes, coexistem anjos ¢
demonios de muita poténcia. Aprender a reconhecé-los e
a lidar com eles exige esfor¢o, coragem, disciplina, partici-
pacdo em grupos e valorizacdo do saber acumulado pelas
tradi¢ces espirituais da humanidade. Nao € facil elaborar as
sombras interiores. Nao ¢ facil integrar emocao, intui¢ao,
sensibilidade e razdo. Boas inten¢des ndo bastam.

Todas as pessoas necessitam do refinamento da inte-
ligéncia do coragdo para bem viver. Mas, para os ativistas
sociais da sadide, que lidam cotidianamente com olho do
furacdo da vida humana por trabalharem com a crise exis-
tencial trazida pelos problemas graves de saude e com as
fortes emogdes do enfrentamento politico, este refinamento
da inteligéncia do corag¢do ¢ fundamental para o trabalho
profissional.
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