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RESUMO

A amplia¢do dos conhecimentos e cuidados para o desen-
volvimento integral das criangas de zero a seis anos de idade
torna-se viavel quando existe a atuacio de forma conjunta
entre os profissionais da saude e educacdo. A realizacido
deste estudo teve como objetivo verificar a percep¢do dos
educadores e coordenadores do Centro de Educacio Infantil
Parque Santa Rita sobre o processo educativo desenvolvido
por meio da abordagem multiprofissional, considerando a
proposta de atuagio intersetotial (sadde - educacao) e as rela-
¢Oes entre familia - escola - comunidade dentro da légica am-
pliada de atuagdo do Programa Satde da Familia. Utilizou-se
metodologia qualitativa, descritiva e exploratdria, com analise
de conteudo. Os educadores e coordenadores entrevistados
relataram que os temas abordados faziam parte de sua ro-
tina de trabalho, porém o modo como foram empregados
facilitou o aprendizado. As estratégias utilizadas pela equipe
mostraram-se adequadas a fase do desenvolvimento infantil
e proporcionaram troca de conhecimentos e didlogo entre os
envolvidos. Outro aspecto que ficou evidente, na atitude das
criangas, foi ter despertado maior interesse e proporcionado
melhoras nas praticas de higiene bucal, corporal e maior
estimulo a alimentacdo. Houve, por parte dos educadores, a
preocupagao com o aprimoramento de suas atividades atuais.
Finalmente, as a¢bes desenvolvidas possibilitaram integracio
entre a equipe multiprofissional e educadores e contribuiram
para a aproximag¢io com a comunidade.
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ABSTRACT

Greater knowledge about the integral development and
improved care of children aged from O to 6 years is made
possible when there is liaison between health and education
professionals. This study aimed to assess the perceptions
of educators and coordinators of the Parque Santa Rita
Childhood Education Center about the educational process
developed through a multiprofessional approach, taking
into account the intersectorial action proposal (health-
education) and the family-school-community relationships,
within the broadened Family Health Program rationale. The
method consisted of a qualitative, descriptive and explora-
tory content analysis. The educators and coordinators in-
terviewed reported that although the discussed topics were
part of their working routine, the way they were addressed
made for easier learning. The team strategies were adequate
to the childhood development phase and provided know-
ledge exchange and dialogue among those involved. It was
also noteworthy that the approach improved children’s
attitudes towards and awareness of body and oral hygiene
and feeding practices. The educators demonstrated interest
in improving their existing practices.
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INTRODUCAO

O contexto de criacdo das creches no Brasil, durante
o século XIX, fez com que elas ocorressem de forma
assistencialista, com o objetivo claro de atender as neces-
sidades basicas de criancas em situacio de vulnerabilidade
econ6mica. Nesse mesmo tempo, foram criados, pelo setor
privado de educagio, os jardins de infancia, para atender
as criancas de classes sociais mais abastadas, aos quais se
atribuiu um carater pedagdgico como diferencial. (MERIS-
SE, 1997; KUHLMANN JUNIOR, 1991; VERISSIMO ez
al., 2003).

Ainda hoje esses conceitos exercem grande influéncia no
processo de trabalho nas creches, reproduzindo a dicotomia
entre as a¢Oes de carater educativo-pedagogico e educagao
em saude, quadro esse que comega a ser reavaliado a partir
dos novos movimentos de promogao de saude originados
ap6s a publicacio da Carta de Ottawa, em 1995. (VERIS-
SIMO et al., 2003; RIO DE JANEIRO, 2006) Desse modo,
surgiu o conceito de Escolas Promotoras de Saude por
meio da iniciativa Global de Satde na Escola lancada pela
Organizagio Mundial de Saude (OMS), as quais devem
fortalecer constantemente sua capacidade de oferecer os
meios que garantam a vida, o trabalho e o aprendizado
por meio de praticas intersetoriais entre saide, educagio e
outros. (RIO DE JANEIRO, 2000)

A partir de entdo, a indefinicdo do que se entende
por cuidados com a saude no interior das instituigdes
de educa¢ido infantil abriu espacos para a atuacdo de
diferentes profissionais da saide em conjunto com os
educadores, a familia e 2 comunidade, tendo em vista o
desenvolvimento integral da crianca em seus aspectos
fisicos, psicolégicos, intelectuais e sociais. Assim, a
forma como se organiza e se operacionaliza o cuidado/
educacido na creche seria o principal objeto de atenc¢io
dos profissionais de satde, na tentativa de incorporar os
cuidados em saude as praticas educativas, demonstrando
que a dimensao pedagbgica do processo educacional esta
inserida no cuidar e vice-versa. (MARANHAO, 2000b;
VERISSIMO ¢t al., 2003)

De acordo com Maranhao (2000a), o “cuidat” tem
como objetivo o atendimento as necessidades da crianca
no seu processo de crescimento e desenvolvimento e tem
relacdo com a sadde e a educacio, levando em consideragio
os conhecimentos da 4area biolégica e humana. Em outras
palavras, cuidar da crianga é ajuda-la a identificar suas ne-
cessidades em cada fase da vida e atendé-las, funcio que
deve ser desempenhada pela familia e pela creche de forma
complementar, 0 que nem sempre acontece.
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A relagio familia/creche gera conflitos no cotidiano da
institui¢ao em funcao das diferentes concepgdes de cuidado
para cada uma das partes (Maranhao, 2000b), o que dificulta
a divisio de responsabilidades entre creche e familia e limita
a contribuicdo da creche na promocio de atividades que
possam ser reproduzidas em casa, estimulando a relacio
entre os pals e as criangas para dar continuidade ao que a
creche proporciona (BHERING; DE NEZ, 2002). Dessa
forma, proporcionar oportunidades de envolvimento dos
pais pode significar inicio de um processo de inclusdo social,
facilitando sua patticipacdo na educagio e desenvolvimento
dos filhos (BHERING; DE NEZ, 2002).

Nessa perspectiva, a educa¢do em saude vai além do
repasse de conhecimentos técnicos, no qual prevalece o
saber cientifico, e passa a ser uma agao dinamica de trans-
formacio da realidade dirigida ao cotidiano do viver em
sociedade, em que o profissional assume uma postura de
coparticipacio e respeito a dignidade e autonomia de cada
um (QUEIROZ; JORGE, 2006; FREIRE, 1996). Assim, as
praticas relacionadas ao cuidar, desenvolvidas no cotidiano
da creche, juntamente com as demais estratégias pedago-
gicas, constituem mais um mecanismo a ser utilizado no
estimulo a0 crescimento, desenvolvimento e aprendizagem
de habitos saudaveis (QUEIROZ; JORGE, 2000).

Os multiplos enfoques associados as praticas de educa-
¢ao em saude levam ainda em conta outros aspectos, além
dos ja citados, que se inter-relacionam, como o ambiente,
os servicos de saude disponiveis, a cultura e os fatores so-
cioeconémicos (RIO DE JANEIRO, 20006). Dentro dessa
proposta de atuacido, o Programa Saidde da Familia (PSF)
prioriza praticas de saide voltadas ao individuo e a famfilia,
privilegiando agdes interdisciplinares e intersetoriais que
contemplem a promogao de saude.

Partindo-se desse pressuposto, o envolvimento da equipe
multidisciplinar com os educadores, a comunidade e os pais
¢ um componente essencial para o sucesso no desenvolvi-
mento do trabalho nas escolas BHERING ez 4., 2000), pois
auxilia na constru¢ao de um referencial que possibilita aten-
¢do integral da crianga e a melhoria do processo de formagio
dos profissionais inseridos nesse contexto. (VERISSIMO e
al., 2003) Vale ressaltar que a multidisciplinaridade implica
a interacdo de diferentes areas do conhecimento no estudo
de determinado(s) elemento(s), sem que haja a sobreposicao
ou hierarquia disciplinar, no intuito de melhor conhecer
o objeto estudado e ampliar a forma de atuagio com ele.
(CIAMPONE; PEDUZZI, 2000)

Nessa perspectiva, no ano de 2006, buscou-se a aproxi-
macio entre 2 Unidade Basica de Saide da Familia (UBS/
PSF) Parque Santa Rita e o Centro Educacional Infantil
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(CEI) Santa Rita, ambos situados no Subdistrito do Itaim
Paulista, periferia da regido Leste da cidade de Sao Paulo,
com vistas a0 desenvolvimento de um trabalho educativo
para a promocdo da saide das criancas. Essa parceria
envolveu uma equipe da Residéncia Multiprofissional em
Satde da Familia (vinculada ao Ministério da Saude, a Casa
de Satde Santa Marcelina e a Faculdade Santa Marcelina)
composta por dois cirurgides-dentistas, uma nutricionista
e uma enfermeira, 0s quais atuaram juntamente com uma
equipe da referida unidade e os profissionais do CEL A
defini¢do do trabalho educativo deu-se a partir de uma
reunido entre os residentes da equipe multiprofissional, a
coordenagdo e os profissionais da creche, especialmente,
os Auxiliares de Desenvolvimento Infantil (ADI). Nessa
ocasido, foram discutidas as necessidades percebidas pelos
profissionais ¢ as tematicas a serem abordadas pelos resi-
dentes, considerando-se que poderiam contribuir para uma
rotina institucional mais favoravel a saide das criancas e
uma aproximacao com as criangas capazes de estimula-las
20 desenvolvimento de habitos saudaveis. Nesse contexto,
os temas sugeridos foram, para a etapa 1: introdugio de ali-
mentos e alimentagdo por faixa etaria, denti¢do e escovagao
dentaria; para etapa 2: amamentacdo e fatores que interfe-
rem na introducio de alimentos sélidos, uso de chupeta e
mamadeira; para etapa 3: higiene e preparo dos alimentos,
higiene corporal (escabiose, pediculose) e higiene bucal. As
acoes educativas foram desenvolvidas com os educadores
(ADIs), as criancas e os pais, sendo cada tema direcionado
de forma distinta (em termos de contetdo e de abordagem
metodoldgica), de acordo com os participantes envolvidos.
Assim, a realiza¢ao deste estudo possibilitou verificar a per-
cepcao dos educadores e coordenadores da creche sobre o
processo educativo desenvolvido por meio da abordagem
multiprofissional, considerando a proposta de atuagdao
intersetorial (satude-educacido) e as relacOes entre familia-
escola-comunidade dentro da logica ampliada de atuacio do
PSF. Buscou-se, com isso, obter subsidios para uma melhor
integracio UBS/CEI, um aptrimoramento da abordagem
educativa dos residentes (que estdo inserindo-se no processo
de trabalho em saude) e melhor qualidade de vida e saude
para as criancas usudrias do Centro Educacional.

METODOLOGIA
METODOS E TECNICAS
Neste estudo, optou-se por utilizar uma metodologia de

natureza qualitativa, descritiva e exploratéria, com analise
de contetdo.
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Nas metodologias de pesquisa qualitativa, sao incorpo-
radas questoes ligadas ao significado e a intencionalidade
como inerentes a0s atos, as relagdes e as estruturas sociais,
e, quando relacionadas ao campo da saide, fazem eclodir
questdes relacionadas as ciéncias sociais, visto que a sadde
nao institui disciplina nem campo separado das outras
instancias da realidade social (MINAYO, 2004).

Tém sua diferenciacdo das pesquisas quantitativas,
pois abordam questoes relacionadas ao carater social e
ideolégico, enquanto nas quantitativas, a construgdo do
conhecimento ¢é apreendida de forma parcial e inacabada
(MINAYO, 2004).

A metodologia do tipo descritiva, segundo Tobar e
Yalour (2001) e Gil (1999), tem a finalidade de observar,
registrar e analisar os fend6menos ou sistemas técnicos, sem,
entretanto, entrar no mérito dos conteidos. Tem como
objetivos primordiais a descricio das caracteristicas de
determinada populacdo ou fendmeno ou estabelecimento
de relagdes entre variaveis. O processo descritivo visa a
identificagdo, ao registro e a andlise das caracteristicas,
fatores ou variaveis que se relacionam com o fenémeno
ou processo.

As pesquisas exploratorias tém como principal finalida-
de desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e idéias,
tendo em vista a formula¢do de problemas mais precisos
ou hipdteses pesquisaveis para estudos posteriores. Essas
pesquisas exploratérias sao desenvolvidas com o objetivo
de proporcionar visdo geral, de tipo aproximativo, acerca
de determinado fato.

Para a viabilizacio deste estudo, utilizou-se a metodo-
logia da analise de conteido, definida por Bardin (1997)
e Goldenberg (1998), como técnica de analise que visa
obter indicadores que permitam a inferéncia de conheci-
mentos relativos as condi¢des de producio/recep¢ao de
um conjunto de mensagens, por meio de procedimentos
sistematicos e objetivos, buscando descobrir as interpre-
tagdes que elas apresentam sobre as situacOes vividas,
podendo-se comparar e interpretar as respostas dadas em
diferentes situagoes.

LOCAL DO ESTUDO

O estudo foi realizado no Centro Educacional Infantil
Parque Santa Rita, situado na area de abrangéncia da Uni-
dade Basica de Saude Parque Santa Rita, pertencente ao
subdistrito do Itaim Paulista, periferia da Zona Leste do
municipio de Sdo Paulo.Nesse CEI, estdo cadastradas 170
criancas na faixa etaria de 0 a 5 anos, permanecendo cerca
de 10 horas por dia, no periodo de segunda a sexta-feira.
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O quadro funcional da creche conta com 30 funciona-
rios, sendo dois coordenadores, 24 auxiliares de desenvol-
vimento infantil (ADI), um auxiliar de enfermagem, duas
merendeiras e um auxiliar de limpeza.

A infraestrutura da creche é composta por seis salas
para o desenvolvimento de a¢Ses pedagdgicas. Cada sala
acolhe grupos de 25 criangas, sob cuidados de duas ADIs,
por perfodo.

POPULACAO DE ESTUDO

O estudo foi realizado com dois coordenadores e seis
auxiliares de desenvolvimento infantil, independente do pe-
rfodo de permanéncia na creche, sendo apenas um educador
por sala. Como critério de inclusio, foram selecionados os
profissionais que aceitaram participar da pesquisa. Como
critério de desempate, foram escolhidos os profissionais
com maior tempo de trabalho na creche.

COLETA DE DADOS

As informagGes foram coletadas por meio de entrevistas
semiestruturadas (Apéndice A) e gravadas, realizadas pelos
proprios pesquisadores, com livre expressiao dos educado-
res de sua opinido.

As acdes educativas desenvolvidas na creche sio com-
plementares a educagdo familiar, dessa forma houve a
inclusdo dos pais na estratégia pedagdgica adotada, porém
esses pais ndo foram incluidos na pesquisa.

PROCEDIMENTOS ETICOS

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade Santa Marcelina no dia
18/09/2006. O Termo de Consentimento Livre e Esclare-
cido (Apéndice B) foi entregue e explicado detalhadamente
para cada participante, garantindo-lhe seu anonimato e
todos os direitos atinentes aos sujeitos do estudo.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

CARACTERIZACAO DOS ENTREVISTADOS

A amostra adotada para avaliacio do trabalho foi
composta por oito entrevistados, dos quais dois eram co-
ordenadores e seis, auxiliares de desenvolvimento infantil
(AD]), todos do sexo feminino, como se pode observar
na TAB. 1, sendo 62,5% com idade entre 40 e 49 anos e
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os demais 37,5% entre 30 e 39 anos, resultando em faixa
etaria média de 42 anos. A andlise do nivel de instrucio
revelou trés categorias de formagao profissional: pedagogia
(12,5%), magistério e pedagogia (37,5%) e magistério, no
qual se encontra a maior parcela dos entrevistados (50%
do total). Com relacio ao tempo de atuacao no CEI, 62,5%
desenvolvem seu trabalho no local por cerca de 11 a 30
anos, seguidos por 25% entre 2 e 10 anos e 12,5% com
tempo inferior a um ano de trabalho.

Tabela 1 - Caracterizagdo do petfil dos participantes do
estudo segundo a faixa etéria, sexo, formagao profissional
e tempo de trabalho no Centro Educacional Infantil. Sao
Paulo, 2006.

Faixa etaria N.° %
30 -39 03 37,5
40 - 49 05 62,5
Total 08 100,0
Sexo N.° %
Masculino 00 0,0
Feminino 08 100,0
Total 08 100,0
Formacgio N.° %
Magistério 04 50,0
Pedagogia 01 12,5
Magistério + Pedagogia 03 37,5
Total 08 100,0
Tempo de trabalho na CEI N.° %
<1 ano 01 12,5
2 -5 anos 02 25,0
6 - 10 anos 00 0,0
11 - 20 anos 03 37,5
21 - 30 anos 02 25,0
Total 08 100,0

Fonte: Elaborado pelos autores

AVALIAGCAO DAS ACOES EDUCATIVAS
DESENVOLVIDAS NO CEI PELA EQUIPE DE
RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE
DA FAMILIA

ASPECTOS RELACIONADOS COM O CONTEUDO

O conteudo foi visto como adequado as necessidades
dos participantes e baseados na sua realidade sociocultural,
bem como em sua faixa etaria (referindo-se as criancgas),
indo ao encontro dos parametros estabelecidos por 6rgaos
responsaveis pela educacio no pafs para o desenvolvi-
mento de tais atividades. Os temas trabalhados, segundo
coordenadores e educadores, ja eram abordados, porém a
maneira como foram trabalhados pela equipe de residentes
facilitou o aprendizado, conforme pode ser percebido pelos
fragmentos dos discursos dos entrevistados:
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Sdo contedldos que a gente estd sempre trabalhando direto aqui
na creche, sobre higiene, escovagao dos dentes e do banho, achei
que € nma coisa que tem bem a ver mesmo com o trabalho da
gente aqui na creche. (E1)

A minba opinido, en acho que deveria |...| dar mais continui-
dade ao trabalho |...] € um trabalho que é para ser trabalbado
na creche mesmo, porgue a gente esta trabalbando com as
criangas e com os pais (E2)

E assim, sio temas que a gente j trabalbava. Mas é ligico, que,
com a explicagdo de vocés, foi um pouco diferente. (E4)

Eu achei bastante adequado. No caso, en achei que foi
bastante dentro da nossa realidade, que vem sendo utilizado
7148 10SSas rotinas mesmo, entao, o ponto de partida de vocés

Joi certo.]...])(ET)

Veio confirmar, ela veio reforcar o nosso ensinamento aqui
[...] veio a calhar |...] veio coincidir muito |...] veio reforcar
realmente |...| seria legal se a gente continuasse |...] os temas
Sforam adequados a realidade deles |...] (E8)

De acordo com Maranhio (2000b), a acio educativa
deve levar em conta a dimensao historica e cultural dos
envolvidos e considerar as concepg¢des prévias dos partici-
pantes durante o desenvolvimento de trabalhos educativos.
Assim, embora a equipe estivesse também passando por
um processo de aprendizagem, buscou dialogar com os
profissionais e, no trabalho com as criangas, tentou iden-
tificar seus interesses e expectativas, para que 0 processo
de troca entre os participantes fosse enriquecedor.

ASPECTOS RELACIONADOS COM AS ESTRATE-
GIAS PEDAGOGICAS UTILIZADAS

Segundo os sujeitos da pesquisa, as estratégias utilizadas
pela equipe promoveram a participagio, a troca de conhe-
cimentos e o didlogo entre os envolvidos. Para elaboragao
dessas estratégias, considerou-se a realidade local, levando-se
em conta os aspectos socioeconémicos e culturais, como a
literatura sugere. Acredita-se que o trabalho educativo deve
criar condi¢des para que os patticipes construam um novo
conhecimento, reconstruindo cenas num processo continuo
de acesso a materiais e informagdes (SAO PAULO, 1992).

Avaliaram também que, nas a¢oes educativas realizadas
com os profissionais do Centro Educacional, a abordagem
da equipe proporcionou momentos de didlogo e participagao,
favorecendo o respeito ao conhecimento prévio de cada fun-
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cionario e permitindo a troca de saberes entre os envolvidos.
De acordo com Freire (2005), é por meio do didlogo que
se da a verdadeira comunicagdo e um processo educativo
eficaz, sendo a comunicagdo necessaria para a producio de
conhecimento numa relagdo social igualitaria.

Achei que foi bom, a gente discutia e trocava ideias.(E1)

Eu acho que pode ser dado continuidade neste trabalbo, para
a gente estar passando para as criangas, eu achei boa |...] en
nao achei cansativo. (E2)

Vocés passaram de nma forma mais suave, vocés nao vieram
com aqueles slides pesados, aguela coisa assim para cansar
um impacto no pessoal, nao |...|, vocés vieram com cartaz,
com coisas do dia-a-dia, |...] com situagies que acontecem no
dia-a-dia, entio eu achei que foi muito bom. (E3)

Den para embutir um pouco mais de conbecimento. Achei
também muito bom |...| tomara que continue o trabalbo em
parceria. (E4)

Ab! Foi legal |...] gostei da estratégia, dos esclarecimentos,
assimt |...] eu ndo gostaria que isso acabasse aqui |...| per-
manecesse mais |...] (E5)

As estratégias utilizadas com as criangas na avaliagio dos
sujeitos foram adequadas a fase do desenvolvimento infan-
til, abordando os conteudos por meio de atividades ladicas
e brincadeiras do universo cultural das criancas envolvidas,
promovendo a participagdo ativa, como sujeitos capazes
de pensar, criar, aprender e ensinar. Visto que as criangas
representam sujeitos ativos dentro de seu proprio desen-
volvimento e nos processos de saude-doenca, as estratégias
pedagogicas ludicas devem respeitar a individualidade, bem
como a liberdade de expressao de cada crianga. (AMORIM
et al., 1999; AUGUSTO, 1985)

Eu achei dtimo, porgue como eu te fale, néo fugin do trabalho
da gente, porque vocé ensina crianga através de brincadeira, a
crianga interage com a gente, en achei dtino. (E2)

Eu achei que foi muito bom, vocés fizeram dindmica |...]
comt coisa quie eles gostam, eles participaram, ndo ficaram so
sentadinhos, olhando e prestando atengio no que vocés estavam
explicando |...) porque eles nio iam dar atengao mesmo, foi
uma coisa que chamon a atengio deles e eles participaram,
vocés deram chance para eles participarem também |...| porgue
a maioria das vezes o pessoal que vem estd acostumado a tra-
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balhar com adulto ¢ a cabecinbha de crianga é outra coisa |...]
vocés trabalham de ontra forma, porque chamanm a atengdo
deles |...] acho que foi um bom trabalbo. (E3)

Gaostei, gue foi da mexerica também, que € assim, pela idade
das minbas criangas, que en trabalho |...| reforgon |...] As
escovas de dentes, quando a gente coloca dispostas, eles ja
conhecem pela cor, pelo nome, pela letras/ eles nao sabem ler,
mas pelas letras eles reconbecem que sao os nomes |...] se vocé
conseguir prosseguir o trabalho |...] ¢ legal. (E5)

Eu gostei da parte que vocés assim colocaram, trouxeram o
video para eles assistirem. Porgue |...| vocé 50 falar, as vezes
nao reforea muito. (E5)

Eu acho que foi adequado, sim. Porgue eu acho que néo sain
fora da realidade das criangas |...] (EG)

Mas vocés reforcaram esses ensinamentos para eles, com as
escovinhas, eles guardaram as escovinhas, ficaram muito ativos
nestas atividades |...| na alimentacao, a lavagem |...| tudo
isto a gente trabalba, mas vocés pegaram grupo por grupo,
Sforam especificando, ficou muito legal |...| bringnedos, jogos
...] vocés fizeram jogos com eles, lidicos, ficou nmito mais
facil de assim de assimilagio para eles... (E8)

Em relacio as atividades educativas desenvolvidas com
os pals, a maioria dos participantes do estudo niao pode
emitir uma avalia¢do, visto que somente os dois coorde-
nadores da creche participaram das acSes. Considera-se
muito importante a integracdo dos educadores da creche
com os pais das criangas, como estratégia para melhor
conhecimento de suas realidades e desenvolvimento de
um trabalho educativo adequado as necessidades das
familias. O envolvimento dos pais é fundamental, visto
que a familia tem papéis convergentes e divergentes, se-
melhantes e distintos, exigindo entendimento por ambas
as partes, bem como acompanhamento e avaliagdo do
trabalho desenvolvido por ambas (SAO PAULO, 1992).
No discurso de duas pessoas entrevistadas, aparecem
evidéncias da necessidade desse encontro - encontro que
deve pautar-se pelo didlogo e busca de compreensio da
realidade de vida dos pais e crian¢as, nao somente para
constatar as dificuldades, mas buscar caminhos que faci-
litem o acesso das criangas aos recursos necessarios para
a pratica de habitos saudaveis.

Seria interessante tambén nds fazermos nma atividade pritica
comt 0§ pais, nma atividade pratica, porgue ds vezes eles vém
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na reunido, vocé fag, faz, faz, faz e quando vocé vé a realidade
da crianga, observando a crianga, vocé percebe que ndo deve
estar fazendo, porgue até entio tudo o que vocé imagina que
Se estd fazendo, se estd realmente, vocé nio tem como verificar,
no geral a pessoa fala, mas eu quero ver fazer. (E7)

Eles foram bem receptores com essas ideias |...| que a gente
tem planos de continnar conversando com eles |... tem sempre
que estar falando, estar falando |...) a comunidade é pobre, a
gente acredita que tem crianca que nao tem escova, essas coisas
todas, habitos alimentares eles no tém, se a gente ndo oferece
aqui nao set |...| entdo a gente tem que realmente sempre estar
incentivando em qualguer oportunidade |...| (E8)

PERCEPCAO QUANTO AS MUDANGAS NAS
ROTINAS DO CEI, NA PRATICA EDUCATIVA DOS
EDUCADORES E NA ATITUDE DAS CRIANCAS EM
RELACAO AS ORIENTACOES RECEBIDAS PARA
MELHORIA DE SUA SAUDE.

Mudangas percebidas nas rotinas do CEI

As petrcepeoes dos educadores quanto as mudancas na
rotina do CEI apresentaram-se heterogéneas, visto que
alguns observaram melhora nas praticas de higiene pessoal,
ambiental e maior estimulo a alimentag¢ao, enquanto outros
demonstraram ainda nio terem percebido mudangas. No
entanto, percebe-se que ha a necessidade de valorizar con-
quistas obtidas no cotidiano da atuagdo dos servicos que,
as vezes, parecem pequenas, mas que, na verdade, consti-
tuem importantes avancos no sentido de nio se perder o
ja conseguido (L"ABBATE, 1994).

Com certeza, tanto pelo lado da alimentagio e de higiene
[...] até hoje eles cantam a musiquinbha, mas eles nao sabem
a miisica toda... Mudon a escovagio de dentes, as criancas
estao ali (no banbeiro) e ndo saem da torneira, vao para
0 banbeiro ¢ lavam as maos, limpam o bumbum |...| tem
crianga que ndo se alimentava e nds passamos a divulgar
mais pra eles. (E2)

Nio percebi, com a minha turminba nao. Que a gente ja nao
tinha muito problema com higiene com eles. (E 4)

Com relago a escovagdo foi muito importante, com relagao a
propria higienizagao, eles tomam maior cuidado com a lavagao
das mdos das criangas, a gente percebe gue no dia-a-dia os
edncadores tém tido mais cuidado com isto, € que na verdade
uma prdtica, uma determinada pratica, ndo continna por
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falta de recursos |...] (E7)
A gente pedin, ab sabe uma coisa muito legal gue a gente, fez;
que a gente nao tinha parado até entio |...| € das mamadeiras
[...] tirar as mamadeiras do pessoal maior e colocar aquelas
canequinbas comt 0 canudo, que a gente até entao nao tinha pa-
rado para pensar sobre, depois da atividade que vocés fizeram
nds compramos as canequinhas, introduzimos la no bergdrio
maiot, eles vao crescendo e dependendo da idade a gente colocon,
entdo ja foi uma coisa legal, en acho |...] (E8)

Mudangas percebidas na pratica dos educadores do
CEI

De acordo com as diretrizes da politica de recursos
humanos do Ministério da educagiao e Cultura (MEC),
competem ao educador infantil as atribui¢oes de praticas de
saude e educacio, assim, a formacio de seus profissionais
deve também pautar-se por esse bindmio, pois a operacio-
nalizacio do projeto pedagdgico e dos cuidados de saude e
educagdo com as criancas depende das concepeodes, valores,
habitos e crencas daqueles que cuidam diretamente delas.
(VIECELLI, 2001) Dessa forma, para se tornar concreto
o conhecimento socialmente construido, deve ocorrer o
envolvimento coletivo dos funcionarios e das criancas,
impulsionando planejamentos e atividades vivas, seja na
acio cotidiana, seja na avaliagdo conjunta e continua do
processo e dos produtos do trabalho de todos e de cada
participe. (SAO PAULO, 1992)

Nesse sentido, verificou-se que existe a preocupacio dos
educadores com suas atividades atuais, percebidas por meio
da reflexdo quanto a pratica, da necessidade de mudancas
e aquisi¢do de novos conhecimentos.

A gente para para refletir sobre a pritica, eu fiz uma reflexcao
[...] porgue muitas coisas vao ficando num trabalho gue vocé

Jd fez hd muito tempo, vocé tenta mudar um pouco, serve para
voct refletir sobre a nossa pritica no dia-a-dia (E1)

Eu tinha crianga a guem ndo era oferecido o devido alimento,
porque ela nao gosta, ¢ ai nao insistia e nem nada, hoje ndo,
et passo e pergunto se ela quer, e todo mundo esta trabalbando

isto, porgue tem crianga que vocé poe ¢ ela joga debaixo da
mesa. (BE2)

Eles (educadores) comecaram a trabalhar mais os temas rela-
cionados a alimentagao |...| e observar melhor a alimentagao
das criangas no sentido de falar para eles mastigarem mais,
fazer a mastigagio mais adequada |...) Percebi com relagao a
higienizagdo também |...| mesmo que demore mais tempo essa
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higienizagdo e a escovagdo didria mesmo... (E7)

Entao é o que eu falei para vocé agora mesmo, elas (as ednca-
doras) estao cobrando que a gente (coordenadoras) dé condicoes
para que elas facam |...| que a gente comegon a ver que essas
criangas tém problema de dentigdo e tem que ser escovado e as
criangas tém o hordrio do almogo, o hordrio de repouso, todas
Juntas, um banheiro s6, vocés mesmos sugeriram que fizesse
duas por dia, uma no minimo, elas estio tentando correr atris

¢ fager essa diferenca |...] (ES)
Mudangas percebidas na atitude das criangas

As atitudes e procedimentos de cuidado sio influencia-
dos por crencas e valores em torno da satde, da educagiao
e do desenvolvimento infantil. Embora as necessidades
humanas basicas sejam comuns, as formas de identifica-
las, valoriza-las e atendé-las sdo construidas socialmente.
A identificag¢ido dessas necessidades depende também da
compreensio que o adulto tem das varias formas de comu-
nicag¢do que as criangas possuem e desenvolvem. (BRASIL,
1998) A individualidade de cada crianca deve ser respeitada,
assim como a liberdade de se expressar. A participacdo das
criancas nas atividades sera mais eficaz se o ambiente onde
ela se encontra oferecer estimulos suficientes, tanto por
meio da decoragdo, como também dos brinquedos e da con-
duta acolhedora, carinhosa e descontraida do pessoal que
a rodeia. (AUGUSTO, 1985) Nesse contexto, a avaliacio
feita pelos profissionais ressalta mudanga nos habitos de
higiene pessoal, aceitacdo dos alimentos e maior exigéncia
das criancas a essas novas praticas. Entretanto, alguns edu-
cadores apontaram ressalvas quanto aos resultados.

Nao, porque ¢ uma coisa que a gente costuma fazer. Nos dias
que vocés vieram ¢ novidade, vocé nota diferenca, porque para
eles, € novidade ¢ eles gostam de novidade, mas ai, com o passar
do tempo se torna rotina, ¢ tudo a mesma coisa |...] (E1)

Ab, eles lembram muito assim, ds vezes en mesmo esquego,
eu termino de fazer atividade e af o pessoal vem correndo, ai
en boto as criangas para almocar, porque tudo ld é as pressas
¢ tem quie esperar esvaziar aqui, af entao, quando esvagia, é
que e tenho que vir, af as vezes en falo assim ‘vamos correndo
para poder almogar’, ai eles falam assim Tia, ndo tem que
lavar a mao antes de almogar?’, ai quando eles voltam, eles
me cobram |...| Tia, nio tem que escovar os dentes?. (E2)

E aguilo que eu te falei, a partir dos videos, vocé pega eles

mesmos fazendo. Um cobra do outro ‘6, vocé foi e vocé ndo
lavou a mao!” (E5)

415



Irani Gomes dos Santos, Carolina Lucci Penna, Fibio Moraes Moriyama, Fernanda Vallim Ledo, Maressa Priscila Daga de Souza, Zenaide Neto Aguiar

A educacio infantil é considerada a primeira etapa
da educacio basica e tem como finalidade o desenvol-
vimento integral da crianga até seis anos de idade, a ser
alcancado com um trabalho integrado entre as institui-
coes de educacio infantil e a familia. No entanto, embora
familias e instituicdes se ocupem da mesma crianga,
nem sempre compartilham concepg¢bes semelhantes e,
muitas vezes, vivenciam realidades muito distintas que
originam dificuldades e conflitos no cotidiano da relagao
familia/instituicdo. (BRASIL, 1998; VERISSIMO 7 al.,
2003) Esses aspectos também foram observados no
decorrer do trabalho desenvolvido no CEI Santa Rita,
atribuindo, muitas vezes, aos pais a responsabilidade
pelos problemas de saude ou outros apresentados por
suas criangas. Assim, a discussio ¢ o envolvimento dos
pais sio fundamentais no movimento de se apropriar
do trabalho proposto para as criangas, além de tornar
possivel a comunicacio e valorizacdo do saber familiar
na construc¢io conjunta de agdes para seus filhos. (VE-
RISSIMO ez al., 2003)

ASPECTOS POSITIVOS E NEGATIVOS E
SUGESTOES PARA A CONTINUIDADE DO
TRABALHO EDUCATIVO

De modo geral, os participantes do estudo ressaltaram
os aspectos considerados positivos do trabalho educativo
desenvolvido pela equipe de residéncia multiprofissional
da UBS Parque Santa Rita no CEIL Para as educadoras e
coordenadoras da CEL, as a¢oes desenvolvidas pela equipe
multiprofissional possibilitaram a integracio entre a equipe
de satude e os educadores da instituicdo, além de colaborar
para a aproximag¢do com a comunidade, tornando o tra-
balho com os pais mais facil. Consideram que enriqueceu
o trabalho desenvolvido pela creche para as criancas da
comunidade do Parque Santa Rita, destacando ainda que
perceberam mudangas nas atitudes das criangas, que se
tornaram mais interessadas e estimuladas a participar das
atividades educativas e a adotar novos cuidados com sua
higiene pessoal.

Ab, o positivo & porque tudo que vem de ajuda de outras
secretarias, no caso de vocés da sadide, pra nds tudo ¢ nma
coisa para enriguecer nosso trabalho. Entdo en achei que foi

vilido |...] (E4)
S encontrei pontos positivos, porque no caso, nunca houve

uma integragao maior ao nivel que chegon de saide com as
nossa praticas pedagdgicas, nunca houve. (E7)
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De positivo ¢ que a gente estd ensinando ¢ colaborando
com a comunidade e com as criancas, estd desenvolvendo
um trabalbo de bigiene, alimentacio também que é muito
importante. (E2)

Depois dessa reunido com os pais, ficon mais [...] mais light
[-..] 0 trabalho com eles. (E5)

Tem o aspecto positivo que vocé orientou a gente a fazer
bastante coisa (E3).

Eu achei tudo positivo, porque sempre € bom a gente estar se
reciclando ¢ aprendendo coisas novas”.. (E1)

Bom, positive, que eu senti, foi que, depois da dindmica que
vocés fizeram ld na sala, eles procuraram mais estarem indo
no banbeiro, indo jd lavar a mao. “Ai tia, tem que lavar a
mao”. Porque antes eles ndo fazgiam isso, eles achavam que
tinham que lavar a maozinba, s6 antes da refeigdo, on sendo
depois da refeigao. Agora nao. Agora eles ja sabem que
guando vai ao banbeiro tem que lavar a maoginba, entdo en
acho que isso foi o ponto positivo.” ( EG)

Sao muitas criangas, mas a gente viu que foi positivo, porque
as criangas se interessavam, elas ficavam felizes, |...| sdo
pessoas diferentes que vieram trabalhar. Apesar de ser nma
atividade que elas fazem todos os dias, com o acompanhamento
de vocés e mais os educadores, ficon diferente, eu senti que elas
Jicaram muito ativas, quiseram participar, com dificuldade,
vocés ajudando. (E8)

O trabalho contribuiu para a atualizacio dos profissio-
nals, ensino e orienta¢ao sobre assuntos que antes ja eram
abordados, mas necessitavam de complementagdo. Ha
necessidade de atualizacdo constante dos profissionais de
saude e educagio por meio de um processo de formacao
continua, visando a aquisicdo de habilidades técnicas e
ao desenvolvimento de potencialidades no ambiente de
trabalho e social. (PEREIRA, 2003) Assim, concordamos
com os sujeitos da pesquisa no que se refere a continuidade
desse processo iniciado pela equipe de residentes.

Nio foram citados aspectos negativos do trabalho
educativo da equipe de residéncia multiprofissional, no
entanto, destacaram-se problemas na infraestrutura do
Centro Educacional que comprometem a qualidade do
trabalho no dia-a-dia e aspectos relacionados com as ati-
tudes dos pais, o que demonstra a necessidade de maior
aproximacdo entre os profissionais do CEI e as familias
das criancas usuarias do servico.
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Na minba sala ndo tem como dar continnidade a isso. Pelo
local que en sempre falei, nao tenho condigoes de fazer. Pela
quantidade de criangas, pelo banbeiro que eu tenho na minba
sala, no tinha como fazer. (E3)

Algumas maes tém consciéncia, outras nao.... Tem crianca
qgue ndo tem |...| higiene, vocé vé pelo aspecto até da roupa
[...] da crianga. Isso seria o ponto negativo. Algnmas maes
tém consciéncia, ontras ndo. (E0)

Aspecto negativo en ndo vi nenbum, porgue tudo gue ¢ in-
Jormagdo que a gente possa estar passando para as criangas,
para os pais ¢ para a creche poderia ser iitil. (E2)

Como bem registram Amorim ¢ a/. (1999), a forma
como as praticas ocorrem no contexto do CEI depende
de diretrizes e praticas estabelecidas pela institui¢do e das
condicbes do local. Esses autores sugerem a importancia
da manutencdo constante do ambiente fisico (levando
em conta estrutura fisica e recursos materiais), provendo
condi¢oes adequadas para atuagio dos educadores e outros
profissionais.

Cuidar de uma crianca em um contexto educativo de-
manda a integracdo de varios campos de conhecimentos e
a cooperacao de profissionais de diferentes areas (BRASIL,
1998). Dentre as sugestoes apontadas, surgiram topicos
que ressaltam a importancia da continuidade do trabalho, a
inser¢ao de novos assuntos e estratégias nas atividades com
pais, educadores e criancas. A fala dos entrevistados, neste
ponto, retoma questdes pertinentes a formagio de vinculos
mais concretos e duradouros entre as areas da educagio e
saude para que, com a luta conjunta, seja possivel alcancar
melhoras efetivas na qualidade do atendimento prestado
pela Instituigao.

A gente espera sempre novidades e ontros tipos de estratégia.
(ED)

Dar continuidade, porque quanto mais a gente trabalha, mais
pritica a gente tem. (E2).

Eu acho que deveria vir mais vezes trabalbar direto com
eles. (E3)

No caso com relagio aos pais, bolar algumas atividades prati-
cas, algnmas situagoes em que ele tenha, junto com a crianga,
qute mostrar algnma coisa |...| con relagio aos professores, eu
acredito que seria acrescentar mais recursos |...| (E7)
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CONSIDERACOES FINAIS

No Brasil, as creches e pré-escolas destinadas ao aten-
dimento de criangas de 0 a 6 anos integram a Educagio
Bésica com o Ensino Fundamental e Médio e, apesar da
baixa porcentagem de criangas que tém acesso a0 servigo,
o numero de usudrios representa um grande universo, com
6,3 milhoes, segundo o Fundo das Nag¢oes Unidas para a
Infancia (UNICEF) e 5,9 milhoes pelo Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas Educacionais (INEP - dados de
2001), o que demonstra o valor de tais instituicbes no de-
senvolvimento infantil. (Vetissimo et al, 2003)

O fato de muitas instituicdes atenderem em horatio
integral implica ter maior responsabilidade quanto ao de-
senvolvimento e aprendizegam infantil, assim como a oferta
de cuidados adequados em termos de saide e higiene. Esses
horarios estendidos devem significar sempre maiores opot-
tunidades de aprendizagem para as criancas e nao apenas a
oferta de atividades para passar o tempo ou muito menos
longos petiodos de espera. (Brasil, 1998)

Cabe ressaltar que o desenvolvimento do trabalho
a0 longo do ano de 2006 possibilitou aos residentes pet-
ceberem a importancia do envolvimento familiar e dos
profissionais de saude no campo da educa¢io, bem como
a reflexdo sobre suas concepcdes e estratégias educativas,
promovendo o desenvolvimento integral e a saude das
criangas. Acredita-se, ainda, que a atuagdo da equipe mul-
tiprofissional proporcionou um olhar e um trabalho edu-
cativo mais consciente e contextualizado, sendo de grande
importancia para a atuagio dos residentes.

Embora esse envolvimento seja uma prerrogativa fun-
damental no processo de educagao social, sua pratica tem
sido prejudicada por diversos fatores, tais como: auséncia
ou descontinuidade histérica da convergéncia de esforgos
entre os setores saude e educacio; falta de preparo e moti-
vagdo dos educadores e coordenadores; indisponibilidade
de recursos materiais para aproximar o discurso da pratica;
falta de interacdo creche-familia; auséncia histérica ou
descontinuidade da convergéncia de esforgos entre saude
e educacgdo. Todas as hipoteses levantadas puderam ser
verificadas nos discursos dos entrevistados durante a ava-
liacido do trabalho desenvolvido.

Outros fatores devem, no entanto, ser levados em
consideracdo durante a andlise dos resultados como, por
exemplo, a limitagao de tempo para a realizagdo do trabalho,
para avaliagdo e redirecionamento dos esfor¢os e para a
formacao de vinculos mais fortes com os funcionarios e as
criancas do CEIL a auséncia de equipes multidisciplinares
mais amplas (que englobem outras categorias da saude) nas
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equipes do PSF; a inexperiéncia dos pesquisadores com o
campo escolhido; a postura de “superioridade” cultural
comum 2a0s educadores, como bem cita a literatura sobre
o tema, perante a realidade local da comunidade atendida;
as dificuldades encontradas pelos pesquisados para se
expressarem diante do gravador e dos entrevistadores,
entre outras.

Dessa forma, fica evidente a existéncia do espaco para
atuagdo conjunta da saude e educagdo e a necessidade
premente dessa unido de esfor¢os para que, por meio da
capacitacio dos educadores e coordenadores, se possa
viabilizar ao setor a ampliacio dos cuidados indispensaveis
ao desenvolvimento integral das criancas de 0 a 6 anos
atendidas por eles, bem como contar com outros parceiros
na luta pela difusio do processo satude-doenga como uma
responsabilidade social.
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