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Resumo
Esta pesquisa objetiva estimar um modelo de mensurag&o dos impactos da pandemia de Covid-19, dos beneficios percebidos e dos desejos relacionados
a salde e ao bem-estar de visitantes e turistas de Unidades de Conservagéo - UCs, no Parana, Brasil. A literatura aponta a elevagéo dos indices de
sensagdes e sentimentos negativos no periodo de lockdown, o que intensificou o desejo de estar em ambientes abertos e naturais. Sendo exploratéria,
com abordagem quantitativa, o delineamento da pesquisa se deu por websurvey. A técnica de amostragem foi ndo-probabilistica, por conveniéncia.
Utilizou-se a Analise Fatorial Exploratdria para explorar os fatores e a Analise Fatorial Confirmatéria para validar o modelo de mensurag&o. Os resultados
confirmam que 24 das 35 variaveis identificadas sé&o vélidas, destacando a importancia terapéutica do turismo de natureza. A pesquisa conclui que, em
uma perspectiva exploratdria, este estudo oferece contribuigdes relevantes para futuras abordagens analiticas e processos de coleta de dados. Ao unir
teorias existentes relacionadas ao turismo, a natureza e a salde, e ao promover a interdisciplinaridade, a pesquisa fornece contribuices em mdiltiplos
niveis, que devem ser estrategicamente aplicadas pela academia e pelas gestdes pUblicas e privadas de UCs. Esta pesquisa reforca a perspectiva de que
a visitagdo a ambientes naturais é uma alternativa valiosa para a recuperagéo da salide mental deteriorada durante os periodos de lockdown ocasionados
pela pandemia de Covid-19.
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THE CONTEXT OF TOURISM RECOVERY IN THE COVID-19 PANDEMIC: BENEFITS AND DESIRES OF VISITING CONSERVATION
UNITS IN PARANA - BRAZIL

Abstract
This research aims to estimate a measurement model of the impacts of the COVID-19 pandemic, perceived benefits, and desires related to the health and
well-being of visitors/tourists to Conservation Units (CUs) in Parana, Brazil. The literature highlights an increase in negative sensations and feelings during
the lockdown period, which intensified the desire to be in open and natural environments. Using an exploratory, quantitative approach, the research design
employed a web survey. The sampling technique was non-probabilistic and convenience-based. Exploratory Factor Analysis was used to explore the
factors, and Confirmatory Factor Analysis was employed to validate the measurement model. The results confirm that 24 of the 35 identified variables are
valid, emphasizing the therapeutic importance of nature-based tourism. The research concludes that, from an exploratory perspective, this study provides
significant contributions to future analytical approaches and data collection processes. By integrating existing theories on tourism, nature, and health and
promoting interdisciplinarity, the research makes contributions at multiple levels that should be strategically applied by academia and by public and private
management of CUs. This research reinforces the perspective that visiting natural environments is a valuable tool for recovering mental health deteriorated
during the lockdown periods caused by COVID-19.
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EL CONTEXTO DE RECUPERACION DEL TURISMO EN LA PANDEMIA DE COVID-19: BENEFICIOS Y DESEOS DE VISITAR
UNIDADES DE CONSERVACION EN PARANA - BRASIL
Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo estimar un modelo de medicion de los impactos de la pandemia de Covid-19, los beneficios percibidos y los deseos
relacionados con la salud y el bienestar de los visitantes/turistas de las Unidades de Conservacion (UC) en Parana, Brasil. La literatura destaca un
aumento en las sensaciones y sentimientos negativos durante el periodo de confinamiento, lo que intensifico el deseo de estar en ambientes abiertos y
naturales. Siendo exploratoria y con un enfoque cuantitativo, el disefio de la investigacion se realizé mediante una encuesta web. La técnica de muestreo
fue no probabilistica y por conveniencia. Se utilizd el analisis factorial exploratorio para identificar los factores y el anélisis factorial confirmatorio para
validar el modelo de medicion. Los resultados confirman que 24 de las 35 variables identificadas son validas, lo que destaca la importancia terapéutica del
turismo de naturaleza. La investigacion concluye que, desde una perspectiva exploratoria, este estudio aporta contribuciones significativas para futuros
enfoques analiticos y procesos de recoleccion de datos. Al integrar teorias existentes sobre el turismo, la naturaleza y la salud, y al promover la
interdisciplinariedad, la investigacion aporta contribuciones en multiples niveles que deben aplicarse estratégicamente por la academia y las gestiones
publicas y privadas de las UC. Esta investigacion refuerza la perspectiva de que la visita a entornos naturales es una herramienta valiosa para la
recuperacion de la salud mental deteriorada durante los periodos de confinamiento ocasionados por el Covid-19.

Palabras clave: Turismo de Naturaleza; Bienestar; Salud.
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1 INTRODUGAO

A pandemia de Covid-19 foi oficialmente declarada no
primeiro trimestre de 2020 e encerrada em maio de 2023
(OPAS, 2023; WHO, 2023). Os dois primeiros anos s&o
considerados mais criticos. Este periodo concentrou-se em
medidas para enfrentar o ritmo de progresséo da doenca
que geraram uma extensa e profunda cadeia de impactos na
sociedade. O mercado de viagens despontou como um dos
maiores atingidos pelo rol de impactos (UNA-SUS, 2020;
UNWTO, 2020a, 2020b; Oliveira et al., 2021; Neves et al.,
2021; Vida et al., 2021; Grisi & Santana, 2023), sobretudo na
dimensao de servigos, em decorréncia do fechamento de
fronteiras e restrigdo de deslocamentos.

O turismo foi prejudicado pelos efeitos da propagagéo
do virus, mas também foi intencionalmente controlado, pois
€ um potencial vetor de transmissao de doengas (Bahl, 2004;
Gossling, Scott & Hall, 2021). Diversos destinos turisticos,
em 2020 e 2021, passaram a adotar restrigdes a viajantes,
devido & relag&o critica entre o turismo e a propagagéo do
virus. Viagens desnecessarias foram desaconselhadas
(Hall, Scott & Géssling, 2020; Mayer & Coelho, 2021; Zheng
etal., 2023).

Reservas foram canceladas ou adiadas, o que
repercutiu na diminuigdo do fluxo de viajantes em
aeroportos, meios de hospedagem, eventos, cruzeiros
(Coelho & Mayer, 2020; Corbari & Grimm, 2020; Neves etal.,
2021; Géssling, Scott & Hall, 2021) e abalou 0 mercado de
trabalho neste ramo (Markose et al., 2023; Bianchi & Milano,
2024; Krikonis et al., 2025).

Além dos aspectos socioecondmicos, as implicagdes
da pandemia alcangaram a dimensao individual, com efeitos
desiguais na satide mental, impactos fisicos e na qualidade
de vida das pessoas. Isso porque algumas atividades
laborais tiveram seguimento; a adeséo ao isolamento teve
muitas assimetrias, assim como o enfrentamento da
ansiedade, medo, sentimentos negativos e mesmo o luto.

A literatura multidisciplinar aponta simultaneamente
um mapeamento de consequéncias da pandemia de
Covid-19 como também a necessidade de intervencdes
adaptativas que visam recuperagdo do bem-estar dos
individuos e das perspectivas  saudaveis de
desenvolvimento social (Silva & Marcilio, 2020; Ramkissoon,
2022; Emmendoerfer et al., 2023; Souza et al., 2023).

O incentivo ao setor do turismo, € parte deste desafio
de superagdo da pandemia de Covid-19, no que tange a
reativagéo da economia de servicos e do lazer, assim como
a reafirmagdo da dependéncia de espagos baseados na
natureza, que favorecem a salde do corpo, da mente e o
reforgo de lagos sociais (Ramkissoon, 2022; Emmendoerfer
etal., 2023).

Trata-se de uma oportunidade de estimular a vivéncia
da natureza, de espagos naturais e Unidades de
Conservagéo - UCs (Brasil, 2021). Soares, Gabriel & Romo
(2020) indicaram que a busca por lugares abertos, culturais
naturais permanecera em alta no imaginério do turista. Estes
ambientes s&o considerados regeneradores e capazes de
proporcionar beneficios fisioldgicos e psicolégicos, mais
diretamente observados por meio de relatos de sensagao de
bem-estar e reducdo de estresse e ansiedade (Silva-Melo,

Melo & Guedes, 2020; Muro et al., 2023; Silveira et al., 2024).

Neste contexto, esta investigacéo teve como ponto de
partida as seguintes questdes: (i) em que medida os impactos
provocados pela pandemia de Covid-19, os beneficios
percebidos e o desejo de fuga do cotidiano laboral e
residencial influenciaram a escolha dos visitantes e turistas por
ambientes naturais, representados neste estudo pelas
Unidades de Conservagéo (UCs) do Parana?; (i) como esses
ambientes podem ser benéficos para os visitantes e turistas?

Assim, 0 objetivo da pesquisa € estimar um modelo de
mensuragdo dos impactos da pandemia de Covid-19, dos
beneficios percebidos e dos desejos relacionados a saude e
ao bem-estar de visitantes e turistas de Unidades de
Conservagao no estado do Parana, Brasil.

A investigagdo se justifica porque emogbes e
sentimentos devem ser observados com atencéo, a fim de
compreender 0s mecanismos das relagbes e dos
comportamentos sociais, diversificados no espago e no
tempo (Furlanetto, 2014). As experiéncias de vida, saude
mental, bem-estar e perspectivas de futuro das pessoas
foram diretamente impactadas a partir da pandemia de
Covid-19, o que sugere ser relevante conhecer os beneficios
percebidos das viagens baseadas na natureza, e dos
desejos relacionados a saude e ao bem-estar em razéo do
potencial de elevagdo, transformagdo e cura (Bhalla,
Chowdhary & Ranjan 2021; Cooper & Buckley, 2021;
Soares, Gabriel & Romo, 2020).

Ademais, identifica-se como lacuna a auséncia de
estudos que testem varidveis sobre beneficios de areas
protegidas em visitantes e turistas, assim como os desejos
de aproximacg&o e contato com a natureza. Nessa diregéo,
corrobora a revis@o de Buckley (p. 6, 2023, traduc&o nossa),
que aponta que, até “o momento, no entanto, ndo ha um
modelo geral dos mecanismos pelos quais produtos e
experiéncias particulares de turismo de natureza contribuem
para a salde mental de diferentes turistas”.

Outro apontamento em relagéo a lacuna de pesquisa
identificada por LoTemplio et al., (2023) é que pesquisas
anteriores se concentraram em grande parte em populagdes
ocidentais e brancas, ndo contemplando adequadamente as
diferencas culturais e as disparidades de acesso a natureza.
Para os autores, praticas de politicas inclusivas podem
maximizar os beneficios do contato com a natureza,
especialmente  para  comunidades  marginalizadas,
melhorando, assim, a saude publica e o bem-estar
comunitério.

A pesquisa consiste em um estudo exploratdrio, com o
objetivo de conhecer a perspectiva de visitantes e turistas
sobre os beneficios e desejos da visitagdo em UCs do
Parana (Brasil). A abordagem é quantitativa e a coleta de
dados se deu por websurvey. A técnica de amostragem
utilizada foi n&o probabilistica, por conveniéncia. A anélise
aplicou técnicas estatisticas multivariadas, com destaque
para as Andlises Fatoriais Exploratéria e Confirmatoria,
envolvendo a exploragéo, o teste e a validagdo do modelo de
mensuragao.

A estrutura do trabalho contempla, além desta
infroducdo, um referencial tedrico. Na sequéncia,
apresentam-se as estratégias metodoldgicas, seguidas dos
resultados e, por fim, das consideracdes finais.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Impactos da pandemia de Covid-19 no cotidiano
laboral e na satide fisica e mental

Em escala nacional e internacional aumentou-se 0s
debates sobre como lidar com grandes eventos sanitarios que
impactam diversos setores da sociedade. Para Souza (2021),
as pandemias marcam periodos de instabilidade, rupturas e
mudancas complexas na sociedade, com largo alcance nas
dimensdes sociais e na produgao de impactos significativos.

Albuquerque & Ribeiro (2021) defendem que a crise n&o foi
apenas sanitaria e que suas implicagdes revelaram um acentuado
quadro de desigualdade socioespacial, em que os impactos
ocasionados efou intensificados pelo novo coronavirus foram
inumeraveis, com destaque a questdo do desemprego e a
vulnerabilidade de pessoas mais pobres (Silva et al., 2020).

Nao distante, a pandemia gerou transformacgées
significativas nas rotinas diarias, o que, por consequéncia,
influencioutanto a dindmica laboral quanto a salde fisica e
mental dos individuos. A transigéo abrupta para o trabalho
remoto, em alguns casos, o isolamento social e o estresse
gerado pela crise sanitaria resultaram em alteragdes no
estilo de vida e no bem-estar geral (Souza et al., 2023). Tais
mudancas manifestaram-se em diferentes  grupos
demogréaficos e ocupacionais, com repercussdes tanto
imediatas quanto de longo prazo (Almeida et al., 2020;
Enumo et al., 2020; Vieira et al., 2021a, 2021b).

A migragdo para o trabalho remoto alterou
substancialmente as rotinas cotidianas, especialmente no
equilibrio entre a vida profissional e pessoal (Souza et al.,
2023). Essa mudanga acarretou aumento do tempo de
exposicao as telas e redugao na pratica de atividades fisicas,
contribuindo para um estilo de vida mais sedentério (Billings
etal., 2024; Naveed et al., 2024).

Entre os profissionais de saude, a pandemia exerceu
uma pressdo sem precedentes, resultando em maior carga
de trabalho, niveis elevados de estresse e esgotamento. A
escassez de recursos e a exposi¢do constante ao risco de
infeccdo intensificaram  esses  desafios, afetando
negativamente a saude mental e o desempenho no
ambiente laboral (Souza et al., 2023).

As medidas de distanciamento social e 0s periodos de
confinamento reduziram os niveis de atividade fisica de
grande parte da populagéo, favorecendo o ganho de peso e
0 surgimento de outros problemas de salde. Paralelamente,
algumas pessoas aumentaram a pratica de atividades fisicas
como estratégia de enfrentamento (Billings et al., 2024;
Dimitriou et al., 2024).

Para aqueles que contrairam a Covid-19, os efeitos de
longo prazo foram evidentes, com complicagdes que
afetaram diferentes sistemas orgénicos e prejudicaram a
qualidade de vida (Dimitrovska & Dimitrovska, 2024).

A pandemia esteve associada a um aumento
substancial nos niveis de ansiedade, depressao e estresse,
especialmente entre profissionais de salde e individuos
submetidos a longos periodos de isolamento (Souza et al.,
2023; Dimitriou et al., 2024).

As politicas de quarentena e distanciamento social
intensificaram a sensagdo de soliddo e sofrimento

emocional, afetando o bem-estar mental de forma
generalizada (Dimitriou et al., 2024; Naveed et al., 2024).

Apesar dos efeitos negativos da pandemia, ela
também evidenciou a importancia de promover a salde
mental e de implementar intervengdes de apoio. Estratégias
adaptativas e sistemas de apoio psicolégico foram
fundamentais para atenuar os impactos observados. Além
disso, a crise destacou a interdependéncia entre a salde
fisica e a mental, sublinhando a necessidade de politicas
publicas abrangentes para enfrentar desafios semelhantes
em futuras emergéncias globais (Billings et al., 2024;
Dimitrovska & Dimitrovska, 2024).

No contexto do fendmeno turistico, compreende-se que
apenas uma parcela da populagdo tem oportunidades
frequentes de viajar e usufruir das benesses da atividade
turistica; entretanto, viajar oferece uma maneira de melhorar o
bem-estar (Kay Smith & Diekmann, 2017; Su & Zhang, 2020).

Nessa perspectiva, McCabe & Johnson (2013)
compreendem o periodo de férias como instancias em que
as pessoas podem desfrutar de tempo de qualidade
sozinhas, em familia ou juntamente de amigos. O tempo e
atividades realizadas estdo frequentemente ligados ao
crescimento e realizagao pessoal, melhorando assim o bem-
estar e a qualidade de vida (Su & Zhang, 2020).

Entretanto, viajar em periodo pandémico se mostrou
catastrofico para a salide mental. Mayer & Coelho (2021), ao
entrevistar turistas que viajaram entre janeiro e margo de
2020 por diversas localidades do planeta, identificaram
particularidades de cada viajante, abrangendo emogdes
como felicidade, medo, frustragéo, tenso e alivio. O periodo
também foi caracterizado por uma oscilagao de sentimentos
de hospitalidade e hostilidade, conforme o desenrolar de
noticias da pandemia, segundo constatou a pesquisa de
Oliveira et al. (2023).

Nao obstante, Malta et al. (2021), em pesquisa com
amostra de 45.161 respondentes brasileiros, evidenciaram
que houve elevada ades&o ao distanciamento social, mas
houve aumento dos sentimentos de tristeza, depressao e
ansiedade, bem como aumento de consumo de alimentos
ndo saudaveis, uso de bebidas alcodlicas e cigarros e
reduc&o da préatica de atividade fisica.

Montenegro, Queiroz & Dias (2020) indicam que o
distanciamento social impactou as praticas de lazer, o que se
evidenciou no aumento da ‘residencializagdo” e da
“virtualizacdo” dos lazeres, como alternativas aos
vivenciados na natureza e com forte carater de sociabilidade.
O distanciamento social acarretou lazeres vividos no
ambiente doméstico, bem como em préticas ligadas ao uso
dainternet, de aparelhos celulares e de computadores (jogos
on-ling; lives e filmes; redes sociais; etc.).

Rajkumar (2020) indica que evidéncias preliminares
sugerem que sintomas de ansiedade e depresséo e estresse
sdo reagdes psicoldgicas comuns & pandemia Covid-19,
podendo estar associados ao sono perturbado, havendo
uma série de variaveis individuais e estruturais que moderam
esse risco.

O autor pontua que o planejamento dos servigos para
essas populagdes, tanto as necessidades das pessoas
interessadas quanto as direfrizes preventivas necessarias,
deve ser levado em conta; afinal, os problemas de saude
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mental tém sido uma resposta comum a pandemia de
Covid-19 e h& necessidade de pesquisas mais
representativas de paises afetados, particularmente em
populagdes vulneraveis.

Kshirsagar et al., (2021) corroboram a perspectiva de
Rajkumar (2020) ao mencionar que o Covid-19 deve continuar
a afetar a salide mental, o que exigird de psicologos e
psiquiatras um esforgo para integrar estratégias aos servigos
de saude e reduzir os impactos. Lima et al., (2021) destacam a
relevancia do cuidado com o estado emocional e o sono de
pacientes cronicos durante as ondas da pandemia de
Covid-19, e indicam a necessidade de monitoramento do
sono, uma vez que durante a pandemia houve o aumento de
problemas de sono, tristeza e nervosismo.

Em suma, o receio de contrair a doenca e, em algumas
situacdes, o agravante de ja possuir alguma doenga cronica
intensificaram o medo de ter a vida ceifada, o0 que é uma
perspectiva devastadora para qualquer ser humano (Zheng
et al., 2023). Diante de tantos impactos diretos e indiretos,
pressupde-se que a concepgdo de turismo de natureza
como investimento em saude mental e qualidade de vida foi
potencializada, sendo a busca por elementos restauradores
de estar em um ambiente natural um fator motivacional
(Cooper & Buckley, 2021; Moscardo, 2015). Esta discussao
¢ apresentada a seguir.

2.2 Beneficios das Unidades de Conservagao e desejos
de contato com a natureza para o Bem-Estar Humano

A pandemia demonstrou as possibilidades, estratégias
e capacidades de adaptacéo que o ser humano possui para
pensar, refletir e agir conforme s@o impostas algumas
necessidades. As agdes de fechamento e abertura adotadas
pelos drgaos gestores de UCs (IAT, 2020; ICMBio, 2020)
sugerem que a retomada da visitagdo as UCs foi anterior a
outros atrativos turisticos ou eventos, considerando que ocorre
em areas abertas, o que facilitou a adogdo de medidas de
prevengdo, como o distanciamento e a redugéo do publico.

Compreendendo o potencial do turismo de natureza
como pioneiro na retomada da atividade pds-pandemia, tém-
se a constatacdo da hipersensibilidade do setor com relagéo
as ftragédias e com isso a necessidade de desenvolver
novas abordagens para superar os impactos ocasionados e
a clara utilizagdo do segmento como uma das opgdes de
recuperagao (Aradjo, 2021; Brasil, 2021; Neves et al., 2021;
Soares, Gabriel & Romo, 2020).

Assim, o turismo esta cada vez mais associado a
experiéncias significativas, restaurativas, por meio do
envolvimento com a natureza, destacando o bem-estar
emocional e mental. A tendéncia, entéo, é a introdugdo de
caminhos de conexdo com a natureza na pesquisa em
turismo, que considera como o0s componentes das
experiéncias turisticas podem conectar as pessoas a
natureza. As experiéncias de bem-estar baseadas na
natureza podem ajudar no desenvolvimento de experiéncias
futuras que melhorem o bem-estar dos turistas e a conexao
com a natureza (Pope & Konu, 2024).

Em relagao aos beneficios da visitagdo de ambientes
naturais, Silva-Melo, Melo & Guedes (2020) apresentam, na
figura 1, um modelo que ilustra as relagdes entre o ser

humano e os diferentes ambientes naturais. Os autores
defendem que uma necessidade social e até biologica de
contato com a natureza, que € essencial para 0 bem-estar
fisico € mental.

Quando esse contato é reduzido ou ausente, ocorre 0
déficit de natureza, uma situacdo de desequilibrio e
insatisfagéo provocada pela vida urbana e laboral, marcada
pelo uso excessivo de tecnologias e de atividades de lazer
que n&o envolvem a interagdo com o meio natural. Assim, 0
turismo em ambientes naturais pode ser uma forma de
restaurar essa conexao perdida e proporcionar beneficios
relacionados a aprendizados € para a salde e a qualidade
de vida dos individuos.

Figura 1. Relag&o entre o individuo e 0 ambiente natural.

Biofilia

Necessidade
bioldgica de contato
com a natureza

Unidades de ;
Conservagdo Ambiente

Reconex&o com natural
a natureza

Aprendizado

Agoes de educagao
ambiental

Distanciamento

Pode provocar
transtorno de déficit
de natureza

Fonte: Silva-Melo, Melo & Guedes (2020).

O conceito de déficit de natureza, apresentado por
Louv (2016b, 2016a, 2011), esta atrelado a metafora da
"Vitamina N de Natureza" e indica que a conex&o com a
natureza é um remédio sem contraindicagdo, uma receita
completa para se conectar com o poder e a alegria dos
ambientes naturais. O autor também alerta para os impactos
negativos da falta de natureza na vida das pessoas,
especialmente as que vivem em contextos urbanos, como o
aumento do sedentarismo, do estresse, da ansiedade e da
depressao.

Sobre as UCs, entende-se que s&o uma das principais
e mais eficientes estratégias para a protecdo da
biodiversidade (Moreira, 2021), o que também evidencia seu
perfil de conscientizacdo e consequente conservagéo de
ecossistemas. Silva, Silva & Figueiredo (2020) apontam o
papel das UCs na aprendizagem dos contetidos e como
instrumento didatico para discutir os impactos positivos e/ou
negativos no meio ambiente decorrentes do isolamento
social.

Os reconhecidos beneficios decorrentes da visitagao
de UCS, segundo apresentado na figura 2, reforgam a
perspectiva de que os espagos naturais sdo importantes
para a salde mental da sociedade, sobretudo num periodo
de crise sanitdria, e evidenciam como as UCs
desempenham um papel fundamental na (re)conexao da
sociedade com a natureza (Moreira, 2021). Silva-Melo, Melo
& Guedes (2020) corroboram ao considerar que essas areas
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sdo significativamente importantes para o bem-estar
humano e oportunas para a reconexdo das pessoas com a
natureza, diante da eventualidade da pandemia da Covid-19.

Figura 2. Beneficios das Unidades de Conservagao.
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Fonte: Silva-Melo; Melo & Guedes

—

2020).

A melhora fisica e mental decorrente da observacédo
dos elementos da natureza pode promover a conex&o das
pessoas com o ambiente natural, considerada também uma
atitude baseada em valores, que reforga a identidade afetiva
com a protecdo ambiental (Hinds & Sparks, 2008;
Richardson & Sheffield, 2017). Para Louv (2016b), o contato
com a natureza também ajuda a fomentar a criatividade, a
iniciativa, a autoconfianga, a capacidade de escolher, a
tomada de decisdes e a resolucdo de problemas, o que
repercute em melhorias na saide e em comportamentos
sociais ao longo da vida, promovendo bem-estar emocional
alongo prazo.

A conectividade com a natureza favorece a
espiritualidade, o bem-estar pessoal € o comportamento
sustentavel (Navarro et al., 2020). Dentro da concepgao dos
ambientes naturais, as UCs s&o espagos que tém relacio
direta com o conceito de ambientes restauradores, capazes
de propiciar a redugdo do estresse e dos desgastes
cotidianos (Cohen & Silva, 2010; Silva-Melo, Melo &
Guedes, 2020), até entdo amplificados pela pandemia.

Neste sentido, compreendendo que a visitagdo as UCs
possibilita a contemplagdo da biodiversidade, agregando lazer,
écio, entretenimento e aprendizado, “fatores que demonstram
que, quando existem relagdes de proximidade com a natureza,
melhora a qualidade de vida e as condi¢des de saude para as
pessoas” (Silva-Melo, Melo & Guedes, 2020, p. 354).

Ademais, dado o crescente reconhecimento da
interdependéncia entre a saude e os ecossistemas, ha uma
necessidade urgente de integrar a biodiversidade as
politicas de saude publica para prevenir doengas e promover
a saude (Valladares, 2023).

A perda de biodiversidade representa riscos
crescentes para a saude publica, e requer novas estratégias
de intervengdo. Neste contexto, para Valladares (2023), a
restauragdo da biodiversidade tem potencial para reduzir os
riscos a salde. A promogéo da biodiversidade pode servir
como uma ferramenta eficaz para a prevengao de doengas e
para o aprimoramento geral da salde publica, destacando a
necessidade de uma abordagem multidisciplinar.

2.3 Sintese

Com base nos conceitos anteriores, podemos
estabelecer um modelo conceitual que relaciona os impactos
da pandemia de Covid-19 no cotidiano laboral e na saude
fisica e mental, bem como os beneficios e desejos de
visitagdo as UCs para o bem-estar humano.

A pandemia de Covid-19 teve impactos significativos no
cotidiano laboral € na satide fisica e mental, tanto no nivel nacional
quanto no intemacional. Esses impactos foram observados em
varias dimensdes sociais, incluindo desemprego, vulnerabilidade
socioecondmica e aumento de problemas de satide mental, como
ansiedade, depressdo e estresse. O distanciamento social e as
restricdes de viagem resultaram em mudangas no estilo de vida
das pessoas, levando a uma maior pratica de lazer doméstico e
virtual e ao maior uso de tecnologias digitais.

Nesse contexto e conforme se visualiza na figura 3, as
UCs desempenham um papel fundamental na recuperagéo
e promogéo do bem-estar humano. O turismo em ambientes
naturais oferece uma oportunidade de restaurar a conex&o
perdida com a natureza, aliviando o déficit de contato com
ela causado pela vida urbana e tecnolégica. A visitagéo a
essas areas proporciona beneficios fisicos, mentais e
emocionais, incluindo a melhoria da salde mental, a
redugao do estresse e 0 aumento da qualidade de vida.

Figura 3. Representac&o visual da pesquisa.
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Fonte: Elaborag&o dos autores.
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As UCs sao areas naturais protegidas que contribuem
para a conservagdo da biodiversidade e proporcionam
oportunidades de aprendizado sobre a importancia do meio
ambiente. Além disso, a conexao com a natureza promove
comportamentos sustentaveis, fortalece a identidade afetiva
em relag&o a protegao ambiental e estimula a criatividade, a
iniciativa e a resolugao de problemas.

Nesse modelo conceitual, observa-se que a pandemia
de Covid-19 implicou desafios e impactos negativos para a
salde, enquanto as UCs oferecem beneficios e
oportunidades para a promogao do bem-estar humano. A
visitagdo a essas areas naturais proporciona uma conexao
restauradora com a natureza, melhorando a qualidade de
vida, a saude mental e emocional das pessoas.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O contexto empirico deste estudo é o turismo e os
impactos da pandemia de Covid-19, considerando a
perspectiva dos respondentes (visitantes e turistas) sobre os
beneficios percebidos e desejos da visitagdo ao objeto de
pesquisa, que sdo as UCs no Parana, Brasil.

Esta pesquisa é classificada como um estudo
exploratorio, no qual levantaram-se e buscaram-se dados e
informagdes de determinado interesse de pesquisa,
delimitando-se um campo de trabalho (Severino, 2017). Para
Veal (2011, p. 29), a pesquisa exploratoria “procura

Tabela 1. Varidveis do instrumento de pesquisa.
Variaveis

Construto

Autores

descobrir, descrever ou mapear padrées de comportamento
em areas ou atividades que ndo foram previamente
estudadas”. A abordagem escolhida é quantitativa, com o
delineamento realizado por meio de um websurvey.

O instrumento de pesquisa foi desenvolvido com base
em estudos previamente publicados, conforme detalhado no
Quadro 1, utiizando a escala Likert de 5 pontos para
mensuragao das variaveis (Norman, 2010). A coleta de dados
foi realizada por meio do Google Forms, com divulgacéo
promovida por redes de contatos, incluindo e-mails, Facebook
e Instagram, especialmente em grupos que retinem potenciais
participantes do publico-alvo da pesquisa (frequentadores de
UCs no Parand). Dessa forma, a técnica de amostragem
adotada foi ndo probabilistica, por conveniéncia.

As 35 varidveis incluidas no websurvey, apresentadas
no Quadro 1, foram adaptadas de estudos anteriores, como
ICICT (2020), Silva-Melo, Melo e Guedes (2020), Moreira
(2021) e Neves et al., (2021). O periodo de aplicagdo do
websurvey e da coleta de dados ocorreu entre 5 e 25 de
outubro de 2021, resultando em uma amostra total de 121
respondentes. A amostra foi composta por visitantes e
turistas que visitaram ou visitam UCs no Parana, incluindo
tanto residentes quanto respondentes de outros estados do
Brasil. Para o tratamento dos dados e as andlises
estatisticas, foram utilizados os softwares Excel, SPSS e M-
Plus 8.

Tipo de escala - Likert 5 pontos

Intensidade de trabalho durante a pandemia

Quantidade e tipo de trabalho doméstico

Grau de dificuldade para realizar atividades

Qualidade do sono

Frequéncia de sensagéo de isolamento dos
seus familiares ou amigos proximos
Frequéncia de sentimentos relacionados a
tristeza e depressao

Frequéncia de sensacdo relacionadas a
ansiedade e nervosismo

Avaliagdo da satde (fisica e mental)

Impactos da pandemia no cotidiano laboral e na satide fisica e mental

Mudangas no estado de satide mental

de rotina

Grau de dificuldade para realizar atividades

de trabalho
(ICICT,
Moreira,

Neves et al., 2021)

1 - Trabalhei menos que usualmente

2 — Trabalhei da mesma forma que costumava

3 - Trabalhei e néo notei diferenca

4 — Trabalhei mais que usualmente

5 - Trabalhei muito mais que usualmente, me senti
sobrecarregado

1 — Diminuiu muito

2 —Diminuiu

3 — Persistiu igual

4 — Aumentou

5 — Aumentou muito

1-Nenhum

2 —Baixo

3 —Meédio

4 - Alto

2020; 5 — Muito alto ' '

2021: 1 — N&o afetou, continuo dormindo bem

2 — Comecei a ter problemas de sono

3 — Continuei a ter os mesmos problemas de sono

4 - Ja tinha problemas de sono e eles pioraram bastante
5 — Ja tinha problemas de sono, mas eles diminuiram

1-Nunca

2 —Raramente

3 - Frequéncia média
4 — Muito frequente
5—Sempre

1 - Péssima
2-Ruim

3 —Moderada
4 -Boa

5— Excelente

1 — Piorou muito
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2 — Piorou um pouco

3 — Ficou igual

4 — Melhorou um pouco
5 —Melhorou muito

Aprimora o0s sentidos

Estimula o 6cio criativo

Multiplos aprendizados

Aprimora o desenvolvimento cognitivo
Fomenta a criatividade e autoconfianca
Encoraja na resolucéo de problemas
Estimula atitudes sustentaveis

Integragdo e interagdo entre pessoas e
biodiversidade

Fortalece os lagos familiares

Desperta a identidade afetiva com a
biodiversidade

Propicia a felicidade

Melhora as relacdes sociais

Reforca a espiritualidade

Desperta a serenidade

Estimula condutas de valores

Bem-estar fisico e emocional

Ameniza os franstomos de déficit de
natureza

Antidoto contra a intoxicagao digital
Funciona como medicamento sem contra
indicag&o

Favorece a “Vitamina N de Natureza”
Suaviza a tensdo do cotidiano

Melhora a coordenagdo motora

Beneficios das Unidades de Conservagao para as pessoas

(Silva-Melo, Melo &
Guedes, 2020)

1 - Discordo totalmente

2 — Discordo em menor grau
3 - Indiferente

4 — Concordo em menor grau
5 - Concordo totalmente

g UCs como lugar(es) para se (re)conectar
= com a natureza 1 - Discordo totalmente
° § Rotina laboral e maior desejo em | (Moreira,  2021; | 2-Discordo em menor grau
3 = estar/frequentar ambientes naturais Silva-Melo, Melo & | 3 - Indiferente
@ £ | Apandemia, o distanciamento social e/ou a | Guedes, 2020 4 — Concordo em menor grau
'@ £ | reclusdo aumentou a valorizagéo pela 5 — Concordo totalmente
28 vida/natureza

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

De acordo com os objetivos da pesquisa e a natureza
da base de dados analisada, foram empregadas técnicas
estatisticas multivariadas. Entre essas, destacam-se a
Analise Fatorial Exploratoria (AFE), utilizada para explorar e
identificar a estrutura subjacente das variaveis, e a Analise
Fatorial Confirmatéria (AFC), aplicada para testar e validar o
modelo de mensuragéo proposto.

Conforme Hair Jr. et al., (2009), a AFE é uma técnica
multivariada que busca identificar a interdependéncia entre
as variaveis consideradas simultaneamente. Essa técnica
permite resumir a informagao contida em diversas variaveis
originais em um conjunto menor de fatores estatisticos, com
perda minima de informagdo. Para Wang e Wang (2012), o
modelo de mensuragéo é representado por uma equagao
estrutural e avaliado por meio da AFC.

O objetivo desse modelo é determinar o grau de
precisdo com que as varidveis observaveis medem os
fatores ou variaveis latentes, estabelecendo relagdes entre
elas e confirmando a estrutura fatorial proposta. Portanto, a
escolha de uma abordagem quantitativa permitiu traduzir os
conceitos tedricos em dados mensuraveis. A aplicagdo da
AFE e da AFC foi essencial para validar a estrutura fatorial

proposta, garantindo que os fatores identificados
representassem adequadamente os conceitos tedricos.

4 ANALISE DOS RESULTADOS

A apresentag&o dos resultados sera em trés etapas: (i)
a caracterizagdo da amostra, (i) a andlise fatorial
exploratéria para dimensionar a confiabilidade dos
construtos e (jii) a analise fatorial confirmatéria para testar e
validar o modelo de mensuragao.

4.1 Caracterizagdo da amostra

No total, participaram da pesquisa 121 respondentes,
0 que evidencia diversas semelhancas de perfis de turistas
de aventura e ecoturistas no Brasil (Ministério do Turismo &
Associagdo Brasileira das Empresas de Ecoturismo e
Turismo de Aventura, 2010). O estrato etario mais
representativo esta entre 25 e 34 anos, sendo que quando se
amplia a faixa para abarcar o intervalo entre 18 e 34 anos se
alcanga um percentual de 76% dos participantes.

Considerando o estado civil dos respondentes, os
solteiros destacam-se, representando 65%, seguidos pelos
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casados e/ou em unido estavel (30%) e pelos divorciados e
vitvos (5%). Referente & escolaridade, 64% possuiam ou
estavam cursando o ensino superior; 16% possuiam ou
estavam no ensino médio; 11% possuiam ou estavam no
mestrado; 08% estavam ou possuiam no doutorado; e 01%
estavam ou possuiam o ensino fundamental.

No que tange & ocupac&o dos respondentes, observou-
se que frés grupos aparecem com percentuais significativos:
estudantes, estagiarios efou bolsistas eram 21%; comerciarios
ou prestadores de servicos somavam 17%, servidores
publicos representavam 16%. Além destes, foram agrupados
na rubrica “outras” 54%, dos profissionais liberais, autbnomos,
empresarios, aposentados, entre outras ocupagdes.

A renda individual indicada pelos respondentes é, em
sua maioria, de “estudantes, estagiarios e/ou bolsistas” e,
em geral, apresenta renda inferior (ou nenhuma). O
resultado revela 5% néo possuiam renda; renda até mil reais
consistiam em 14%; 24% possuiam renda entre R$ 1.001,00
e R$2.000,00; os participantes com renda entre R$ 2.001,00
e R$ 3.000,00 perfazem 18%.

Os respondentes com renda entre R$ 3.001,00 e R$
10.000,00 representam 23%; acima deste montante, a partir
de R$ 10.001,00, encontram-se 6% dos visitantes de UCs;
10% dos entrevistados optaram por ndo mencionar seus
rendimentos salariais. Os respondentes, em sua maioria,
residiam no Parana (85%). Os demais eram do Distrito
Federal, do Espirito Santo, de Goias, de Minas Gerais, de

Tabela 2. Variancia explicada e autovalor dos fatores mais importantes®.

Pernambuco, do Rio de Janeiro, do Rio Grande do Sul, do
Rio Grande do Norte, de Santa Catarina e de Sdo Paulo.

4.2 Analise Fatorial Exploratéria — AFE

A AFE foi realizada para determinar a dimensionalidade
dos construtos: rotina de vida e trabalho, saude e bem-estar,
desejos de contato com a natureza e beneficios das UCs para
as pessoas. Foi realizada a analise padrao das correlagdes
entre as 35 variaveis identificadas na literatura, conforme a
Tabela 1. A AFE foi realizada por meio da extragdo dos
componentes principais da matriz de correlagdes, com 0s
métodos de rotagdo obliqua e normalizagdo de Kaiser, para
analisar a dimensionalidade da escala proposta.

Os testes estatisticos KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) e de
esfericidade de Bartlett foram significativos e indicaram que a
amostra é adequada e que hé correlagBes entre as variaveis
da escala de mensurag@o. A decis@o sobre o numero de
fatores a serem extraidos foi tomada conforme as diretrizes
propostas por Costello & Osborne (2005).

Segundo estas diretrizes, a melhor estrutura fatorial é
aquela em que todos os fatores tém cargas fatoriais superiores
a 0,32, com poucas ou nenhuma carga cruzada. Além disso,
os fatores devem ter autovalores superiores a um, ser
compostos por pelo menos trés variaveis e ser capazes de
explicar pelo menos 50% da variancia acumulada (Costello &
Osborne, 2005). A Tabela 1, a seguir, ilustra a primeira
estrutura fatorial com quatro fatores (Autovalores>1,0).

1 17,075 48,785 48,785 17,075
2 4,351 12,433 61,217 4,351
3 2,035 5815 67,032 2,035
4 1,310 3,744 70,776 1,310

48,785 48,785 17,030
12,433 61,217 3,705
5815 67,032 3,129
3,744 70,776 2,888

Legenda: * Método de Extragdo: anlise de Componente Principal. ** Quando os componentes sdo correlacionados, as somas de carregamentos ao

quadrado néo podem ser adicionadas para se obter uma variancia total
Fonte: Dados da pesquisa tratados no SPSS.

Com esses quatro fatores é possivel explicar 70% da
varidncia acumulada do fenémeno analisado, com 35
varidveis. Os resultados mostram que 22 variaveis
observaveis sdo indicadas para medir os beneficios das
UCs, 5 para medir a rotina de vida e trabalho, 3 para medir o
desejo de contato com a natureza e 5 para medir a saude.

A confiabilidade (medida de consisténcia interna) dos
fatores identificados através da AFE foi avaliada com o teste
estatistico Alfa de Cronbach. Conforme pode ser observado
na Tabela 2, apenas trés fatores se mostraram adequados,
tendo em vista que os valores obtidos no teste foram
superiores ao minimo recomendado pela literatura, que é
0,70, de acordo com Hair Jr. et al., (2009). O valor minimo
encontrado foi 0,749 e o maximo, 0,985, ratificando a
qualidade das variaveis escolhidas e a confiabilidade dos
fatores identificados para explicar o fenémeno em avaliagao.

O fator saude e bem-estar ndo apresentou
consisténcia interna e, por isso, ndo foi mantido na estrutura
fatorial. Apos identificarem-se os fatores e avaliada a sua

confiabilidade, estes foram nomeados conforme as variaveis
as quais se associam.

Tabela 3. Estatistica de confiabilidade.

Fatores Alfa de N° itens da
Cronbach escala
1 - Beneficios 0,985 22
2 - Rotina de vida e trabalho 0,749 5
3- Desejo de contato com a natureza 0,805 3
4 - Saude e bem-estar | -0,289** 5

Legenda: ** O valor é negativo devido a uma covariancia média
negativa entre os itens. Isto viola as suposi¢des do modelo de
confiabilidade do fator.

Fonte: Dados da pesquisa tratados no SPSS.

O fator 1 representa os beneficios das UCs para as
pessoas; o fator 2, denominado rotina de vida e trabalho, e 0
fator 3, denominado desejo de contato com a natureza,
representam os impactos da pandemia na salde fisica e
mental. Para melhor compreensdo da estrutura fatorial
identificada, segue a Tabela 3.
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Tabela 4. Matriz Fatorial Exploratéria.

Variaveis observaveis Beneficios Rotina vida e Desejo de contato
trabalho com a natureza

Desperta serenidade 0,952

Suaviza a tensdo do cotidiano 0,948

Bem-estar fisico e emocional 0,932

Propicia felicidade 0,925

Estimula atitudes sustentaveis 0,911

Antidoto contra intoxicagao digital 0,897

Ameniza o déficit de natureza 0,896

Melhora relagdes sociais 0,881

Multiplos aprendizados 0,880

Medicamento sem contraindicagdo 0,879

Desenvolvimento cognitivo 0,878

Identidade afetiva com a biodiversidade 0,876

Aprimora sentidos 0,874

Integrag@o e interacdo das pessoas com a biodiversidade 0,873

Favorece vitamina N 0,867

Reforca espiritualidade 0,857

Fortalece lacos familiares e de amizades 0,850

Conduta de valores 0,838

Melhora a coordenagdo motora 0,825

Encoraja a resolugao de problemas 0,815

Criatividade e confianca 0,815

Mitiga cio alienante 0,695

Dificuldade para fazer atividades de rotina 0,772

Impacto trabalho doméstico 0,709

Qualidade do sono 0,676

Sensacéo isolado de familiares ou amigos préximos 0,660

Dificuldade para realizar atividades de trabalho 0,556

Rotina e aumento do desejo de estar em ambientes naturais 0,923

Compreenséo de UCs e reconexao com a natureza 0,809

Pandemia e maior valorizagdo da vida e natureza 0,765

Fonte: Dados da pesquisa tratados no SPSS.

As varidveis validadas nas UCs do Parana sdo as
mesmas identificadas no estudo de Silva-Melo, Melo &
Guedes (2020) para medir os beneficios das UCs para as
pessoas. Analisando-se a variancia extraida por cada fator,
constata-se que as varidveis formadoras do fator “Beneficios”
§80 as maiores responsaveis na avaliacdo das UCs do Parana
(variancia explicada de 48,78%), segundo os visitantes e
turistas pesquisados. Ja os fatores “Rotina de vida e trabalho’,
com variancia de 12,43%, e “Desejo de contato com a
natureza’, com variancia de 5,81%, mostraram-se menos
influentes, embora importantes para avaliar os impactos da
pandemia na saude fisica e mental das pessoas.

Por fim, os resultados da AFE demonstraram a
existéncia de trés fatores principais, com destaque para os
beneficios das UCs. Esses beneficios incluem aspectos
como bem-estar fisico e emocional, serenidade, felicidade e
reducéo do déficit de natureza, todos alinhados & literatura
que enfatiza os efeitos terapéuticos do contato com
ambientes naturais (Louv, 2016; Navarro et al., 2020).

Dessa forma, os resultados da AFE comegam a
evidenciar a estrutura de fatores de maior influéncia na avaliagio
das UCs do Parana, segundo os dados desta pesquisa aplicada
a visitantes e turistas em outubro de 2021.

4.3 Andlise Fatorial Confirmatoria - AFC

A AFC foi conduzida para testar e confirmar a estrutura
de fatores identificada na AFE e para comprovar a
confiabilidade composta e a validade convergente da
estrutura do modelo de mensuragao. As diretrizes propostas
por Fornell & Larcker (1981), Anderson e Gerbing (1988),
Brown (2006), Hair Jr. et al., (2009), e Bagozzi & Yi (2012),
foram seguidas na validagéo do modelo de mensuragao.
Essas diretrizes indicaram que o ajuste do modelo deve
apresentar indices compativeis com os padrdes esperados,
tais como o indice de Ajuste Comparativo (CFl),0 indice de
Tucker-Lewis (TLI) iguais ou superiores a 0,90 e a Raiz da
Média dos Quadrados dos Erros de Aproximagao (RMSEA)
entre 0,05 e 0,08.

Para atestar a confiabilidade e a validade convergente
dos fatores, cada um deve apresentar confiabilidade
composta (C.R.) acima de 0,70 e varidncia média extraida
(AV.E) acima de 0,50. Para estimar o modelo de
mensuragdo dos impactos da pandemia de Covid-19 nas
UCs do Paran4, utilizou-se o0 método de minimos quadrados
ponderados robustos (WLSMV), uma vez que o modelo
contém variaveis medidas em escalas ordinais e os dados
nao s&o normais. De acordo com Brown (2006, p. 388), "o
programa M-Plus fornece as melhores opgdes para
modelagem de AFC com dados categéricos".
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Os resultados mostraram que as variaveis “suaviza a
tensdo do cotidiano” e “qualidade do sono” precisaram ser
excluidas, e as variaveis que apresentaram indices de
modificag&o maiores ou iguais a 3,84 foram correlacionadas,
a fim de obter um melhor ajuste do modelo de mensuragéo.
As medidas de ajustamento do modelo de mensuragio
foram compativeis com o padréo sugerido na literatura (CFl
=0.994, TLI= 0.994, RMSEA= 0,061); isto significa que o
modelo testado possui bom ajuste e as varidveis
identificadas se ajustam para medir os impactos da

Tabela 5. Matriz fatorial confirmatéria®*.

pandemia de Covid-19 e as questdes relacionadas ao bem-
estar e a visitagdo as UCs do Parana.

Os resultados da AFC confirmaram a validade e
confiabilidade da matriz fatorial identificada na AFE,
sugerindo que os dados desta pesquisa s&o adequados ao
modelo de mensuracdo proposto. A Tabela 4 apresenta os
valores das cargas fatoriais padronizadas, da confiabilidade
composta (C.R.) e da validade convergente (A.V.E.) para
todos os fatores. A figura 4 ilustra o modelo de mensuragéo.

Beneficios Cargas fatoriais C.R. AV.E
Desperta serenidade 0,917 0,992 0,851
Bem-estar fisico e emocional 0,904
Propicia felicidade 0,896
Estimula atitudes sustentaveis 0,879
Antidoto contra intoxicag&o digital 0,894
Ameniza o déficit de natureza 0,927
Melhora relagdes sociais 0,901
Mltiplos aprendizados 0,904
Medicamento sem contraindicagdo 0,930
Desenvolvimento cognitivo 0,971
|dentidade afetiva com a biodiversidade 0,928
Aprimora sentidos 0,890
Integrac@o e interagdo das pessoas com a biodiversidade 0,959
Favorece vitamina N 0,896
Reforca espiritualidade 0,961
Fortalece lacos familiares e de amizades 0,938
Conduta de valores 0,933
Melhora a coordenagéo motora 0,928
Encoraja a resolugdo de problemas 0,917
Criatividade e confianca 0,991
Mitiga dcio alienante 0,902

Rotina de vida e trabalho

Cargas fatoriais

Dificuldade para fazer atividades de rotina 0,747 0,649 0,468
Impacto trabalho doméstico 0,680
Sensacao isolado de familiares ou amigos préximos 0,618
Dificuldade para realizar atividades de trabalho 0,685

Desejo de contato com a natureza

Cargas fatoriais

Rotina e aumento do desejo de estar em ambientes naturais 0,795 0,878 0,708
Compreenséo de UCs e reconexao com a natureza 0,786
Pandemia e maior valorizagdo da vida e natureza 0,935

Legenda: * - Identificagdo dos fatores latentes com o software M-Plus, através do estimador robusto WLSMV.

Fonte: Dados da pesquisa tratados no M-Plus.

4.4 Discussao dos Dados

Os fatores beneficios das UCs para as pessoas e 0
desejo de contato com a natureza sé@o consistentes e
validos para medir os impactos da pandemia na salde e no
bem-estar dos visitantes e turistas de UCs do Parana. Os
dois fatores apresentaram confiabilidade composta (C.R.)
de 0,878 e 0,992 e validade convergente (A.V.E.) de 0,708
e 0,851, estando acima do minimo recomendado na
literatura. Entretanto, o fator rotina de vida e trabalho ndo
atestou as medidas de confiabilidade composta e a
validade convergente (C.R. <0,7 e AV.E. <0)5)
recomendadas na literatura. Isto mostra que as variaveis
nao convergiram para validar o fator rotina de vida e
trabalho.

Este resultado ratifica que, das 35 variaveis
identificadas na literatura para avaliar os impactos da

pandemia na saude fisica € mental das pessoas, 24 sao
confidveis e validas para medir com precisdo 0 modelo de
mensuragao proposto. Portanto, a estimagao do modelo de
mensuragao serviu para testar e confirmar o arranjo interno
(fatores) dos beneficios da visitagdo as UCs e dos desejos
de contato com a natureza.

Foi identificada uma correlagéo positiva e significativa
entre os beneficios das UCs e o desejo de contato com a
natureza (r = 0,356; p < 0,05), indicando que a percepcdo
desses beneficios estd associada ao aumento desse
desejo.

Esses resultados demonstram que o modelo de
mensuragdo proposto € confidvel e valido para avaliar os
impactos da pandemia de Covid-19 na saude e no bem-
estar dos visitantes e turistas de UCs no Parana,
especialmente quanto aos beneficios percebidos e aos
desejos de contato com a natureza.
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Figura 4. Modelo de mensurac&o.
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Legenda: des (desejo de contato com a natureza), rot (rotina de vida e trabalho), ben (beneficios das UCs para as pessoas).

Fonte: Dados da pesquisa tratados no M-Plus 8, 2024.
4.4 Discussao dos Dados

A crise da pandemia de Covid-19 pode ser vista como
uma oportunidade para reconsiderar a ftrajetéria de
crescimento do turismo. As visdes sobre mobilidade também
podem ter mudado em contextos cotidianos, com um
aumento significativo no uso de bicicletas e na realizagéo de
atividades ao ar livre (Géssling, Scott & Hall, 2021).

Esta pesquisa utilizou as varidveis encontradas nos
estudos de ICICT, (2020), Silva-Melo, Melo & Guedes
(2020), Moreira, (2021) e Neves, Carvalho, Souza & Filippim
(2021) para estimar um modelo de mensuragéo capaz de
avaliar os impactos da pandemia de Covid-19 na salde e
bem-estar de visitantes e turistas, assim como os beneficios
e desejos de visitagdo nas UCs no Parana.

Estes estudos avangaram o conhecimento cientifico
ao identificarem variaveis que demonstram a melhora da
qualidade de vida e das condigbes de salde das pessoas
que tém relagbes de proximidade com a natureza.
Entretanto, esses autores ndo avangaram no teste e na
validag&o dessas variaveis nas UCs.

Sendo assim, os resultados desta pesquisa avangam
o0 conhecimento cientifico na area do turismo ao promover
uma compreensdo ampla e interdisciplinar sobre os
impactos do turismo de natureza na satide e no bem-estar de
visitantes e turistas de UCs no Parana, Brasil.

O modelo de mensuragdo apresenta tanto
contribuigdes tedricas quanto empiricas. A relevancia teorica
reside em testar e validar uma estrutura fatorial de 24
varidveis observaveis, que medem com precisdo 0s
beneficios e desejos de visitar as UCs do Parana.

A contribui¢do pratica consiste em evidenciar que a
academia e os gestores de destinos e das UCs do Parana
poderdo utilizar um instrumento confiavel e valido para
realizar estudos longitudinais, acompanhando a evolugio e
as alteragBes na avaliagéo dos visitantes e turistas ao longo
do tempo. Além disso, gestores de &reas protegidas podem
utilizar estes resultados como apoio a planos de manejo e de
uso publico das UCs.

Outra oportunidade é o aproveitamento no
planejamento da visitagdo, por meio do desenvolvimento de
atividades especificas relacionadas a fruicao terapéutica do
ambiente e, sobretudo, de modo calibrado aos recursos e as
caracteristicas das UCs. Estas atividades podem, por
exemplo, focar em atividades educacionais de
desintoxicag@o digital para criangas e jovens, a partir da
interagdo com pais e familiares nos parques.

As atividades também podem ser articuladas ao
publico regional e ao perfil das cidades de entorno, de modo
a personalizar as atividades conforme focos reconhecidos
de tens&o emocional e de reduco de qualidade de vida das
zonas urbanas do entorno das UCs. Além disso, os
resultados podem ajudar estes gestores na construgao de
campanhas educativas mais eficazes nas midias sociais €
em outros canais, visando ao estimulo do desejo de visitagdo
e a atragdo de publico, destacando os beneficios aqui
reconhecidos.

Portanto, esta pesquisa é inovadora ao demonstrar,
por meio de analise fatorial confirmatoria, que os beneficios,
medidos por 21 varidveis, sdo os mais influentes na
percepgao dos visitantes e turistas sobre as UCs do Parana.
Os respondentes avaliaram que o contato com a natureza
nas UCs do Parana desperta a serenidade, geram bem-estar
fisico e emocional, propiciam felicidade, estimulam atitudes
sustentaveis, s@o um antidoto contra intoxicagdo digital,
ameniza o déficit de natureza, melhora relagdes sociais, gera
multiplos  aprendizados, € um medicamento sem
contraindicagéo, gera desenvolvimento cognitivo, estimula a
identidade afetiva com a biodiversidade, aprimora sentidos,
gera integragdo e interagdo das pessoas com a
biodiversidade, favorece vitamina N, reforca a
espiritualidade, fortalece lagos familiares e de amizades,
gera conduta de valores, melhora a coordenagdo motora,
encoraja a resolucdo de problemas, estimula a criatividade e
a confianga, e mitiga 6cio alienante.

Além disso, os desejos de contato com a natureza,
medidos por 3 varidveis, sdo o segundo fator mais influente
na visdo dos visitantes e turistas nas UCs do Parana. Os
respondentes avaliaram que a rotina gera um aumento do
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desejo de estar em ambientes naturais, que ha necessidade
de compreender as UCs e a reconexdo com a natureza, e
que a pandemia provocou maior valorizagdo da vida e da
natureza.

Por fim, os resultados evidenciam que a pandemia de
Covid-19 intensificou o desejo de reconexdo com a natureza,
como se vé nas variaveis relacionadas a maior valorizagéo
da vida e da natureza. O aumento do interesse por
atividades ao ar livre, como turismo em UCs, reflete uma
mudanga comportamental significativa, alinhada ao conceito
de “déficit de natureza” discutido por Louv (2016).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa atingiu seu objetivo ao estimar e validar
um modelo de mensuragéo para avaliar os impactos da
pandemia de Covid-19 na salde e no bem-estar dos
visitantes e turistas de UCs do Parana, bem como os desejos
e beneficios associados a visitagdo a esses espagos. O
modelo validado destacou-se por identificar 24 varidveis
confidveis e validas, que representam os beneficios
percebidos e os desejos de contato com a natureza.

Compreende-se que, numa perspectiva de pesquisa
exploratoria, este trabalho contribui para futuras abordagens
analiticas e para a coleta de dados. Os resultados aqui
apresentados, ao unir teorias existentes (turismo, natureza e
salde) e vincula-las, fornecem contribuicbes de varios
niveis, ampliando o escopo de pesquisa.

As contribuices vdo ao encontro aos frazidos pelo
referencial tedrico, ao entender que o turismo de natureza gera
beneficios psicoterapéuticos e devem ser amplamente
estudados, avaliados e estrategicamente aplicados pela
academia e gestdes privadas e pUblicas de UCs, na perspectiva
que a visitagao em ambientes naturais € uma ferramenta valiosa
na recuperagao da deterioragio da satide mental.

Os resultados provaram que 24 das 35 variaveis
identificadas na literatura séo confiaveis e validas para medir
com precisdo 0 modelo de mensuragdo proposto para
avaliar as UCs do Parana. Observa-se que a estimagéo do
modelo de mensuragdo serviu para testar e confirmar os
fatores: os beneficios da visitagéo as UCs e os desejos de
contato com a natureza.

A amostra de 121 respondentes, composta
majoritariamente por jovens de 18 a 34 anos, refletiu o perfil
de turistas com afinidade por atividades em ambientes
naturais. A técnica de amostragem nado probabilistica,
selecionada por conveniéncia, embora limitada em termos
de generalizagao, foi adequada ao contexto exploratorio da
pesquisa e permitiu captar percepgdes relevantes sobre o0s
impactos da pandemia de Covid-19.

O fator Saude e bem-estar n&do apresentou
consisténcia interna. O fator rotina de vida e trabalho ndo
apresentou validade convergente. Isto pode ser atribuido a
complexidade ou subjetividade das variaveis relacionadas a
rotina durante a pandemia de Covid-19. Este resultado
sugere a necessidade de refinamento dessas variaveis em
estudos futuros.

Assim, para pesquisas futuras recomenda-se, além de
aperfeicoar a técnica de amostragem, pesquisar juntamente
de tedricos de outras areas do conhecimento, como a

medicina, psicologia e a geografia voltada a area das
emog0es; assim como para a compreensao dos elementos
que conectam o turismo de natureza a satde mental.

Recomenda-se também ampliar a amostra, incluindo
diferentes regies e contextos culturais, além de testar a
aplicagdo longitudinal do modelo de mensuracdo para
acompanhar as mudangas nas percepgdes dos visitantes e
turistas ao longo do tempo. Essas iniciativas podem consolidar
ainda mais o papel das UCs como espagos essenciais para a
salde e o bem-estar da sociedade.
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Cura de dados Atividades de gestao para anotar (produzir metadados), esfregar dados e manter dados de investigagao
(incluindo cddigo de software, onde é necessario para a interpretacéo dos proprios dados) para X
utilizag&o inicial e posterior reutilizagéo

Escrita - Esbogo | Preparagéo, criagdo e/ou apresentagao do trabalho publicado, redigindo especificamente o projeto

o L TEE IYE . ’ X X

original inicial (incluindo a tradugao substantiva)

Escrita - Revisdo | Preparagéo, criagao e/ou apresentagdo do trabalho publicado por aqueles do grupo de investigagdo X X X

& Edicao original, especificamente reviséo critica, comentario ou revisdo - incluindo fases pré ou pés-publicagéo

Visualizagéo Preparago, criagdo e/ou apresentacéo do trabalho publicado, especificamente visualizagéo/ X X X
apresentacdo de dados

Supervisao Supervisao e responsabilidade de lideranga no planeamento e execugéo da atividade de investigagéo, X X X
incluindo mentoria externa a equipa central

Administragdo do | Responsabilidade pela gestao e coordenagéo do planeamento e execugao da atividade de investigagao X

projeto
Fonte: Reproduzido de Elsevier (2022, s/p), com base em Brand et al. (2015).
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