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Disposicoes Sociais e Usos do Tempo para Lazer

Luiz Flavio Neubert”

REsumo

Este artigo tem como objetivo analisar a relagdo entre o grau de escolaridade e as atividades de lazer utilizando
dados da Pesquisa de Usos do tempo de Belo Horizonte (2001). Da amostra original foram selecionados
apenas os individuos adultos que exerciam alguma atividade remunerada na época da coleta dos dados. As
conclusdes apontam que quanto maior o grau de escolaridade, mais tempo do dia é dedicado as atividades
intelectuais, atividades fisicas e, apenas nos dias de fim de semana, a realizagdo de atividades artisticas.

Palavras-chave: Escolaridade; Lazer; Usos do Tempo

Social Dispositions and Time Uses for Leisure

ABSTRATC

This article aims to analyze the relationship between educational level and leisure activities based on time use
data from Belo Horizonte (MG) in 2001. The subsample includes only adult workers, people who had any kind
of job or remunerated occupation at the research ‘s period. Data shows that higher educational level is related
to intellectual activities, exercising and, only on weekends, artistic activities.

Key-words: Educational Level; Leisure; Time Use

INTRODUCAO

As pesquisas de usos do tempo (ou orcamento-
tempo) se prestam a observagdo do comportamento
humano por meio do registro das atividades
cotidianas realizadas durante as 24h de um dia. Pode-
se levar em consideracio, além do tempo de duracéo
das atividades, o local, a companhia e possiveis
atividades paralelas a principal (como, por exemplo,
ouvir musica quando se desloca para o trabalho, fazer
uma leitura enquanto se viaja de onibus, fazer comida
e supervisionar criangas, etc.). Com base nesse tipo
de informagdo, registrada em “didrios de usos do
tempo” utilizados em pesquisas do tipo survey, é
possivel investigar como individuos e grupos sociais
organizam o tempo de acordo com caracteristicas
tais como sexo, idade, status ocupacional, grau de
escolaridade, quantidade de filhos, tipo de familia, _ _ )
etc. (AGUIAR, 2010). Neste artigo, o intuito é que apresentflm status ocupacional mais begxo.
relacionar a escolaridade de individuos adultos ¢ 12 achado ¢ comproYado para 0 caso carioca
inseridos no mercado de trabalho com o dispéndio de (SOUZA, 1976) e também para os casos da capital

tempo em atividades de lazer em um dia de semana mineira e regides metropolitanas norte-americanas
(segunda, terga, quarta, quinta ou sexta-feira) e em (NEUBERT, 2011). A alocagio do tempo de lazer,

um dia de fim de semana (sibado ou domingo). tipq de atividac.le re~alizada durante o tempo livre
e ligada a satisfacdo pessoal, depende bastante

da organizacdo das atividades que apresentam o
carater oposto, relacionado a obrigaqéo € coer¢ao,

estudos anteriores (NEUBERT, 2011, 2006), os
quais apontam que a desigualdade ocupacional
produz diferentes padroes de organizagdo dos dias
da semana. A conclusio mais geral diz respeito ao
fato de que individuos mais bem colocados nas
posicoes do mercado de trabalho (notadamente,
os saladrios e niveis de escolaridade mais altos)
despendem o tempo de trabalho remunerado
de forma concentrada nos dias de semana. Tal
capacidade de organizar o tempo de trabalho
remunerado influencia diretamente a disponibilidade
de tempo livre nos dias de fim de semana.

A mio de obra mais valorizada, portanto, é
capaz de garantir um fluxo de renda suficiente
concentrando as atividades que geram remuneragao
em “dias ateis”. O mesmo ndo ocorre entre individuos

Tal objeto corresponde ao desdobramento de
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como trabalho remunerado e cuidados com a
casa e a familia, por exemplo (DUMAZEDIER,
1979, 1976, 1975; ELIAS e DUNNING, 1992).

Mas isso diz respeito a quantidade de tempo
disponivel para se desfrutar do lazer. Quanto aos
tipos de atividades que sdo realizadas, dependem
menos desta economia do tempo cotidiano e mais
das disposi¢des comportamentais incorporadas
pelos individuos durante o processo de socializa¢io.
Prioritariamente, dependem do habitus
(BOURDIEU, 2010), mecanismo que fornece a
orienta¢do pratica e a também a percep¢ao sobre a
propria pratica. O habitus revela-se, nos individuos,
como idiossincrasias, materializagdio de desejos e
gostos particulares, mas nunca como disposi¢oes
incorporadas e naturalizadas, o que realmente séo.

Assim, o capital cultural - que se relaciona
fortemente com o nivel de instru¢do em sociedades
capitalistas - (BOURDIEU, 2010) revela-se como
elemento crucial que orienta a escolha dos individuos
no que tange a experiéncia do tempo livre. Alids,
¢ exatamente na possibilidade de exercicio da
“livre escolha” que as disposi¢des incorporadas
se apresentam de forma mais natural, como
pertencente ao proprio individuo e como resultado
de suas virtudes. Contudo, ao escolher entre assistir
a um programa televisivo, ler um romance ou ficar
a toa!, o individuo revela muito mais do que uma
preferéncia pessoal: revela as orientagdes de valor
e de comportamento arraigadas na estrutura de
personalidade, as quais, por sua vez, sdo resultado das
relagdes duradouras estabelecidas com determinados
adultos durante a infincia. Mas estes adultos, por
sua vez, também possuem um habitus, o qual é
produto de processos idénticos e, portanto, passivel
de ser localizado em algum ponto do espago social.

A conexao entre desigualdades sociais e
preferéncias/praticas culturais foi analisada com
base nas informagdes de 2005 da Pesquisa da Regido
Metropolitana de Belo Horizonte? (AMARAL,
FIGOLI, NORONHA, 2007). As variaveis
independentes, utilizadas em tal estudo, foram o
nivel de instrugdo dos pais e do proprio respondente,
renda familiar e local de moradia. As variaveis
independentes foram assim reunidas para explicar
a variacao da posse de capital cultural, representado
no estudo por um indice elaborado a partir de um
modulo especifico de questdes. A conclusdo é de
que a condi¢do socioecondmica influéncia a posse
de capital cultural. Notadamente, um maior nivel de
escolaridade dos individuos e pais, nivel de renda
familiar e a residéncia na capital estio fortemente

ligadosao “[...] habitus cultural caracteristico daqueles
queincorporamadisposicioestéticae osinstrumentos
de apropriagao simbdlica dos bens de cultura eruditos
[...]7 (AMARAL, FIGOLI, NORONHA, 2007, p.117).

Tal achado suscita um questionamento que
pode ser respondido com base na Pesquisa de
Uso do Tempo em Belo Horizonte (2001), fonte
de dados utilizada como base empirica para
este artigo e os estudos precedentes (NEUBERT,
2011, 2006), qual seja: como individuos adultos e
ocupados organizam o tempo gasto em atividades
de lazer? Qual a relagdo entre essa categoria do uso
do tempo e a escolaridade formal dos mesmos?

SOBRE A DEFINIGAO DE LAZER

Johan Huizinga (1971) traca o perfil cultural
do jogo comegando pelo elemento ludico presente
entre os animais. O jogo, nesta concep¢do, é uma
atividade que possui uma fungdo significante, que a
distingue das outras atividades cotidianas ordinarias.
As principais caracteristicas do jogo sdo o fato de
ele ser uma “ilusio’, na medida em que se evade
da vida real para a realizagdo de uma atividade que
¢ um fim em si mesma. Relacionado a primeira
caracteristica, o jogo se situa fora das satisfagoes
imediatas da vida, tendo a funcdo de afirmar a
vida cotidiana na medida mesmo em que esta é
negada durante um determinado periodo de tempo:
assim, o jogo é considerado como uma atividade
limitada e isolada no tempo e no espaco, possuindo
uma teleologia inexistente nas demais atividades.

Esta concepgdo pressupde que a dimensio ludica
¢ um elemento comum entre as diversas culturas,
sejam elas mais ou menos desenvolvidas técnica ou
intelectualmente. Huizinga vai mais longe ao afirmar
que o elemento ludico é a base para a construgiao
cultural e simbélica dos grupos humanos. Mas de
acordo com outra concep¢io, o tempo livre presente
em sociedades pré-industriais ndo se confunde com o
lazer moderno, mas, sim, é resultado do acaso, muitas
vezes indesejado. O tempo sem trabalho nestes
contextos néo é consequéncia de uma escolha, pois é
resultado das variagdes climaticas que favorecem ou
nao a produgdo agricola. Além disso, as festas e rituais
nessas sociedades também obedecem a um calendario
submetido as variagdes sazonais (SUE, 1992, p.18-19).

Foi no contexto europeu dos séculos XVIII e XIX,
na medida em que o trabalho assalariado nas fabricas
foi se consolidando, que os camponeses trocaram
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o trabalho descontinuo do campo pelo trabalho
permanente nas cidades (THOMPSON, 1998). A
atividade de trabalho pago, neste momento, tem uma
forte preponderancia sobre a vida dos individuos,
restandoaostrabalhadores (foradotempodetrabalho)
apenas o tempo necessario para a reproduc¢ao da sua
forca produtiva. A ideia de que a acumulagdo de
capital era necesséria ao desenvolvimento econémico
colaborou com a origem de uma moral do trabalho,
herdeira do puritanismo protestante, como tratado
por Weber (2004), a qual impds uma rigida jornada
de trabalho em nome do progresso. O trabalho como
dever moral, ligado a salvagdo dos crentes, negava o
6cio tanto do ponto de vista econdmico como moral,
pois incitava o consumo ou facilmente se degenerava,
levando ao vicio e a delinquéncia (algo que em
uma sociedade baseada na produ¢iao e no acimulo
ndo era visto com bons olhos) (SUE, 1992, p.20).

Em uma tentativa de organizar as diversas vozes
do debate sobre a concepgao de lazer mais adequada,
Dumazedier (1975, p. 54-56) apresenta quatro
principais tendéncias. Uma primeira defini¢ao nao se
refere a nenhuma atividade diaria especifica, pois o
lazer é considerado como pura subjetividade, um tipo
de atitude que valoriza o prazer em qualquer gasto
de energia que se realize. Em termos operacionais,
esta definicdo é pouco produtiva para aplicagdo
em pesquisas de usos do tempo, preocupagio deste
estudo. A segunda definigio de lazer corresponde
a qualquer uso do tempo fora do trabalho. Inclui
entre as atividades de lazer, de forma a confundir
coisas diversas, as obrigacoes institucionalizadas
da familia, sécio espirituais e sdcio-politicas,
significando o mesmo que “tempo de nao trabalho”
A terceira defini¢ao exclui do grupo das atividades de
lazer ndo so6 o trabalho, mas também as obrigacdes
familiares. O tempo dedicado as atividades sécio-
politicas e sdcio espirituais sdo inclusas no grupo
das atividades de lazer. Segundo Dumazedier,
os defensores desta definicio confundem a
definicdo de “lazer” com a de “tempo livre”?

Por fim, a defini¢do que ¢é utilizada neste estudo é
a mesma que o proprio Dumazedier defende. Exclui-
se do grupo de atividades de lazer tanto o trabalho
remunerado quanto as obrigagdes familiares, sdcio-
politicas e socio espirituais. Dessa forma, garante-se a
peculiaridade de significado que as atividades de lazer
comportam. O lazer ¢, assim, definido como resultado
de dois movimentos: em primeiro lugar, ele ¢ definido
negativamente, tendo em vista a diminui¢ao do tempo
gasto com o trabalho profissional, com os cuidados
com a familia e com a casa, com as obriga¢des
socio-politicas e socio espirituais, processo esse que

resultou em uma propor¢iao de tempo livre que em
parte foi revertida em lazer; em segundo lugar, o
tempo livre s6 pode ser compreendido como lazer
quando parte dele é dedicado exclusivamente as
atividades que visam, em primeiro lugar, a satisfagdo
do proprio individuo que as realiza. Portanto, um
novo valor social transformou a natureza de parte do
tempo livre em um bloco de tempo que o individuo
possui, por direito, para libertar-se das obrigagoes
institucionalizadas e dedicar-se a si mesmo. Nao
que a liberdade experimentada no lazer signifique
anulagdo dos condicionamentos sociais, mas expressa
a livre escolha do individuo que sé é permitida
dentro de certos periodos restritos de tempo.

Lazer é, nesta definicio, o “Gnico conteudo de
tempo orientado para a realizagdo da pessoa como
fim ultimo” (DUMAZEDIER, 1979, p.90). Nao ¢é
resultado de uma escolha individual, mas de uma
evolucdo econdmica e social traduzida no direito
da pessoa de dispor de um tempo para ela mesma.
Ele ainda propde a distingdo de quatro periodos de
lazer: o lazer do fim do dia, o lazer do fim de semana,
o lazer de fim de ano e o lazer do fim da vida. Além
disso, ele aponta as trés principais fungdes do lazer na
vida dos individuos (DUMAZEDIER, 1974, p.32-34):

(a) descanso: o lazer liberta das fadigas
e desgastes fisioldgicos  provocados  pelas
obrigagdes cotidianas, principalmente o trabalho;

(b) diversdo, recreagdo e  entretenimento:
esta funcdo estd ligada a necessidade de ruptura
com a rotina macante imposta pelas obrigagdes;

(¢) desenvolvimento da personalidade:
esta funcdo permite uma participagdo social
mais livre, uma pratica cultural desinteressada
do corpo, da sensibilidade e da razdo.

Brightbill segue um caminho semelhante ao de
Dumazedier ao afirmar que o lazer, definido como um
bloco de tempo ndo-ocupado, corresponde ao tempo
livre ou excedente usado para descansar ou fazer o que
se quer (1960, p.4-5). As atividades realizadas neste
periodo de tempo excluem aquelas que garantem
a existéncia do organismo (como cuidados com
COrpo, sono, alimentagéo, etc.), ou as que garantem
a sobrevivéncia (como trabalhar, estudar, contratar
servicos, fazer compras, etc.). Em consonancia
com Elias e Dunning (1992) e Dumazedier
(1975), Brightbill diz que no lazer as obrigagdes
e coercdes sociais sdo sentidas minimamente.

Talliberdadesocialmentepermitidandoeracomum
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nas sociedades tradicionais, nas quais as atividades
religiosas, festas e rituais cumpriam o papel de educar
os sentimentos e as emogdes através da liberagao das
restri¢oes e proibi¢des em um determinado espago de
tempo. Ja nas sociedades industrializadas, altamente
complexas e diferenciadas (por esse motivo mesmo
obrigam os individuos a experimentarem maiores
graus de restricdo e de autocontrole, principalmente
em atividades como o trabalho profissional), a
necessidade de organizacdo e coordenagdo entre
as atividades dos vérios individuos levou ao maior
autocontrole individual. As atividades recreativas,
portanto, teriam a fun¢do de livrar os individuos
da tensdo causada pelo excesso de autocontencdo
e autodisciplina (ELIAS e DUNNING, 1992).

Um outro elemento importante para se entender
a oposicdo entre atividades mais ou menos libertarias
é o fato de as atividades didrias terem como marco de
referéncia os “outros” ou o préprio individuo (ELIAS
e DUNNING, 1992, p.141). Em atividades como o
trabalho profissional, o primeiro tipo é recorrente; ja
as atividades recreativas coincidem com o segundo
tipo. Os individuos, ao escolherem as atividades
recreativas,levamem conta principalmente o prazerea
satisfacdo, dentro doslimites aceitos pela coletividade.
Outra diferenca entre as atividades voltadas para
outros e as atividades exercidas tendo em vista o
proprio individuo é o fato das ultimas cumprirem
uma funcdo “desrotinizadora” (ELIAS e DUNNING,
1992, p.135), em contraste com as atividades
que comportam graus variados de “rotinizagdo”

As rotinas carregam em si um alto grau de
“seguranca’, previsibilidade, e as atividades recreativas
tém como funcéo introduzir na vida dos individuos
certos momentos de inseguranga, de tensdo (como no
jogo) e deliberagao das emogdes, tornando suportavel
a realizagdo das atividades altamente “rotinizadas”

A ampla interdependéncia das atividades
desenvolvidas pelos individuos nas redes sociais é
caracteristica de um projeto civilizatério de longo
prazo que traz consigo um importante ator social
mantedor e reprodutor da ordem, o Estado. Nesse
contexto, as atividades recreativas ajudam a diminuir
os efeitos perversos da extrema rigidez imposta pelo
autocontrole incorporado através de uma “regressdo
socialmente permitida” ao comportamento infantil, o
que permite ao individuo experimentar, na vida adulta
e civilizada, emoc¢des e sentimentos caracteristicos
das criancas, visando a diminui¢io das tensdes
fisicas e mentais (ELIAS, DUNNING, 1992, p.145).

A PESQUISA

Os dados utilizados nas analises seguintes foram
construidos a partir da realizagao da Pesquisa de
Uso do Tempo em Belo Horizonte/MG em 2001
financiada pelo CNPq e elaborada/coordenada pela
Profa. Dra. Neuma Aguiar (UFMG). Foi utilizada
uma amostragem probabilistica de 400 domicilios
que representariam a populagdo da capital mineira,
dos quais 371 colaboraram efetivamente com
a pesquisa. Todos os individuos com mais de
8 anos de idade foram convidados a participar,
num total de 1.184 individuos entrevistados. Para
cada domicilio foi sorteado um dia de semana
(segunda a sexta-feira) e um dia de fim de semana
(saibado ou domingo) para que fossem preenchidos
dois didrios por morador (AGUIAR, 2010).

Foram selecionados os casos de individuos
adultos (18-65 anos) cuja atividade principal
fosse o trabalho remunerado, excluindo-se, assim,
aqueles que se declararam como exclusivamente
desempregados, aposentados, estudantes ou donas
de casa. A TAB.1 abaixo apresenta a distribuicdo
dos 598 casos selecionados entre quatro faixas de
escolaridade. O menor grupo é o de individuos
que nunca foram matriculados na rede de ensino,
correspondendo a 1,2% dos respondentes . Os
maiores grupos sdo de individuos com segundo
grau incompleto/completo (38,3%) e primeiro grau
incompleto/completo (37,5%). O quarto grupo, de
individuos da faixa mais alta de escolaridade (curso
superior incompleto, completo ou pds-graduagao),
representa o restante daamostracom 23,1% dos casos.

CATEGORIAS DE ATIVIDADES DE
LAZER

O registro das atividades diarias, realizado pelos
individuos entrevistados, exige a utilizagio de um
esquema classificatério® que permita agrupa-los em
categorias mais especificas, as quais, por sua vez,
também podem ser reagrupadas sucessivamente em
categorias mais gerais. Assim, é possivel analisar as 24
horas do dia com base em grandes blocos de tempo.
No caso presente, analisarei apenas o conjunto de
atividades de lazer, segundo a defini¢ao apresentada
anteriormente no marco tedrico. Assim, exclui-
se as atividades remuneradas (trabalho pago), os
cuidados com a casa e a familia (trabalho nao pago),
as atividades religiosas e de trabalho voluntario,
os cuidados com o corpo (sono, alimentagdo,
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TABELA 1 — Distribuicao dos individuos entre as faixas de escolaridade (n=598)

Faixas de escolaridade

Individuos 18-65 anos ocupados®

(%) (n)

nunca estudou

1% grau incompleto/completo
2% grau incompleto/completo
superior iIncompleto/completo/pas

Total

1,2% f

37.59% 224
38.3% 229
23,1% 138
100% 998

higiene, etc.) e os deslocamentos entre atividades.

O quadro restante é um mosaico que sugere uma
grande variedade de atividades, as quais cumprem os
critérios elencados anteriormente para definir o lazer,
tais como: as atividades listadas abaixo sdo realizadas
notempolivredosindividuos; possuemumafinalidade
em si mesmas e ndo estio diretamente ligadas a
sobrevivéncia dos mesmos; e cumprem, de variadas
formas, a funcdo de satisfazé-los em atividades de
livre escolha ligadas ao prazer da proépria realizagéo.

Abaixo, apresento as categorias de atividades de
lazer queseraoutilizadas neste estudo. Sdoas seguintes:

a)  Vidasocial: socializacdo com a familia, visitar
e receber visitas, ir a festas, conversar ao telefone, etc;

b) Atividades culturais: ir ao cinema, pecas
teatrais, concertos ou shows, exposicdes de arte,
museus, eventos esportivos, etc;

c¢) Descanso;

d) Exercicios fisicos: atividades ao ar livre,
caminhada, corrida, andar de bicicleta, jogar bola,
fazer gindstica, natagdo, etc;

e) Artes cénicas, visuais e literdrias: producao
literaria propria, montagem, produgdo e encenagao
de pecas teatrais, participacdo em apresentagio de
danga como dangarino(a), tocar e cantar para uma
plateia, etc;

Fonte: Pesqguisa de Lisos do Tempo de BHMG (2001)

* declararam exercer algum tipo de trabalho remunerade como ocupacdoe principal na semana de
referéncia da pesquisa.

f) Hobbies: uso do computador como
entretenimento e diversdo, participagio em
exposi¢do de colecionadores, tocar e treinar com um
instrumento musical, etc;

g) Jogos: brincadeiras individuais e em grupo,
jogos eletronicos, jogos de azar, etc;

h) Uso de meios de comunicagdo de massa ndo
especificados;

i)  Leitura: ler revista semanal, jornal diario,
obras literarias, etc;

j)  Televisdo, video e DVD;

k) Rddio e musica.

MEDIAS DE TEMPO DIARIO E TAXA
DE PARTICIPACAO NAS ATIVIDADES
DE LAZER

A TAB.2 abaixo apresenta as médias de tempo
de lazer, em um dia de semana (uma segunda, terga,
quarta, quinta ou sexta-feira), entre as faixas de
escolaridade. Os individuos que nunca estudaram
apresentam a menor média de tempo somando
todas as atividades de lazer no periodo de referéncia
(um dia de semana): 81,32 minutos. Esse tempo
total é dividido entre atividades de “vida social”
(10,09 min.), “descanso” (10,32 min.) e “televisdo,
video e dvd” (60 min.). Os individuos inclusos
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na faixa “primeiro grau incompleto/completo” faixa de escolaridade (primeiro grau incompleto/ in =
é apresentam, comparativamente, a maior média de  completo), assim como “leitura’ e “exercicios g g - ] TR oo R I e =) B £ %
> tempo de lazer, considerando o total em um dia de  fisicos”. A atividade de descanso apresenta o E E ':1 :l: ':i l.'i o d lli i : o Th| 2 I,; ch >
B semana: 163,49 minutos. As atividades que mais comportamento inverso. As médias diminuem =g M b il Rt R el R 4 2
8 se destacam neste grupo sdo “vida social” (25,67 conforme se observa o crescimento da escolaridade. i c
L min.) e “televisdo, video e dvd” (101,35 min.). E g
é Esta mesma tendéncia se encontra nos dois outros Na TAB.5 destaca-se que as taxas de participagdo j-% :CU
@) grupos: no grupo de individuos com segundo grau  dos grupos de escolaridade sdo muito proximas entre = =
= incompleto/completo, que apresentam o total de  si, assim como as médias de tempo didrio, no que diz b L
158,67 minutos; e no grupo de individuos com  respeitoa categoria “televisio, video e dvd” Isso indica E E’ M | - R e G et 8.
curso superior incompleto ou mais escolaridade, que esta categoria de lazer produz pouca distingao ‘E = E. E : o E e 8 A T o gy :}; b
que apresentam o total de 156,72 minutos. no que tange ao dispéndio de tempo didrio. Outros g E = :’g g | e i R bl ol e i P2 4 B
destaquessioasatividades de “leitura” e “artes cénicas, ; = a
Contudo, apesar das categorias “vida social” e  visuais e literdrias”, as quais apresentam maior taxa S |E E—
“televisdo, video e dvd” serem as que apresentam  de participagdo conforme se aumenta a escolaridade. 'qE, E ]
maior dispéndio de tempo nestes dois grupos, < E
assim como ocorre nos primeiros, o tempo total CONS|DERAQ@ES FINAIS % m &
de lazer ¢ utilizado de forma mais diversificada. % 'E ET
Percebe-se que o tempo dedicado ao descanso tende Ao observarmos as médias de tempo didrio e g |82 E—
a diminuir quando aumenta-se a escolaridade. O  as taxas de participagdo no lazer, percebemos que S |ml 5 & ;
tempo dedicado a “leitura’, aos “exercicios fisicos”  algumasdas categorias deatividades revelam distintos GE, a| C ‘E " Wt m oy b=
e a “vida social” comportam-se inversamente, estilos de vida relacionados ao grau de escolaridade. 5 ﬁ Lk 4 b Homoa M @ :J|
aumentando juntamente com o nivel de instrugio.  Quanto maior a escolaridade dos individuos, maior 3 | ™ E.
é o registro de praticas intelectuais (como leituras de P E‘ =
A taxa de participagdo na atividade tem como  diversos tipos), de cuidados com o corpo (como os -g i i
objetivo complementar a andlise das médias de exerciciosfisicos) e, no caso apenas do fim de semana, & a E
tempo didrio. Elas identificam qual a porcentagem praticas de producdo artistica de diversos tipos. 3 | m =]
de individuos dos subgrupos ou do total da amostra é __'E =
que dispenderam alguma quantidade de tempo Outras atividades ja cumprem a fung¢io contraria © E E-
em determinada categoria de atividade. Assim, a 3 da distingéo, Apesar das pequenas diferengas g g .\_E !I_ v | ] ag s | o = B :_'|!
TAB.3 apresenta as taxas de participagdo entre as  entre os subgrupos de escolaridade reveladas nas S o & e = o e e b=l B A
faixas de escolaridade para as atividades de lazer ~ médias diarias de tempo e nas taxas de participacio, ] = 3" i i (1 ™ s
realizadas em um dia de semana. A maior taxa de  as atividades relacionadas ao uso de meios de o E'
participagdo entre todas as faixas de escolaridade  comunicagdo, como televisio e outros audiovisuais, % o
se deve as atividades da categoria “televisdo, video e  além de vida social, ndo servem para distinguir os -g =
dvd”, seguidas de “vida social”. A taxa de participa¢do  individuos entre si. Pelo contrario, elas demonstram o 3
nas categorias “Exercicios fisicos’, “hobbies” e uma tendéncia de equalizagio entre os mesmos. g g = |= | ; - &
“leitura” apresentam um aumento conforme o 5 E = U o il B el Sl B el 8 Bl - sl I
se observa o avanco das faixas de escolaridade. A atividade de descanso em um dia de semana, g S 1 EE
e mais notoriamente em um dia de fim de semana, g = i
A TAB.4, assim como a TAB.2, apresentam ¢ mais caracteristica dos individuos menos = v m =
as médias de tempo de lazer, contudo, para um escolarizados. Localizados nas duas primeiras N i E kA i
dia de fim de semana, sdbado ou domingo. Os faixas de escolaridade, na forca de trabalho menos <« II:_H &N 5 ta
sabados e domingos podem se revelar como dias  qualificada concentram-se as ocupagées de natureza o a4 m = Hl & &
bem distintos entre si para uma grande parte dos  manual. Como exigem esforco fisico durante o g E E - - it =
individuos. Mesmo assim, as médias (TAB.4) tempo dedicado ao trabalho remunerado, a prética = & a E.: i+ 'I :
e taxas de participagio (TAB.5), analisadas a de exercicios fisicos é evitada na mesma medida m ih or ] o
seguir, correspondem as atividades realizadas por em que se dedica bastante ao descanso durante o E g o | ::: i 4 — "l
individuos que responderam didrios tanto em  tempo livre, como forma de recuperar as energias. 'ﬁ . B P g It" ,r,: ,;:
um quanto no outro dia, sem distin¢do, portanto. m 2 E :.-JI & s i &l |
Por fim, este estudo demonstra como os diversos o E E o & u o :I: ol | = it
A média de tempo total de lazer chega a dobrar  habitus revelam nio somente disposicées de gosto = Ll kTR [ 'i;-i- |Fi EJ ; ,',i
entre a maioria dos individuos, o que é um resultado  como, também, estruturam a forma como se utiliza o & W s % 2 i .i'.: i lL i o el it
esperado. As atividades de “vida social” tendem  tempolivre das obrigagdes institucionais, fazendo eco ‘e = "B Y nE 03 o4 il
a apresentar um aumento a partir da segunda 3 defini¢io de Dumazedier sobre lazer. A organizagio I-_'r:'_-l '_; :E i:_i :.:: i-:: E': o ?: 1.: ;:j :.': ;IZE |:|"
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TABELA 3 - Taxa de participagao dos individuos nas atividades de lazer em um dia de semana (%)
TABELA 4 - Média de tempo dispendido em atividades de lazer em um dia de fim de semana (min.)

m e [
w (] i =
(L] ] iy ]
(L1} m im ri
i 1 I a
8 i (L1 ]

1 oy LU [&]
- | (=] i om ]
| L (] i LA L'y
[ ] #m = _u‘- r:

(L} 1
im ! ul H . (1]
(LI I = Li £ F
[ = L] cip rm LU
0om L LTy oW Comou i
:_:: ri =I= : T |:| u -1 = M
T i II_: LI
L= P TR B = - |
= m i W m L

(L1} uy )

% i
m m =1 h] L -

OTAL
ol

I.J :I: I_" (11} (=] LT L S |
- [ (=] i m i b
4 11T ::: [ l" i
i am CRE L i
| 1 o i1 :': i
m i '] o L | (11}

[ B = L] R in

£&om [ L mou i

L
y =1 :I: [ ] i '] iy
[

m |t (51} i IIJ (=]
HiE a = B oo
= im i (AL} m L

T

[

{ SAB ADC OU DOMIN GO)
um dia de fim de semana

{SABADC ou DOMINGO}

L
o i :I: :.l
i el | &

Conpunto das atividades de lazer
emum dia de fim de semana

= Ll

Conjunto das atividades de lazerem

It .|..' [ AT = m U
H i oem i

Programa de P6s-Graduagao em Ciéncias Sociais - UFJF v. 8, n. 2 jul./dez. 2013 ISSN 2318-101x (on-line) ISSN 1809-5968 (print) Programa de Pés-Graduagéo em Ciéncias Sociais - UFJF v. 8, n. 2 jul./dez. 2013 ISSN 2318-101x (on-line) ISSN 1809-5968 (print)



TEORIA E CULTURA

in do tempo cotidiano e a preferéncia por certos tipos  entre Individuos Adultos Inseridos no Mercado de -
[ g N il L) :': de atividades de laz?r revelam, portanto, diferentes  Trabalho em uma Cidade Brasileira e nas Regides %
'g E lli :: ?- | :J :.I-| I'_! :i ,.__I' ?; "'i i':n:: = estilos de vida, aqui recortados com base no grau  Metropolitanas Norte-americanas. Tese (Doutorado >
=N i ¥ T = de instrugao formal dos individuos entrevistados. em Sociologia), Programa de Pés- Graduaqﬁo em m
= I-!'I Sociologia, Universidade Federal de Minas Gerais, e
n o REFERENCIAS 2011. =
=
E— i AGUIAR, Neuma. Mudangas no uso do tempo na SOUZA, Amaury. As 24 Horas do Dia de Um Carioca. >
S T ” sociedade brasileira. Politica & Trabalho Revista de Relatério de Pesquisa apresentado ao Instituto
TB" 5 E— == Ciéncias Sociais, n.34, abril. 2011. Universitario de Pesquisas do Rio de Janeiro (Iuperj),
£ T = " I.-. LA AR :_'! e N Rio de Janeiro, 1976.
5 E. *E = 50 e e o BT S . . Metodologias para o levantamento do uso do
o = by g tempo na vida cotidiana no Brasil Revista Econdmica, SUE. Roger. El Ocio. México: Fondo de Cultura
3 =3 E. :'" Rio de Janeiro, v.12, n.1, p.64-82, junho. 2010. Economica. 1992.
£ |[& -
‘; E E I AMARAL, Daniela; FIGOLI, Leonardo; NORONHA, THOMPSON, E.P. Tempo, Disciplina de trabalho e o
2 :g = E',! Ronaldo. Desigualdades sociais e capital cultural. —Capitalismo Industrial. In: Costumes em Comum. Sao
3 -T. = u In: AGUIAR, Neuma (org.). Desigualdades sociais, Paulo: Ed. Schwarcz.1998. (pp. 267-304)
g [m - E redes de sociabilidade e participagdo politica. Belo
3 . E- = Horizonte, Editora da UFMG, 2007. WEBER, Max. A ética protestante e o espirito do
g aﬁ_ a E e - -r o ".': capitalismo. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2004.
§ [& B8 | e T e e ] = BOURDIEU, Pierre. O poder simbélico. Rio de
) :E e & i ; 2 Janeiro: Bertrand Brasil, 2010. NOTAS
[¥] i
z :‘ E- o BRIGHTBILL, Charles K. The challenge of leisure. 1 Qual filme, programa de TV, tipo de musica, livro
S e E E_:E Englewood Cliffs, N.J.: Prentice-Hall, 1960. ou veiculo jornalistico sdo escolhidos pelo individuo,
] E o) 2 ou seja, os conteudos destas midias, sdo cruciais como
2z |F ET ki DUMAZEDIER, Joffre. Sociologia Empirica do Lazer.  objetos para um estudo sobre distingdo social. Porém,
g E— @ Séo Paulo: Ed. Perspectiva. 1979. nao havia disponibilidade, a partir da pesquisa de usos
P 5 O = do tempo aqui utilizada, deste tipo de informagao.\
2 E “E :'Il: wy (ML e b :w L'i -, in . Lazer e Cultura Popular. Sao Paulo, Ed.
3 = o |7 =REI R =SSN AR e ? Perspectiva. 1976. 2 Pesquisa tipo survey, com coleta em varios anos,
S G E. o elaborada por pesquisadores do Departamento de
2 & - . Questionamento Tedrico do Lazer. Porto Sociologia e Antropologia da Universidade Federal
* E E!: Alegre: CELAR. de Minas Gerais (SOA/UFMG) com base em
S e . 1975. amostra probabilistica representativa para a regiao
S m 2 2 P s o o metropolitana da capital mineira.
-4 B & S EEE i =Le i 2~ = 8 ELIAS, Norbert & Dunning, Eric. El ocio en el
% " S Rl el B = : f] e espectro del tiempo libre. In: Deporte y ocio en el 3 Um estudo pioneiro, organizado por Alexander
b= L T . - - - k- Processo de la Civilizacion. México, D. E: Fondo de  Szalai na década de 70 e que reuniu informagoes de
8 L m 30 Cultura Econdémica. 1992. (pp. 117-156) pesquisas de usos do tempo oriundas de vérios paises,
3 o o m = | fez uso de tal definicio (AGUIAR, 2011).
g M E o] e Q| O HUIZINGA, Johan. Homo Ludens: o jogo como
i & (] " :_!,' o g elemento da cultura. Sdo Paulo: Ed. Perspectiva. 1971. 4 O primeiro grupo, referente aos que nunca
I $ n = & ] E | estudaram, é pequeno em termos de quantidades de
2 9 & E :'.: e |' : ..: NEUBERT, Luiz Flavio. Atividades Didrias e casos, apenas sete. Dessa forma, as médias de tempo
= 2 ED e ::: :‘_: Desigualdade Social: Um Estudo sobre o Tempo de nao sio uma boa medida para este grupo. Mesmo
m E = = v u - el 2= Lazer e o Tempo de Trabalho Remunerado em Belo assim, decidi por manter as informagdes sobre este
|<£ L 2 " & It" v =8 b Horizonte. Dissertagio (Mestrado em Sociologia), grupo em todas as tabelas.
el m o &g ¥l i e o : o Programa de Poés-Graduagio em Sociologia,
E = E :‘. = 2 = o ::: i3 o Universidade Federal de Minas Gerais, 2006. 5 H4 nos apéndices da minha tese de doutorado
& E __g S wo g -|.4 AR (NEUBERT, 2011) a lista de cdédigos utilizados na
= E =HE-- A o <M b ! ng| E A :' NEUBERT, Luiz Flavio. Desigualdade Social e o Uso  pesquisa norte-americana ATUS (American Time Use
S a :-.i B o i ot '.': 1 - , oo do Tempo: Um Estudo sobre os Determinantes do Research) e na Pesquisa de Uso do Tempo em Belo
[ g la 8 2 EE nn Itl ] ::: i |E" i & Tempo de Trabalho Remunerado e do Tempo Livre Horizonte (2001).
== m i o m L [ = L 1 1 [ ]

Programa de P6s-Graduagao em Ciéncias Sociais - UFJF v. 8, n. 2 jul./dez. 2013 ISSN 2318-101x (on-line) ISSN 1809-5968 (print) Programa de Pés-Graduagéo em Ciéncias Sociais - UFJF v. 8, n. 2 jul./dez. 2013 ISSN 2318-101x (on-line) ISSN 1809-5968 (print) 113



