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Resumo

Este artigo examina o uso da comunicacdo pelo ativismo anarquista relacional brasileiro
para mobilizacdo politica ndo monogamica. Escolhemos como objeto o projeto digital
Afetos Insurgentes, ativo desde 2019. A partir da teoria dos processos de alinhamento de
quadros (Snow et al., 1986), analisamos as estratégias de alinhamento utilizadas nos
textos autorais publicados pelo projeto de 2019 a 2023 na plataforma Medium com o
objetivo de compreender como o projeto constrdi suas abordagens comunicativas para
mobilizacdo politica. Nossa andlise identificou o uso das estratégias de frame bridging,
frame amplification, frame extension, destacando-se a de frame transformation,
exemplificado pelo esforco para transformar o enquadramento socialmente estabelecido
da monogamia.
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Abstract

This article examines the use of communication by Brazilian relationship anarchy
activism for non-monogamous political mobilization. We chose as our object the digital
project Afetos Insurgentes, active since 2019. Based on the theory of frame alignment
processes (Snow et al., 1986), we analyzed the alignment strategies used in the authorial
texts published by the project from 2019 to 2023 on platform Medium with the aim of
understanding how the project constructs its communicative approaches for political
mobilization. Our analysis identified the use of frame bridging, amplification, and
extension strategies, with emphasis on frame transformation, exemplified by the effort to
transform the socially established framing of monogamy.

Keywords: Anarchism. Digital Activism. Frame Alignment. Non-Monogamy.
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Resumen

Este articulo examina el uso de la comunicacion por parte del activismo anarquista relacional brasileiio para
la movilizacion politica no mondgama. Elegimos como objeto el proyecto digital Afectos Insurgentes, activo
desde 2019. A partir de la teoria de los procesos de alineacion de marcos (frame alignment, Snow et al.,
1986), analizamos las estrategias de alineacion utilizadas en los textos autorales publicados por el proyecto
entre 2019 y 2023 en la plataforma Medinm, con el objetivo de comprender como construye sus enfoques
comunicativos para la movilizacion politica. Nuestro andlisis identifico el uso de las estrategias de frame
bridging, frame amplification y frame extension, destacandose la de frame transformation, ejemplificada por
el esfuerzo de transformar el marco socialmente establecido de la monogamia.

Palabras clave: Anarquismo. Activismo Digital. Frame Alignment. No Monogamia.
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Introdugao

As nao monogamias ocupam cada vez mais espago no debate nacional, seja através
da midia ou da pesquisa cientifica. Porém, conforme o mapeamento de Gongalves (2022),
sua observagio na academia tem se limitado quase que totalmente a trés campos:
antropologia, direito e psicologia. Existe um potencial ainda pouco explorado nesse tema
para o campo da comunicag¢ao, principalmente levando em conta a relacao apreendida pelo
pesquisador entre as redes sociais digitais e as comunidades ndo monogamicas.

Segundo Pilao (2022), a formagdo de um movimento nao monogamico no Brasil teve
inicio na década de 2000 através de poliamoristas e da Rede Relagbes Livres, que
“desenvolveram um ativismo em torno da legitimac¢ao da multiplicidade afetiva e sexual e de
resisténcia a monogamia” (p. 5). Mais recentemente, novos atores e coletivos politicos teém
renovado o debate publico acerca do tema (Gongalves, 2021). Interessa-nos explorar a
chegada da filosofia anarquista relacional, que propde expandir os principios do anarquismo
para o ambito das relagdes interpessoais, no cenario brasileiro.

O ativismo de midia tem sido um longo aliado na propaga¢ao de ideais contra-
hegemonicos (Jeppesen e al., 2014), o que nos motivou a olhar para a midia anarquista
relacional. Escolhemos como objeto empirico desta pesquisa o projeto digital Afetos
Insurgentes, representante que acumula 11,6 mil seguidores no Instagram e 3,9 mil no X
(anteriormente Twitter) e que ¢é destacado na pesquisa de Gongalves (2022) por sua
relevancia numérica. Foram analisados 30 textos autorais publicados pelo projeto entre 2019
e 2023 a fim de responder a seguinte questao: quais estratégias comunicativas para
mobiliza¢ao politica estao presentes na producao midiatica do projeto Afetos Insurgentes?

A partir da teoria do alinhamento de quadros interpretativos (Snow e# al., 19806), que
subdivide as estratégias de alinhamento em frame bridging, frame amplification, frame extension e
frame transfomation, submetemos o corpus textual a uma analise de conteido dedutiva. A
analise indicou a presenca das quatro estratégias elaboradas pelos autores, com a prevaléncia
de frame transformation, ou seja, do esfor¢o para transformar interpretagdes socialmente
estabelecidas.

Este artigo esta estruturado em trés partes. Na primeira parte, apresentamos o
anarquismo e sua politica prefigurativa, seguido pelo movimento nao monogamico brasileiro
e, entdo, a anarquia relacional como ponto de convergéncia entre eles. Na segunda parte,
tratamos do referencial te6rico-metodoldgico da analise de enquadramento e de sua aplicagao
no objeto empirico. Por dltimo, trazemos a analise do corpus textual e a discussio dos
resultados obtidos.

Monogamia versus anarquia

Anarquismo e movimentos sociais

O anarquismo é uma filosofia politica nascida no século XIX sob a influéncia do
pensamento socialista, que por sua vez teve origem nos ideais do Iluminismo e da Revolucao
Francesa. Situado na esquerda radical, o anarquismo se opoe as organizagoes hierarquicas e
ao poder centralizado, historicamente tendo o Estado como seu principal antagonista. Na
petspectiva anarquista, as justificativas para a legitimidade do Estado oferecidas pelas demais
filosofias modernas, como o contratualismo, mascaram uma realidade violenta de coercao
(Amster, 2018). Consequentemente, os movimentos anarquistas nao lutam pela acomodacao
de suas demandas, mas por autonomia.
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Para o socidlogo Jeffrey Shantz, o anarquismo e sua politica tém sido menosprezados
sistematicamente pelas teorias dos movimentos sociais devido ao “estatismo esmagador’” das
abordagens sociologicas dominantes (Shantz, 2020). Como efeito, costuma-se deduzir que o
alvo dos movimentos sdo sempre as autoridades estatais, e que seus objetivos sdo reformas
institucionais. Porém, as reivindicagbes anarquistas se distanciam da busca por
reconhecimento que caracteriza outros movimentos:

Anarquistas ndo procuram aceita¢do ou tolerincia para identidades ou culturas
dentro de uma estrutura estatista (¢ / multiculturalismo ou politicas de
diversidade). Em vez disso, expressam uma autonomia cultural que enfatiza
praticas e relacGes autodeterminadas que quebram a dependéncia em (ou
defini¢do por) esse Estado. (Shantz, 2020, p. 38, traducao prépria).

Shantz (2020) reconhece uma tendéncia entre tedricos dos movimentos sociais® de
ver a busca por autodeterminagao e o uso da acdo direta como protestos primitivos,
nostalgicos, imaturos. “A maturidade politica supostamente vem com o reconhecimento da
permanéncia (e legitimidade e desejabilidade?) do Estado.” (p. 40, tradugao propria). Esse
estreitamento tedrico resulta em um déficit de pesquisas empiricas sobre movimentos de
orienta¢ao anarquista, o qual esperamos contribuir para superar.

Outro tipo mais explicito de oposi¢ao ao anarquismo é exemplificado por Nancy
Fraser e Chantal Mouffe, que interpretam a decisao de nao conciliar com o Estado como
uma espécie de despolitizacao. Para Fraser (2014), “a visao de que representa¢ao equivale a
dominagao é demasiado hiperbdlica” (p. 143, tradugao prépria), e o anarquismo, ao focar na
construcao de alternativas as instituigoes politicas formais, pode perder oportunidades de
transformacao. Ja Mouffe (2009) afirma categoricamente: “niao temos outra escolha senao
nos envolvermos com praticas hegemonicas” (p. 235, traducdo propria). Entretanto,
Monticelli (2021) — em harmonia com Shantz — sugere que esse tipo de argumentagao resulta
das limitagoes dos referenciais académicos dominantes em abordar a politica prefigurativa,
que “visa transcender o capitalismo abordando a reproduc¢io social, incorporando a mudanca
e remodelando radicalmente as necessidades, habitos e crencas humanas.” (p. 102, tradugao
propria).

Compreendemos a critica das referidas autoras a respeito da limitagdo da
possibilidade de acio dentro das esferas de poder existentes. F justamente a postura singular
dos movimentos anarquistas que motiva a pesquisa de mestrado da qual este estudo ¢ parte:
podemos simultaneamente expandir o olhar sobre a politica prefigurativa e sobre as nio
monogamias no campo da comunicagdo. Estamos particularmente interessados no uso de
redes sociais digitais como plataformas de comunicagdo estratégica por movimentos
autonomos de esquerda.

Ativismos n20 Monogamicos

Segundo Pilao (2022), a construgao de um movimento ndo monogamico brasileiro
teve inicio na década de 2000 e, por muito tempo, foi levada adiante por dois grupos:
poliamoristas e membros da Rede Relagoes Livres (RLi).

O poliamor ganhou espago por meio de comunidades virtuais, e se consolidou com
a formacao da Rede Pratique Poliamor Brasil em 2011. Uma das iniciativas da rede foi buscar
reconhecimento juridico para unides poliafetivas, resultando no primeiro registro de uniao

3 Alguns dos nomes mencionados pelo autor sio Hank Johnston, Charles Tilly, Donatella della Porta, Jo Freeman e Victoria
Johnson.

Teoria e Cultura | Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias Sociais - UFJF | ISSN: 2318-101x | v. 20, n. 2, 2025 | 2025



Afetos Insurgentes: Enquadramentos de um ativismo anarquista relacional

103

estavel de trés ou mais pessoas em 2012, o que ajudou a popularizar o termo poliamor. Ja o
movimento Rela¢bes Livres surgiu ligado a grupos feministas e socialistas de Porto Alegre
em 20006, e se expandiu para outras capitais, tornando-se a Rede Rela¢oes Livres em 2009.
Os membros fundamentaram sua critica a monogamia na teoria marxista, e a formulagao do
termo relagoes livres veio da conclusio de que modelos como casamento aberto, swing e
poliamor nao os contemplavam (Pilao, 2022).

Por esse motivo, era importante para os RLi se diferenciarem dos poliamoristas, e a
“demarcagao de fronteiras” (p. 10) gerou conflitos entre esses atores. Apesar de tentativas
de unificar o ativismo nido monogamico, como os Encontros das Manifestacdes Nao-
Monogamicas em 2011 e 2012, Pilao (2022) afirma que a divisao entre os grupos se tornou
cada vez mais profunda. O autor entdao conclui que a disputa entre poliamoristas e RLi levou
ao enfraquecimento dessas identidades, e que desde o final da década de 2010 a categoria
abrangente “nao monogamia” tem crescido.

O cenario da década atual é atualizado por Gongalves (2021). Ele identifica um
desentendimento no debate publico envolvendo os termos monogamia e nao monogamia: para
0 senso comum, a monogamia é um “acordo liberal feito entre pares” (p. 64); para os ativistas
nao  monogamicos, que agora  partem  principalmente de  referenciais
anticoloniais/decoloniais, 0 mesmo fenémeno ¢ interpretado como uma norma colonial,
misogina e lgbtfobica que precede o individuo. Ha entdo um conflito entre o que podemos
chamar de perspectivas individualistas e estruturalistas sobre a monogamia.

Para dar um exemplo da perspectiva anticolonial, trazemos o estudo de Nufiez,
Oliveira e Lago (2021), que remonta a imposi¢ao juridica e moral da monogamia em nosso
territorio aos primordios da colonizagao: sendo o catolicismo parte fundamental do projeto
“civilizatério” europeu, era necessario para o sucesso da conversao que o modelo cristio de
matrimonio, a monogamia, substituisse as relagdes de parentesco dos indigenas,
considerados poligamicos. O Estado brasileiro e sua prescricio da monogamia seriam
continuadores desse projeto:

Até 2005 o adultério constava no Codigo Penal brasileiro como um crime passivel
de encarceramento, o que evidencia a profunda inspiracdo cristd para este Estado
pretensamente laico, visto que aquilo que na Igreja era/é posto como um pecado
encontra correspondéncia na lei como um crime. Mesmo tendo sido retirado do
Cédigo Penal, no Codigo Civil vigente, no Capitulo IX - Da eficacia do
casamento, 1o artigo 1566, o primeiro item elencado no titulo “Deveres de ambos
os conjuges” ¢ a “fidelidade reciproca”. A monogamia faz parte da conjuntura da
familia a ser defendida pelo Estado, caracterizada também pela heterocisnorma
que orienta a misoginia ¢ a Igbtfobia. (Nuflez; Oliveira; Lago, 2021, p. 79-80).

Os autores entdo criticam o uso dicotémico dos termos #onogamia € poligamia
em areas como a antropologia, a historia e a psicologia por reduzir o debate a quantidade de
parceiros. A opgao pelo termo nao monogamia é justificada por mudar o foco para uma negagao
politica da monogamia que nao precisa partir da poligamia ou mesmo do poliamor (Nufiez;
Oliveira; Lago, 2021). Nesse sentido, apesar do enfraquecimento da RLi, sua critica ao
poliamor parece ter alcancado a hegemonia no interior do movimento no Brasil.

A critica estrutural do movimento brasileiro ao papel do Estado na normatizagao da
monogamia e a influéncia da moralidade crista na cultura possui afinidade com o pensamento
anarquista. A se¢ao seguinte sera dedicada a apresentar a anarquia relacional em sua relagiao
com 0 anarquismo.
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Anarquia relacional

O antiestatismo nao esgota O anarquismo: sistemas de domina¢do como o
capitalismo, o sexismo e o racismo, por exemplo, também sao problematizados (Amster,
2018). Ja nos séculos XIX e XX, durante a “primeira onda do feminismo”, mulheres
anarquistas como Emma Goldman e Voltairine de Cleyre estavam rejeitando o reformismo
das sufragistas em favor de uma transformacao radical da sociedade. Elas aplicavam a critica
anti-hierarquica do anarquismo a dominacao de género e apostavam no amor livre como
alternativa ao casamento. Na segunda metade do século XX, o anarcafeminismo estava
consolidado e influenciando outras vertentes feministas, e abriu caminho para o anarquismo
queer, que aprofundou a critica a hierarquizagio de praticas sexuais e afetivas (Nicholas,
2019).

E sob essa influéncia que, na década de 2000, foi concebida a anarquia relacional:
uma filosofia para relagdes intimas guiada pelos principios anarquistas, feministas e queer
(Cortés, 2020).

Especificamente, a  anarquia  relacional (inicialmente  chamada de
“relacionamentos radicais” por aqueles que a propuseram) oferece uma critica a
normatividade do ambito pessoal, da vida intima e dos lagos afetivos e cotidianos.
Partindo da tradicional oposicio explicita ao Estado, a Igreja, a autoridade e ao
jugo hierarquico das elites politicas, religiosas e econ6micas, ela muda para outro
paradigma. Este paradigma se concentra em abordar os eixos de poder
representados pelo patriarcado e o atual sistema social, que é baseado na familia
reprodutiva, heterocéntrica, nuclear e no sistema monogimico normativo.
(Cortés, 2020, p. 24, tradugao propria).

O termo anarquia relacional foi cunhado em 2006 pela ativista queer sueca Andie
Nordgren através do panfleto Relationsanarki i § punkter [Anarquia de relacionamento em oito
pontos], distribuido em um evento anarquista em Estocolmo no qual Nordgren também foi
palestrante. A popularizagao teve inicio em 2012, quando uma versao em inglés foi postada
na pagina de Nordgren no microblog Tumblr,* e desde entio o conceito tem se expandido
globalmente. A ativista propds o modelo como alternativa a praticas como o amor livre ou
o poliamor que, apesar de serem mais populares entre anarquistas, acabariam reforcando
hierarquias ao centralizar os relacionamentos afetivo-sexuais desde seus nomes. Em vez
disso, a anarquia relacional estd comprometida em questionar a importancia dada a presenca
do fator romantico e/ou sexual nas relacdes interpessoais, o que se reflete no termo
escolhido (Cortés, 2020). Isso converge com a critica de Nufiez, Oliveira e Lago (2021) aos
termos que focam na quantidade de parceiros.

Segundo Cortés (2020), a anarquia relacional vem atraindo a aten¢ao de académicos,
coletivos queer e Nnao monogamicos, pessoas assexuais e arromanticas, e culturas pos-
coloniais. Sua explicagao para o interesse dos povos colonizados também possui semelhangas
com o argumento de Nufiez, Oliveira e Lago (2021):

A cultura ocidental mantém um forte senso de supremacia sobre outras tradi¢oes
culturais. Essa ideia de superioridade esta ancorada em fatos objetivos, como o
dominio militar, cientifico e tecnolégico, mas se estende automaticamente a
aspectos religiosos e morais, como monoteismo versus politefsmo, a relagdo com
a natureza (dominancia versus fusio) ou as relacGes entre as pessoas (monogamia

4 Uma versdo em portugués pode ser lida em https://bibliotecaanarquista.org/library/andie-nordgren-um-breve-
manifesto-instrucional-para-a-anarquia-relacional. Acesso em: 11 ago. 2025.
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estrutural versus diferentes formas de poliginia e poliandria). (Cortés, 2020, p. 46,
tradugdo propria).

A chegada da anarquia relacional no Brasil ¢ uma prova de sua ressonancia, sendo
assim um tema pertinente a ser investigado. A partir do levantamento de Gongalves (2022)
sobre novos atores politicos no ativismo nao monogamico brasileiro, escolhemos como
objeto o projeto Afetos Insurgentes, que se define como “um espago para refletir sobre o
papel social e politico das relagdes interpessoais de afeto, e as estruturas de poder e
normatividade que operam nessas relagdes.” (Afetos Insurgentes, [s.d.]). Além da relevancia
numérica apontada por Gongalves, o objeto foi escolhido por servir como um agregador de
produgoes a respeito do tema, o que garante maior coeréncia a analise.

Prudencio e Santos (2011) defendem que a subversio da légica midiatica realizada
por movimentos sociais com o ativismo de midia pode ser devidamente examinada através
da chamada analise de enquadramento. A seguir, abordaremos esse referencial e sua aplicacio
nesta pesquisa.

Percurso metodologico

A analise de quadros ou analise de enquadramento (frame analysis) elaborada pelo
socidlogo Erving Goffman tem sido extremamente influente nos estudos de movimentos
sociais desde os anos 1980, quando se popularizou uma rejeicio a perspectivas teoricas
funcionalistas em favor da analise da dimensao simbdlica. Apoiados na no¢ao de “quadro”
como um esquema de interpretagao da realidade, tedricos dos movimentos sociais
reformularam as elaboragdes de Goffman para estudar agdes coletivas (Silva; Cotanda;
Pereira, 2017). Trata-se de uma abordagem construcionista social que consideramos
adequada para lidar com a disputa de sentidos apontada por Gongalves (2021), ja que seu
foco ¢ justamente o trabalho de significacao realizado por movimentos sociais.

Em um artigo fundacional, Snow e al (1986) elaboraram os processos de
alinhamento de quadros (frame alignment processes), que sao as estratégias pelas quais as
organizagoes dos movimentos ou atores representativos alinham seus quadros
interpretativos com os de potenciais participantes. Sao quatro processos basicos: 1) frame
bridging, a ligacdo de quadros ideologicamente proximos, mas ainda separados, sobre alguma
questao; 2) frame amplification, o apelo a quadros ja consolidados, como certos valores e
crencas; 3) frame extension, a ampliacio do quadro do movimento para incluir outras
problematicas; e 4) frame transformation, a modificagdo do quadro de individuos nao
mobilizados ou do movimento. Dentre as aplicagdes empiricas dessa abordagem nos dltimos
anos, destacamos dois estudos que também tratam do ativismo digital:

Hon (2016) analisou as publicagdes do grupo ativista antirracista Million Hoodies
Movement for Justice em sua pagina do Facebook. O grupo foi criado no contexto do assassinato
do jovem afro-americano Trayvon Martin em 2012 por um vigilante voluntario armado.
Todas as estratégias de alinhamento foram identificadas, destacando-se frame bridging na
ligacio do caso Trayvon a outros casos de afro-americanos vitimas de racismo e frame
amplification na exaltacio da participagao em protestos. Hon ainda sugere que as midias sociais
podem ser particularmente eficazes para que ativistas de movimentos locais divulguem seus
enquadramentos.

Ja Yang, Qiu e Zhu (2023) analisaram as estratégias de influenciadoras chinesas para
engajar homens com o feminismo através de publicacdes no WeChat. Também identificaram
todas as estratégias, destacando frame amplification no apelo a beneficios proprios e ao bem
comum; frame extension na adesao a valores humanistas; e frame transformation na responsividade
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a eventos sociopoliticos relevantes. As autoras concluem que o advento das midias sociais
fragmentou os processos de alinhamento: em vez de uma sequéncia temporal de bridging a
transformation guiada pelos organizadores do movimento, ha uma pluralidade de estratégias
sendo aplicadas simultaneamente.

Tendo tal referencial como base para a analise que realizamos neste artigo, passamos
a descricao do nosso objeto de pesquisa. O projeto Afetos Insurgentes foi concebido por
Anita Bertelli com a inten¢ao de difundir a anarquia relacional no cenario nao monogamico
brasileiro (Gongalves, 2022). Os perfis do projeto em diferentes redes sociais digitais
direcionam o publico para sua curadoria de textos, publicados através da plataforma online
Medium.” Inicialmente focado em traducdes, o Afetos passou a contar cada vez mais com
colaboracbes autorais. Colaboradores até o momento incluem André Luiz Vasconcelos —
creditado como editor junto a Anita —, Ana Paula Fernandes, Mari Matos e Janos Biro Leite.

Figura 1 — Pagina do Afetos Insurgentes no Medium

Medium signin ( Getstarted )

Afetos Insurgentes
nao-monogamia e anarquia relacional. + interseccionalidade, comunidade e resisténcia.

- OLTIMOS TEXTOS - - ARQUIVO -

Preterimento, desejo e flerte: Contra deus, patria e familia:

como a hao-monogamia Construindo ufa Nao-
mudou minha rea... Monogamia Radica...

‘\ André Luiz

T 0ct 18,202 - 15

Elaborando dores sem perder o Nao-monogamia’e a coragem
senso critico imperfeita

M

Fonte: Afetos Insurgentes, [s.d.].
O corpus desta pesquisa é composto pelos 30 textos autorais publicados pelo projeto
entre 2019 e 2023. Optamos por uma analise de conteudo simples. Apds efetuarmos uma

primeira leitura do material, prosseguimos para a codificagao.

Tabela 1 — Textos analisados

Ano de ,
publicacio Titulo
2019 Como en desconstrui o Amor Romantico na pritica

5 O Medium ¢é uma plataforma americana de publicagdo online criada por Evan Williams e langada em 2012. Seu uso por
ativistas ja recebeu algum aprofundamento com Bittencourt (2016), que examinou a apropriagio da plataforma pelo coletivo
brasileiro Midia Ninja. Segundo a autora, o Medium funciona de forma semelhante aos blogs.
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Nao tenho mais medo de gostar de algném

Eu ¢ a Anarquia Relacional

Sobre a reportagem do Fantdstico sobre amantes e direitos

2020
Reflexcao: Por que relacionar-se com pessoas monogamicas costuma ser tdo frustrante?

Demonstrar afeto e se relacionar de forma Nao Monogimica

Quebrando padries monogimicos: da escassez para a abunddncia relacional

Familia NAO ¢é o mesmo que Rede de Afetos

Como a Nao-Monogamia me ajudou a ter uma vida sexcual mais sanddvel

Para todos os "homenscishet” nio monogamicos: precisamos ser melhores!

Reflexces sobre como a Estrutura Monogimica nos Isola em momentos de Crises

O direito a privacidade ¢ nma das bases da Nao Monogamia!

Pandemia x Nao Monogamia: entre o individualismo e a coletividade

2021 Conheca a nao-monogamia limpinba!

O caso Kevin: Dissecando a Estrutura Monogamica

“BEu escolhi ser Monogamico”

Reflexcao: Jout Jout e 0 Amor Lipre

A monogamia é patriarcal, e isso nunca vai mudar

Men Relacionamento Aberto é Monoganico ou Nao-monogimico?

A crise do Amor (Romidntico)!

Encanto e Familia

Comprando desconstrugio: quando a Nao-Monogamia se torna mercadoria

Por que sentimos, vivemos e pensamos como casais— monogamicos ou nao

Monogamia e Violéncia Doméstica: uma relagao ainda ponco debatida

2022
Elaborando dores sem perder o senso critico

Contra deus, patria e familia: Construindo nma Nao-Monogamia Radical e Antifascista

Coisas boas podem acontecer com este corpo

Preterimento, desejo e flerte: como a nao-monggamia mudon minha realidade afetiva

2023 Ndo-monogamia e a coragem imperfeita
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A clinica do fim do mundo: notas sobre o sofrimento emocional a partir de uma perspectiva politica da
nao-monogania

Fonte: Elaboracdo propria (2025)

Os quatro tipos de alinhamento de quadros elaborados por Snow e al. (1986) —
bridging, amplification, extension e transformation — serviram de categorias para uma codifica¢ao
dedutiva. Optamos por segmentos de texto como unidade de analise para que houvesse a
possibilidade de identificar mais de um tipo de alinhamento em cada texto publicado. Em
sucessivas releituras do material, buscamos localizar segmentos de texto que expressassem
alguma das estratégias de alinhamento. Estes foram destacados e agrupados nas categorias.

Analise e discussao

Nesta secdo, apresentamos os resultados de nossa analise. O grafico a seguir oferece
um panorama da presenca das estratégias de alinhamento no corpus analisado:

Grafico 1 — Presenca das estratégias de alinhamento no corpus

30
26

25
22
20

15

10

(]
IS

Frame bridging Frame amplification Frame extension Frame transformation

Fonte: Elaboracdo prépria (2025)

Em conformidade com Yang, Qiu e Zhu (2023), as estratégias de alinhamento nao
foram aplicadas sequencialmente, mas se sobrepuseram. O grande destaque € a estratégia de
[frame transformation, localizada em 26 dos 30 textos autorais.

Segundo Snow ez al. (1986), a necessidade de transformagdo ocorre quando a causa
de um movimento pode “nao ressoar com os estilos de vida ou rituais convencionais e os
quadros interpretativos existentes, e as vezes podem até parecer antitéticos a eles.” (p. 473,
tradugdo propria). Nesse caso, ¢ preciso substituir enquadramentos socialmente
estabelecidos por novos. Essa estratégia costuma ser parte da mobilizagao para movimentos
que buscam alteragGes na estrutura sociopolitica, e a transformagao buscada pode ser de
quadros especificos — “habitos alimentares, padroes de consumo, atividades de lazer,
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relacionamentos, status social e autopercep¢ao” (p. 474, traducao propria) — ou quadros
globais — todos os dominios da vida, uma espécie de “conversao”.

Ao longo de todo o corpus analisado, a estratégia aparece principalmente como um
esforco por parte do projeto de apresentar uma nova interpretagao da monogamia — e da nao
monogamia — para os leitores. Busca-se “desindividualizar” a monogamia, enquadra-la como
normativa e defender a ndo monogamia como uma alternativa radical.

A monogamia como a conhecemos ¢ um fenémeno politico. Nao ¢ (e nem nunca
foi) uma simples questdo de escolha pessoal. Nés “nascemos monogamicos” por
imposicao de um projeto colonizador engendrado pelas classes dominantes. Nao
¢ exagero afirmar que a monogamia é um dos pilares responsaveis pela divisao da
nossa sociedade em nucleos familiares que competem entre si. (“Ex escolhi ser
monaggamico”, 2021) 6

Nio-monogamia ¢ o entendimento de que apenas reestruturando a forma como
nos relacionamos uns com os outros podetemos encontrar a saida do buraco onde
nos encontramos. E absolutamente reducionista essa ideia de que néo-
monogamia ¢ sobre a quantidade de pessoas com quem transamos. N6s queremos
mudar o mundo. A possibilidade de transar com mdltiplas pessoas é uma parte
gostosa e, as vezes, complicada desse processo. (A cinica do fime do mundo: notas sobre
0 sofrimento emocional a partir de uma perspectiva politica da nao-monogamia, 2023)7

Além disso, ha um esfor¢o para transformagdo mesmo entre pessoas que ja se
consideram nao monogamicas. Este primeiro exemplo se refere a pratica da nio monogamia:

Acredito que muitos de nés, que nos identificamos como nio-mono, ao lermos a
andlise feita por Finn até aqui ja tenhamos identificado o quanto usamos e
promovemos esses elementos em nossas relagdes intimas, como se fossem
“6bvios” e “necessarios”. Pois bem: como Finn mostrard ao longo do restante de
sua pesquisa, Os casais nao-monogamicos (e os discursos psi que os
acompanham), longe de divergir dos parimetros e componentes do casal
monogamico classico, irdo recicld-los e, muitas vezes até mesmo eleva-los e
potencializa-los. (Por que sentinos, vivemos e pensamos como casais — monogamicos ou ndo,

2022)8

Ja este segundo exemplo ilustra a rejeicdo do reformismo em favor de uma
transformacao radical:

Nio deverfamos lutar para reformar o sistema monogimico, o
capitalismo, o patriarcado, ou o que quer que seja. Ninguém deveria perder tempo
implorando por um lugarzinho na mesa do sistema. Esse tipo de ativismo s6 serve
para vender workshops que prometem que vocé saird de 14 com a alma
transformada, canecas com a foto da Frida Kahlo e batom para a “mulher
empoderada”. (A clinica do fim do mundo, 2023)

Assim, o projeto utiliza a estratégia de frame transformation para reenquadrar a
monogamia e a N0 monogamia ao enfatizar o impacto das estruturas de poder nas relagoes
interpessoais. Reconhece ainda que, mesmo entre aqueles que ja se consideram nao

6 Disponivel em: https://medium.com/afetos-insurgentes/eu-escolhi-ser-monogamico-27565f27eeel. Acesso em: 11
ago. 2025.

7 Disponivel em: https://medium.com/afetos-insurgentes/a-clinica-do-fim-do-mundo-notas-sobre-o-sofrimento-
emocional-a-partir-de-uma-perspectiva-politica-d7a3a6853305. Acesso em: 11 ago. 2025.

8 Disponivel em: https://medium.com/afetos-insurgentes/por-que-sentimos-vivemos-e-pensamos-como-casais-
monog%C3%A2micos-ou-n%C3%A30-29d2105a9db3. Acesso em: 11 ago. 2025.
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monogamicos, ha um potencial para transformagao, indicando que os discursos e praticas
ainda podem ser influenciados por padrées monogamicos tradicionais. Hd uma clara
afinidade do projeto com as nog¢des estruturais de monogamia e nio monogamia defendidas
por Nufez, Oliveira e Lago (2021) e Gongalves (2021).

Em segundo lugar esta a estratégia de frame amplification, localizada em 22 textos. Snow
et al. (1986) dividem-na em amplificacao de valores — “objetivos ou estados finais que os
movimentos buscam atingir ou promover” (p. 469, tradugao propria) — e amplificagao de
crengas — “elementos ideacionais que apoiam ou impedem cognitivamente a agao em busca
de valores desejados” (p. 469-470, traducao propria). Os autores identificam cinco tipos de
crengas recorrentes: na seriedade do problema, no lécus de causalidade ou culpa, em
estere6tipos sobre os antagonistas, na eficacia da agao coletiva e na necessidade de agir.

Grande parte das estratégias de amplificagao identificadas tratam de afirmar um locus
de causalidade para a opressio de grupos minoritarios. Trés responsaveis aparecem com
frequéncia: o amor romantico, o capitalismo e a colonialidade. Os exemplos abaixo ilustram
essa responsabilizacao.

Ciumes, controle do que nio se controla, medo de solidio, maternidade
compulséria, cisnormatividade, heteronormatividade... Tudo isso o amor
romantico da seu aval. (Como en desconstrui o Amor Romdntico na pritica, 2019)°

Somos todos filhos desse projeto universal de doutrinagio dos valores burgueses.
Para que o capitalismo pudesse se expandir de maneira eficiente, junto com a
exploragdo dos territérios colonizados, além da légica economica liberal, a
burguesia imp6s seu dominio moral e cultural até mesmo dentro da nossa
subjetividade afetiva. (“Ex escolbi ser Monogamico”, 2021)

Outra crenca amplificada que se destacou em nossa analise foi a crenga na eficacia da
acao coletiva. Ela aparece principalmente em enunciados construidos para motivar os leitores
e afirmar a possibilidade de romper com a monogamia:

[Plara aqueles que, assim como eu, estio no processo de ruptura com essa
ideologia, quero que saibam que vocés ndo estio sozinhos. Existem muitos de
nds: pessoas que ndo querem mais esse amor que as deixa burras (como disse
Simone) e adoecidas. Que querem algo novo, revolucionario, que as impulsione
para a criagdo de redes de luta, para emancipagio e ndo para o isolamento. Que
querem relagdes que lhes abram os olhos, que multipliquem os afetos, que
quebrem velhos paradigmas e que sejam livres para ir e vir. E mais do que tudo,
que querem viver ao lado de pessoas conscientes do seu potencial no mundo,
investidas na sua capacidade de trabalhar para o coletivo, e por fim, mudar a
sociedade. (A crise do Amor (Romantico)!, 2021)10

[M]uitas pessoas vieram a aderir a ndo-monogamia quando ja estavam casadas e
criando suas familias. E ainda assim, eu conhego diversas pessoas fantasticas que
conseguiram criar processos emancipatorios impressionantes nessas condigoes.
[...] Tudo é possivel quando trabalhamos em conjunto, estudamos a teoria,
acolhemos as criticas sem melindres e trazemos tal conhecimento para a pratica.
Cada um no seu ritmo, nas suas limitacdes, mas unidos por uma nao-monogamia

“Disponivel em: https:/ /medium.com/afetos-insurgentes/ como-cu-desconstrui-o-amor-romantico-na-pratica-
1b2cadb26126. Acesso em: 11 ago. 2025.

10 Disponivel em: https://medium.com/afetos-insurgentes/a-crise-do-amor-rom%C3%A2ntico-d72bf2061534. Acesso
em: 11 ago. 2025.

Teoria e Cultura | Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias Sociais - UFJF | ISSN: 2318-101x | v. 20, n. 2, 2025 | 2025


https://medium.com/afetos-insurgentes/como-eu-desconstru%C3%AD-o-amor-rom%C3%A2ntico-na-pr%C3%A1tica-1b2cadb26126
https://medium.com/afetos-insurgentes/como-eu-desconstru%C3%AD-o-amor-rom%C3%A2ntico-na-pr%C3%A1tica-1b2cadb26126
https://medium.com/afetos-insurgentes/a-crise-do-amor-rom%C3%A2ntico-d72bf2061534

Afetos Insurgentes: Enquadramentos de um ativismo anarquista relacional

111

saudavel para todes. (Meu Relacionamento Aberto é Monogiamico on Nao-monoginico?,
202H)1

Ja a amplificagdo de valores nao é um foco nos textos, mas surge esporadicamente
para fornecer um esbogo do tipo de sociedade almejada:

A nossa posicio ¢ anti-hegemonica e abomina todo o individualismo liberal
propagado pelas institui¢ces capitalistas. Nossa missdo ¢ denunciar as mazelas da
estrutura monogamica e lutar por um mundo livre desse sistema. (Mex
Relacionamento Aberto é Monogamico ou Nao-monogamico?, 2021)

[N]ossa critica a monogamia nio é sobre estilo de vida, ¢ uma critica sistémica e
ancorada no nosso mais profundo desejo pelo fim do capitalismo e todas as suas
violentas manifestacbes (machismo, homofobia, racismo...). (Pandemia x Nao
Monogamia: entre o individnalismo e a coletividade, 2021)!2

A estratégia de frame amplification se provou constante e importante em nossa analise
do material. Ha um grande esforco por parte do projeto para explicar como estruturas
opressivas se relacionam a monogamia, o que conecta as estratégias de amplificagiao e
transformacao: se o leitor ja compartilha com os autores a crenga na capacidade estruturante
do capitalismo ou da colonialidade, por exemplo, questionar a autonomia do individuo na
escolha pela monogamia torna-se mais facil. A pouca énfase no estado final pretendido pela
anarquia relacional parece indicar que a critica da sociedade atual é priorizada como estratégia
em detrimento da especulagao de uma sociedade futura.

Ja a estratégia de frame bridging pode ocorrer a nivel individual ou organizacional, e
busca mobilizar pessoas que tenham queixas e atribui¢des em comum ao movimento. Snow
et al. (19806) afirmam que esta é uma estratégia bastante popular, e que costuma ser efetuada
através de canais de informac¢ao. Em nossa analise, o uso de frame bridging por parte do projeto
se deu principalmente através da afirmacao do vinculo da nio monogamia com outras lutas
anti-opressao, como no trecho abaixo:

[N]ossa luta é especialmente dedicada as pessoas que mais sofrem com as
violéncias desse sistema: estamos falando de pessoas negras, indigenas,
LGBTQIA+, gordas, periféricas e de todes que se identificam com o género
teminino. (Comprando desconstrugdo: quando a Nao-Monogamia se torna mercadoria,
2022)13

Adicionalmente, outro padrio de bridging que surgiu em nossa analise foi a
comparagao da monogamia com outras dominagoes sistematizadas — capitalismo,
colonialismo e patriarcalismo —, e consequentemente dos ativistas N30 monogamicos com
ativistas anticapitalistas, anticoloniais e feministas, fortalecendo a ideia de que a luta nao
monogamica ¢ parte de um espectro mais amplo de resisténcia contra estruturas opressivas.

Dependendo da sua sorte, da para ter uma vida minimamente decente dentro do
capitalismo? Da. Isso significa entio que é bom para todo mundo? Nao. Eu posso
optar por viver fora desse sistemar Nio, ele ¢ global e atravessa todos os povos.
[...] E o mesmo pode se dizer da monogamia. Sim, é possivel que inumeras

Disponivel em: https://medium.com/afetos-insurgentes/meu-relacionamento-aberto-%C3%A9-monog%C3%A2mico-
ou-n%C3%A30-monog’C3%A2mico-5f4d169ccab0. Acesso em: 11 ago. 2025.

12 Disponivel em: https://medium.com/afetos-insurgentes/ pandemia-x-n%C3%A30-monogamia-entre-o-individualismo-
e-o-coletivismo-fb7c5a6bbd23. Acesso em: 11 ago. 2025.

3Disponivel  em:  https://medium.com/afetos-insurgentes/comprando-desconstru%C3%A7%C3%A30-quando-a-
n%C3%A30-monogamia-se-torna-mercadoria-b6e80a061aac. Acesso em: 11 ago. 2025.
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pessoas tenham momentos felizes dentro dela, mas isso esta longe de significar

que sua estrutura seja boa para a sociedade como um todo (pelo contrario). E

sobre a possibilidade de viver “fora desse sistema”, mesmo dentro do movimento

Nao-Mono somos atravessados por ele. Cada um de nés sente de maneiras

diferentes o peso dessa estrutura, alguns mais, outros menos, todavia todos o
> b b

sentimos, sem excecao. (“Ew escolhi ser Monogamico”, 2021)

Gosto de lembrar que a colonizagao foi e ¢ até hoje definida como uma missiao
de civilizagdo e desenvolvimento. Assim, a devastacio produzida por ela é
retratada como um pequeno preco a se pagar pelo progresso, a violéncia em nome
de um bem maior. Na mesma linha, muitas violéncias sdo cometidas em nome do
amor, encontrando nessa narrativa seu amparo moral e aprovacdo social.
(Monggamia e Violéncia Doméstica: uma relagao ainda ponco debatida, 2022)'

Se vocé, por exemplo, esta super feliz com sua familia, com sua cerca branca, su
filhe e companheire, parabéns, a vida é curta, aproveite a felicidade que te
encontra. Mas peco que vocé nio sabote essa discussio por causa da sua
experiéncia pessoal. [...] Por exemplo: quando uma mulher afirma que dentro do
regime patriarcal, todo o homem ¢é um estuprador em potencial, ndo sou eu que
vou virar e dizer “mentira, sé homens maus fazem isso, eu nunca fiz isso”. (Contra
dens, pdtria e familia: Construindo nma Nao-Monogamia Radical e Antifascista, 2022)'5

Nota-se que o projeto Afetos Insurgentes busca ser um espago de reflexao critica,
onde experiéncias pessoais nao devem obscurecer a necessidade de discutir as violéncias
inerentes a certas estruturas sociais. Ao articular a luta pela ndo monogamia com as questoes
enfrentadas por outros grupos marginalizados e a monogamia com outras formas de
opressao, o movimento busca ampliar sua base de apoio e solidificar sua relevancia social.
Apesar de o Medium ser um canal de informagcao, o alinhamento por bridging nao aparece
como prioridade, o que sugere um reconhecimento por parte dos editores de que o tema
exige estratégias mais complexas.

Por fim, identificamos poucos esforcos de frame extension em nossa analise. Nesse tipo
de alinhamento, ha uma extensao do quadro inicial do movimento para que seus objetivos
sejam vistos como congruentes aos interesses de potenciais adeptos. Um exemplo oferecido
pot Snow ez al. (1986) é o apelo a grupos minoritarios nao originalmente incluidos no quadro
inicial.

Os segmentos codificados nessa estratégia sao principalmente interagoes generalistas
com membros de grupos minoritarios, de forma proxima ao exemplo mencionado
anteriormente.

Mas quem esta a margem sabe o pafs que tem. O pafs que desrespeita e extermina
seus povos originarios, que discrimina e encarcera sua populagido negra, que
obriga mulheres estupradas a darem a luz, com a policia que mais mata no mundo,
que esta em vias de destruir o ecossistema mais valioso do planeta, no topo da
lista de assassinatos de pessoas trans... (Contra deus, patria e familia, 2022)

Outros exemplos ndo recorrentes demonstram uma aproximag¢ao com pessoas que
possuem transtornos mentais e com profissionais de saide mental:

Vejo muito que as pessoas se isolam por medo de serem um peso para as outras
pessoas em momentos de crise. E isso fala muito sobre como a nossa sociedade

4Disponivel em: https://medium.com/afetos-insurgentes/monogamia-e-viol%C3%A Ancia-dom%C3%A9stica-uma-
rela%C3%A7%C3%A30-ainda-pouco-debatida-3ec226ac91ce. Acesso em: 11 ago. 2025.

15 Disponivel em: https://medium.com/afetos-insurgentes/ contra-deus-p%C3%A 1 tria-e-fam%C3%ADlia-construindo-
uma-n%C3%A30-monogamia-radical-e-antifascista-1def397e4bb3. Acesso em: 11 ago. 2025.
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lida com as pessoas com algum transtorno, ou mesmo uma crise que nio
necessariamente tem a ver com transtorno (por exemplo: raiva porque alguém foi
babaca) e por medo de ndo ser um peso para a outra pessoa, a gente se isola.
(Reflexcies sobre como a Estrutura Monogamica nos Isola enr momentos de Crises, 2021)16

Falo sobre isso porque psicologues tal como pessoas ndo-monogamicas ganham
o status de seres evoluidos e sao cobrades como tal. Porém, nio atendemos as
pessoas por sermos bem resolvides. Em parte, s6 conseguimos fazer esse trabalho
porque sabemos da complexidade de sustentar o viver. (INdGo-monggamia e a coragen

imperfeita, 2023)17

A baixa extensdao do quadro interpretativo por parte do projeto ao longo de cinco
anos chama aten¢do para a fixidez do quadro inicial. Uma razdo para isso é o possivel
entendimento de que o quadro inicial é suficientemente amplo para atingir o publico
pretendido, ja que combina as lutas anarquista, anticapitalista, anticolonial, antirracista,
feminista e queer desde o principio.

O quadro interpretativo construido pelo projeto possui bastante em comum com
outras perspectivas nao monogamicas do cenario brasileiro, sejam as relagoes livres ou a nao
monogamia anticolonial de Nufiez, Oliveira e Lago (2021). A especificidade da anarquia
relacional, que seria sua relagdo com o anarquismo, é pouco mencionada nos segmentos
codificados, o que nos leva a concluir que a comunicagao estratégica do projeto prefere
aproximar a anarquia relacional das outras nao monogamias de abordagem estruturalista do
que afirmar suas particularidades. Cabe ressaltar que as criticas ao poliamor que levaram
Andie Nordgren a elaborar a anarquia relacional também ocorriam no movimento nao
monogamico brasileiro antes de o Afetos ter inicio, o que pode explicar a postura de coalizao
dos textos.

Consideragoes finais

Fundamentada na literatura sobre processos de alinhamento de quadros, a analise
dos textos autorais publicados pelo projeto anarquista relacional Afetos Insurgentes nos
permitiu identificar a centralidade da estratégia de frame transformation na comunicacao do
projeto. Especificamente, o projeto busca transformar a interpretacao cultural da monogamia
ao apresenta-la nio como uma escolha individual, mas como uma imposi¢ao cultural e
politica. Além disso, amplifica-se a crenca do amor romantico, do capitalismo e da
colonialidade como antagonistas, aproximando a luta nao monogamica de outras lutas mais
bem estabelecidas na esquerda.

Este estudo empirico busca contribuir com a observacao da participagao da anarquia
relacional no movimento nio monogamico brasileiro. Os resultados indicam que, apesar da
base anarquista dessa vertente, a comunicac¢ao estratégica do Afetos nao faz uma
diferenciacao rigida entre sua abordagem e a abordagem dos demais ativismos que elaboram
uma critica estrutural 2 monogamia. Se o inverso for reciproco, é possivel que a estratégia de
frame transformation seja central para todos esses ativismos, o que pode ser verificado em
pesquisas futuras.

Dado o foco da nossa andlise em atribuir estratégias de alinhamento ao ativismo do
projeto, o aspecto temporal nao é aprofundado. Explorar a relagio dos textos com o

16Disponivel em: https://medium.com/afetos-insurgentes/ reflex%C3%B5es-sobre-como-a-estrutura-
monog%C3%A2mica-nos-isola-em-momentos-de-crises-378bd746d847. Acesso em: 11 ago. 2025.
"Disponivel em: https:/ /medium.com/afetos-insurgentes/n%C3%A30-monogamia-¢-a-coragem-imperfeita-

487c3e448759. Acesso em: 11 ago. 2025.
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contexto sociopolitico de sua publicagdo ¢ outra possibilidade para pesquisas futuras. Além
disso, examinar discordancias internas do movimento nao monogamico a partir da nog¢ao de
disputa de enquadramento (frame disputes) pode ser uma continuidade pertinente da
investigacdo aqui proposta. O potencial do tema para os estudos de comunicagio esta longe
de se esgotar.
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