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Praticas sociais de saude e o uso de plantas medicinais na comunidade quilombola de Mituacu, Paraiba

Patricia dos Santos Pinheiro!

Thayonara Marina da Silva Santos’

Resumo: Descrevemos neste trabalho a multiplicidade das praticas de cuidado quilombola a partir da ex-
periéncia de Mituagu, territério quilombola pertencente a bacia do rio Gramame, no litoral sul do estado da
Paraiba. Apresentando o panorama de estratégias terapéuticas e de cuidado em Mituagu, com destaque para
algumas pessoas centrais na guardiania de praticas de cuidado, nosso objetivo foi descrever algumas dessas
praticas que circulam na comunidade, localizando, neste movimento, o encontro entre a memdaria e os sabe-
res tradicionais junto as praticas institucionais na atengdo bdasica a satide. As informagdes aqui apresentadas
foram reunidas de 2018 a 2022, ao longo de projetos de extensdo e de pesquisa etnografica realizados na
comunidade. Como resultados, ressaltamos a presenga ¢ a imprescindibilidade de profissionais de saude qui-
lombolas na equipe multiprofissional de satide da Unidade Basica de Saude de Mituagu, com destaque para
a atuacdo das Agentes Comunitarias de Saude. Estas profissionais, em suas praticas cotidianas, atuam na
construcao do cuidado contextualizado, combatendo as iniquidades no tocante a satide da populagdo negra
no Brasil.

Palavras-chave: saude quilombola; aten¢do bésica a satide; plantas medicinais.

Abstract

In this work, we describe the multiplicity of quilombola care practices based on the case of Mituagu, an
afro brazilian territory belonging to the Gramame river basin, on the southern coast of the state of Parai-
ba. Presenting an overview of therapeutic and care strategies in Mituacu, highlighting key people in the
guardianship of care practices, our objective was to describe some of these practices that circulate in the
community, identifying, in this movement, the encounter between memory and traditional knowledge with
institutional practices in primary health care. The information presented here was gathered from 2018 to
2022, during extension projects and ethnographic research carried out in the community. As a result, we em-
phasize the presence and indispensability of quilombola health professionals in the multidisciplinary health
team of the Basic Health Unit (UBS) of Mituagu, especially the work of Community Health Agents. These
professionals, in their daily practices, act in the construction of contextualized care, combating inequities
regarding the health of the black population in Brazil.

Keywords: quilombola health; basic health care; medicinal plants.

Introducao:

Entao, toda vida eu plantei um pé de colonia no meu quintal, plantei um pé de mastruz, eu plantei um
pé de sabugueiro, tudo isso para servir para minha familia, para fazer cha... E meus vizinhos tam-
bém, tem um bocado de vizinho aqui: “Oh Aparecida, tu tem isso?” eu digo: “tenho”, “me da aqui”,
“toma”... “Oh Aparecida tu tem aquilo outro, me da um pedago pra eu fazer um cha...?”, “tome,
leve”. Planto para mim e pra quem chegar. Eu sou muito feliz por isso, Patricia, sou muito grata. E
qualquer um que chegar na minha casa, perguntar, pra que serve, pra que plantou, pra que foi, eu sei
dizer. [...] fomos criados tudo assim, minha filha. Nos ndo somos quilombo, ndo é? (risos). Nos nao
temos raga de indio? Entdo a gente tem que acompanhar, porque o indio ndo vai pra médico nao, ele
mesmo faz o remédio dele ld e cuida dos povos dele la, ndo ¢ assim? Entdo nos temos que seguir esse

exemplo. Que queira ou que ndo queira, somos descendentes de indios (Maria Aparecida, Mituagu,
2020).
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Dona Maria Aparecida ¢ uma das ancias
da comunidade quilombola de Mituagu, localizada
na zona rural do municipio do Conde, na Paraiba,
nordeste brasileiro. E ela, junto com dona Berenice
(in memoriam) e dona Penha que nos apresentaram
aos processos de atengdo a saude e ao bem-estar por
meio das plantas em Mituagu. Assim como outros
mestres locais, como seu Z¢ Pequeno (in memoriam)
e seu Dedinho, mantiveram esses saberes preserva-
dos nesta comunidade centendria que possui origens
afrobrasileiras e indigenas, localizadas no litoral sul,
regido que tem também a presenca do povo Tabajara.
Por geragdes, a comunidade acessa garrafadas, chas,
banhos e lambedores (xaropes) com as preciosas re-
ceitas gravadas na memoria dos mais velhos.

Perspectivas de saude e praticas de cuidado
quilombolas oriundas dessa memoria coletiva se en-
contram com as agdes do poder publico - e por ve-
zes se confrontam -, em um contexto em que muitas
politicas publicas de saude generalizaram ou silen-
ciaram a cultura e a experiéncia socio-historica das
populacdes afrobrasileiras. Apesar das dissonancias,
estas experiéncias sdo justamente os pilares que sus-
tentam as praticas dos grupos sociais no processo de
saude, doenga, aten¢do e prevengao.

Ha de se observar ainda a falta de estrutu-
ras basicas - relacionadas a saneamento, moradia,
transporte etc. - em inumeros dos territérios de uso
tradicional em todo Brasil e a presenca de conflitos
fundiarios antigos e recorrentes nesses locais. As de-
sigualdades que impactam o acesso formal a saude,
a educagdo e a garantia do direito a terra constituem
parte do processo historico da constituicao do Estado
brasileiro, relegando a grupos politicamente minori-
tarios a condicao de “subcidaddos” na reivindicacao
por direitos basicos, o que faz com que sejam neces-
sarias politicas de reparagao pds-escravidao no caso
da populagao quilombola.

Procurando reorientar a perspectiva estatal,
as politicas de saude direcionadas especificamente a
comunidades quilombolas ocorreram a partir do ini-
cio da década de 2000. Em 2009 foi instituida a Poli-
tica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra,
sob coordenagdo da SEPPIR, a Secretaria Especial
de Promocao da Igualdade Racial (SEPPIR, 2017).
O texto destaca de forma timida a especificidade das
comunidades quilombolas no contexto da popula-
¢do negra no Brasil, indicando assim a necessidade
de conducdo de politicas publicas direcionadas, de
modo a atingir as particularidades desses sujeitos ¢
seus contextos sociais. Assim, em dezembro de 2011

foi editada a Portaria n. 2.866 (BRASIL, 2011), que
instituiu a Politica Nacional de Saude Integral para
os povos do campo ¢ da floresta no ambito do Siste-
ma Unico de Saude, o SUS. Em ambos os documen-
tos se verifica a centralidade de uma aten¢do prio-
ritdria as comunidades quilombolas no contexto da
distribuicao diferencial do sofrimento no Brasil.

Mituacu apresenta uma configuragdo que
merece aten¢do especial. Além da ja mencionada
pratica comunitaria de uso de plantas, a presenca
quilombola marcante e sensivel das agentes comu-
nitarias e da enfermeira-chefe da Unidade Bésica de
Satde (UBS), com lagos de parentesco e amizade
com essas mestras, alinhada a atuacao dos demais
profissionais de satde, se mostra como um fator pro-
ficuo dentro das politicas de saude e cuidado. Obser-
vamos, nessa configuragdo, como os conhecimentos
tradicionais convivem com a medicina alopatica em
espacos como a Unidade Basica de Saude dentro
da comunidade ¢ mesmo na atuacao cotidiana das
agentes comunitarias de saide. Diante dos efeitos da
pandemia de Covid 19 a partir de 2020, a atuagao da
UBS se reconfigurou para contemplar o isolamento
social, mas seguiu como estratégica para a manuten-
¢do de um acompanhamento cotidiano da situagao
no territdrio, com uma rede de apoio que se manteve
ativa durante todo o periodo.

Neste ensaio, procuramos descrever aspectos
do uso tradicional das plantas e estratégias de cui-
dado comunitario quilombola, de modo a construir
um panorama desde a perspectiva local de satde
quilombola. Este texto inicia com uma apresentacao
das atividades realizadas na comunidade até o mo-
mento € a maneira Como procuramos nos posicionar
enquanto pesquisadoras e extensionistas. Seguem-se
alguns relatos sobre o uso das plantas em Mituagu,
a partir de uma conversa com Maria Aparecida, na
qual procuramos enfatizar as praticas de cuidado co-
munitario realizadas por ela, como guardia e deten-
tora desses saberes. Por fim, abordaremos o trabalho
das profissionais de saide da UBS, especialmente as
agentes comunitarias de satde, e sua relagdo com a
ancestralidade e os saberes locais.

1 Percurso metodologico

Como pesquisadoras da Universidade Fe-
deral da Paraiba, realizamos atividades de exten-
sao universitaria e, posteriormente, de pesquisa que
abordaram os diferentes caminhos da memoria sobre
o territorio de Mituacgu, as praticas comunitarias de
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cuidado, as formas de producao e alimentacdo e as
transformagdes ambientais em Mituagu. Compon-
do um complexo corpo de saberes sobre o territorio
que ndo pode ser visto de modo fragmentado, oficios
como a pesca, agricultura, beneficiamento da fari-
nha de mandioca, coleta de frutas e artesanato sdo
realizados por mulheres e homens de faixas etrias
variaveis, por vezes, com a ajuda dos mais jovens,
com saberes passados entre diferentes geracdes. Em
todos esses casos, o compartilhamento nos territdrios
quilombolas ¢ uma caracteristica fundamental nas
sociabilidades comunitarias, seja ela nitida na divi-
sdo ¢ distribui¢do de tarefas e afazeres ou mesmo na
partilha de beneficios.

Tem sido no ambito dos projetos de extensao
“Historias de Quilombo” (iniciado em 2017 na co-
munidade) e de pesquisa “Praticas e conhecimentos
quilombolas na Paraiba ¢ no Rio Grande do Sul”
que essas tematicas sdo abordadas (Pinheiro et al.,
2019a, 2019b). Ao longo dessas atividades, tivemos
como premissa o protagonismo da extensdo univer-
sitdria com intenso didlogo com atividades de pes-
quisa e ensino.

A escola quilombola Ovidio Tavares de Mo-
raes, em Mituagu, ¢ parceira desde 2017 do proje-
to, quando iniciamos as atividades de extensdo com
o ensino fundamental I e Il e o Ensino de Jovens
e Adultos (EJA), em turno diurno e noturno. Des-
de entdo, foram realizadas oficinas de audiovisual,
educagdo ambiental, saboaria com plantas medici-
nais, bordado e artesanato em tecido (fuxico), além
da criacdo de uma colecao etnobotanica junto com
criancas do 5° ano, atividades desenvolvidas a partir
do didlogo com seus moradores e com a escola qui-
lombola e com participacdo ativa de estudantes de
diferentes cursos da UFPB.

Especialmente no ano de 2018 procuramos
proporcionar momentos em que fosse possivel en-
globar geracdes mais novas na valorizacdo dos sa-
beres locais, em especial das plantas medicinais. Da
colecdo etnobotanica montada em 2018 com exsica-
tas de 43 plantas, com descri¢des quanto aos usos,
bem como fotografias e desenhos feitos pela equipe
e pelas criangas da escola, nos anos seguintes foram
realizadas entrevistas com mulheres da comunida-
de e revisdo bibliografica, material que culminou na
Cartilha “Plantas que tém historia: Mituagu™ (Aze-
vedo et al., 2020; Pinheiro et al., 2022).

3 Realizado entre 2019 e 2022, o projeto

Uma outra referéncia prévia nesse tema ¢ a
pesquisa da antrop6loga Aline Paixao (2014; Pinhei-
ro, Paix@o, Schiavon, 2017) e, especificamente em
relacdo aos saberes e praticas de Mituacu sobre satide
e cuidado, as pesquisas de Thayonara Santos (2020;
2022) se debrugaram sobre a atuacio das agentes co-
munitarias quilombolas da comunidade, respectiva-
mente antes ¢ durante o periodo da pandemia.

Iniciada a pandemia, nos ocupamos, enquan-
to equipe de extensdo®, com a manutencao de lagos
de afeto e cuidado com a comunidade, com a produ-
¢do audiovisual sobre Mituagu, como registrado em
Azevedo, Paixdo e Pinheiro (2022) e com atividades
de incidéncia direta na prevencdo a Covid-19 nes-
ta comunidade. Essas atividades foram permeadas
pelo olhar sobre como a populagdo compreende a
satde quilombola e o cuidado comunitario. Foram
inimeros materiais elaborados em parceria com as
liderancas locais com dicas de preven¢ao a Covid-19
divulgadas de forma impressa, digital (como videos,
reportagens e entrevistas) e também em audios, por
meio de moto de som na comunidade e podcast. As
producdes citadas estdo disponiveis no Canal do
YouTube e/ou no Instagram do projeto “Historias de
Quilombo™.

Se anteriormente a pandemia haviamos reali-
zado uma aproximacao com a UBS de Mituagu por
meio de uma oficina sobre saboaria artesanal e plan-
tas medicinais, além da pesquisa de Santos (2019),
em 2020 procuramos estreitar o dialogo com a Se-
cretaria de Satde do municipio do Conde, onde se
localiza a comunidade, de modo a obter dados epi-
demioldgicos sobre o novo coronavirus. Também
realizamos entrevistas com duas profissionais que
atuaram na “linha de frente” do enfrentamento da
pandemia, a Agente Comunitaria de Satde de Mi-
tuagu, Monica, e a Terapeuta Ocupacional que atuou
na comunidade, Raquel.

Assim como em todo o Brasil, percebemos
em Mituagu pontos sensiveis que afetavam de ma-
neira mais intensa a populagdo quilombola, proces-
so que a pandemia do novo coronavirus ocorrida a
partir de 2020 deixou mais explicito, ao mostrar, por
exemplo, a estrutura que cada um tinha para poder
ficar em casa com qualidade de vida. Ha uma defasa-
gem historica em termos de acesso a recursos, como
terras, habitacdes, condigdes adequadas de satde e
acesso a educacdo de qualidade. Além disso, quando

foi financiado pelo Edital Universal do CNPq 2018.

4 Tanto a cartilha quanto outras informagdes sobre o projeto estdo disponiveis em: https://www.antropoeticas.com/hist%C3%B3rias-
-de-quilombo. A cartilha foi distribuida gratuitamente para quilombos e escolas da Paraiba e outras localidades, em tiragem de 350 exemplares.
5 Formada por professoras, estudantes e bolsistas da Antropologia, das Ciéncias Sociais e da Engenharia Ambiental.
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se trata de saude, sdo recorrentes as situagdes em que
as comunidades quilombolas relatam falta de respei-
to a sua experiéncia socio-historica, suas praticas e
modos de vida.

Procurando justamente enfatizar essas expe-
riéncias, mesmo que sem abrir mao das recomenda-
coes biomédicas, esse conjunto de a¢des foi impor-
tante para mantermos o didlogo com as pessoas de
Mituagu - mesmo que a distancia durante a pande-
mia. As entrevistas (onlines na época) foram ilustra-
das e publicadas em redes sociais, em parceria com
outro projeto de extensdo que ocorreu em paralelo,
o Observatdrio Antropologico®, este voltado espe-
cificamente ao combate da pandemia e a producdo
de conteudo cientifico de prevengao e sensibilizagdo
para as mazelas enfrentadas por comunidades qui-
lombolas, indigenas e de periferias urbanas paraiba-
nas.

No contexto das comunidades quilombolas,
foram debatidas, por exemplo, questdes como a de-
mora na efetivacdo do beneficio emergencial, dos
protocolos de seguranga e da comunicacao ampla,
refletidos na falta de um plano de agdo consistente
para o combate a pandemia. Para agdes concretas,
dialogamos com gestores, conselheiros e liderancas
para compreender as vulnerabilidades sociais que
afetavam diretamente a comunidade, suas demandas,
estratégias e possibilidades e como a universidade
poderia atuar para minimizar os problemas intensifi-
cados com a pandemia.

Esse conjunto de agdes, desde as atividades
escolares sobre plantas medicinais até o acompanha-
mento de politicas publicas voltadas a saude quilom-
bola nos remete a dimensao do cuidado comunitario
em Mituagu. Mas quem faz esse cuidado? Como se
dé o encontro entre essas estratégias locais e as poli-
ticas de Estado? Compreendemos que a manutengao
dos saberes e praticas culturais de cuidado nos terri-
torios ainda ¢ mantida e ensinada, sobretudo, pelos
mais velhos, caso do manejo de plantas medicinais,
mesmo que ja sem o mesmo interesse das geragdes
mais jovens de outrora, como relatam, preocupados,
os mais velhos.

2 A guardiania de saberes sobre satde

A experiéncia socio-historica que observa-
mos em Mituacu nos levou a observagao do cultivo e

6 Disponivel em

https://www.observantropologia.com/

uso de plantas medicinais que compdem praticas de
cura fisica ou espiritual e fazem parte de uma longa e
complexa trajetéria de conhecimentos, como elemen-
tos de identidade local das comunidades quilombo-
las e indigenas do litoral da Paraiba, frequentemente
invisibilizados e alvo de racismo. Em uma relacao
imbricada, usos de plantas medicinais, alimenticias
e de cura também cumprem o papel de guardar, en-
quanto memoria do territdrio, o manejo terapéutico
de saberes diante das mais diversas mazelas — que
percorrem enfermidades como indigestdo, sapinho,
gripes e resfriados ou outras — e a propria resistén-
cia criativa a imposic¢des externas (Pinheiro; Paixao;
Schiavon, 2017).

As conversas com Maria Aparecida, seja em
sua cozinha, ao redor da mesa, seja no patio de sua
casa, pegando uma planta ou outra das muitas que
ela cultiva, eram sempre longas e divertidas. Da con-
vivéncia recorrente em sua casa - que € um espago
de acolhimento de filhos, netos, bisnetos, vizinhos e
amigos -, reproduzimos a seguir trechos de um dos
poucos didlogos gravados, que ocorreu no dia 23 de
outubro de 2018. Nessa ocasido trés integrantes do
projeto’ apresentaram as plantas reunidas na Colecao
etnobotanica a ela, procurando compreender como
avaliava o material e quais suas impressdes e com-
plementos. Dessa forma, buscamos compreender as
relagdes ecoldgicas da comunidade de Mituagu, le-
vando em consideragdo suas estratégias de bem viver
e de cuidado sob o olhar de Maria Aparecida.

A cada planta abordada, também éramos
apresentadas a historia de Maria, a atengdo que ela
exerce com as pessoas de sua familia e a relagao dis-
tante com a medicina alopatica. Uma dessas plantas
que permitiu tecer essas conexdes foi a Colonia:

Maria: Quando as pessoas estdo gripadas serve
para gripe. A gente faz o chd, banha a cabega, lava
o rosto, inala. Eu mesma tratei aqui de Marizon
[seu marido], sinusite com Colénia com alcool.
Marizon tinha uma sinusite horrorosa. A flor da
coléonia pée no alcool para inalar..ela ndao tem a
flor. Coloca dentro do alcool para as pessoas que
tem sinusite.

Thayonara: Faz tipo uma garrafada ndo é?
Maria: E.
Patricia: E ai deixa quanto tempo no alcool?

Maria: Deixa bastante tempo, ndo apodrece nao.

acesso em 18 de junho de 2023.

7 As duas autoras estavam acompanhadas de Aline Paixdo, que faz parte da equipe, possui parentesco com a co-
munidade ¢ foi quem apresentou as demais integrantes da equipe a Maria Aparecida ¢ a Mituagu no ambito do projeto.
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Patricia: E a folha usa para que?
Maria: A folha é do mesmo jeito. E banho e chd.

Patricia: Banho também? Ai banha quando ta com
gripe, ou?

Maria: Banha quando ta com gripe. Molha a ca-
beca, molha o rosto. Isso ai ndo faz mal a nin-
guém, colonia ndo. E um “remedido” colonia.

Patricia: E usa o xarope também, ou ndo?

Maria: Querendo fazer o xarope, faz, lambedor
faz, né? As pessoas num faz?

Patricia: Como é que faz?

Maria: Lambedor da folha ... tanto da folha como
da flor. Cozinha, céa. Agora tem que ter as por¢oes
né, ndo precisa colocar meio mundo, um pé de co-
lonia de uma vez para fazer o lambedor ndo né.

Patricia: Usa uma, porque a folha é grande, né?

Maria: Pode cortar a folha em umas trés partes,
ou quatro. Ai cozinha, coa e bota no fogo para apu-
rar, né, e fazer o lambedor. Eu fiz muito quando os
meus meninos eram pequenos, aqui ndo tinha esse
negocio de médico de viver nos hospitais como
0 povo vive hoje ndo. O remédio do mato curava
muita coisa aqui, ndo era? As plantas... as plantas
medicinais.

Do Mastruz, Maria nos conta que seu uso
auxilia no tratamento de vermes e dor de barriga.
Mas ha de saber preparar. Qual parte da planta usar?
Como fazer? Nesse caso, basta o cha “abafado” das
folhas, ou seja, acrescentar 4gua quente sob as folhas
e cobrir. Como guardia de um saber que € coletivo,
Maria alerta que nem toda planta deve ser fervida,
pois perde seu efeito: “o povo diz que tem plantas,
se as pessoas forem cozinhar mata, tem planta que
ninguém num cozinha ela ndo, que ela morre”.

O Mastruz ¢ também uma das plantas que compdem
o lambedor de sete ervas:

Maria: Sempre as pessoas usavam para fazer lam-
bedor de sete ervas, né. No caso: mastruz, colonia,
horteld da folha grande... As pessoas sempre pro-
curavam assim no quintal espinho de cigano [até]
que dava sete ervas, ai fazia um lambedor para o
catarro.

Patricia: A7 mudava as ervas ou eram sempre as
mesmas ervas, as sete?

Maria: Ndo, colocava varias né, ndo pode ser..
Thayonara: impar.

Maria: (riso) Uma erva, nem outra ndo.
Thayonara: E esse negocio de ser impar, como é

que se chama?

Maria: Assim, as vezes o pessoal fala que, por
exemplo, um outro dia Danuza estava pedindo fo-
lha de abacate para fazer cha, ai eu tava dizendo a
ela que sempre quando a gente pede uma folha de
abacate para fazer cha, se por exemplo a pessoa
pegar duas folhas ai a pessoa abre assim a folha,
sdo dois quartos, né, ai pega outro quarto da outra
folha. Ao invés de colocar as quatro bandas, colo-
ca so trés.

Thayonara: Ah entdo tem que ser par.

Maria: E impar! Entendeu? E, porque tudo assim
tem que saber como funciona. (...)

Além de saber como funciona, ha de se res-
peitar as diferencas de cada local, os nomes proprios
a cada territorio e as formas de usar as plantas.

Patricia: A horteld da folha grande, a senhora fa-
lou outro nome, o nome maranhdo?

Maria: Esse horteld ai, chama-se ele hortela ma-
ranhdo e horteld miuda, quer dizer na minha co-
munidade que eu conhego é assim, porque nas co-
munidades de outras pessoas as vezes o nome da
planta a gente conhece de um jeito e as pessoas ja
conhecem de outro, né assim. (...) Porque diz que
cada terra tem seu uso e cada casa de farinha tem
um fuso. (risos)

Thayonara: Sabe de uma coisa que eu lembrei,
dona Maria, da beladona, a senhora conhece a be-
ladona aqui?

Maria: Aconico. Uns chamam de Aconico e outros
de Beladona. E um da folha grossa. Quando eu era
pequeninha, menor do que Arlindo [seu neto, que
acompanhava a conversaj, era o remédio da febre
da gente era esse. A minha avo dizia...

Como nao poderia deixar de ser, junto com
as historias sobre os aprendizados dos mais velhos,
a visita foi prolongada por cafezinhos e refeigcdes
oferecidas por Maria. Na mesma conversa, dentre as
muitas que tivemos nessa mesma cozinha, falamos
da aroeira. Em tom de descontragdo, ela verifica se
estamos atentas, faz brincadeiras, mas também acio-
na prontamente o cuidado com uma das entrevista-
doras, Aline, com quem tem amizade de longa data:

Maria: A aroeira é pra acabar com a roedeira, né.
[risos]

Thayonara: Cura uma dor de cotovelo danada.
Maria: Aroeira serve pra que mesmo Patricia, que
eu to esquecida (risos).

Patricia: Pra garganta, infecgdo.

Maria: Aroeira ¢ pra fazer garrafada para curar
infecgado.

Patricia: 4i com alcool?

Maria: Ndo, na agua. Poe ela na dgua. A raspa da
aroeira. O cha da aroeira é para garganta, nunca
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tomou ndo? E bom a folha viu? Para cha.
Thayonara: eu sabia da romd, mas da aroeira
ndo.

Maria: Mas a aroeira também é boa. Pra gripe
também é bom, toma o chd. Porque ndo tem aquela
gripe rouca que a pessoa fica sem poder... a folha
da aroeira é boa para cha.

Aline: Estou precisando de uma garrafada Maria.
Maria: A garrafada é a casca [a entrecasca, ela
explica posteriormente].

Maria: E bom, Aline, quando tem barbatemdo,
aroeira e cajueiro roxo é bom a garrafada. Vou ar-
rumar pra tu fazer pra tu tomar, visse. (...) Esses
trés juntos é muito bom. (...)

Patricia: Ai a garrafada nao faz cozinhando?
Maria: Ndo, a garrafada faz curtida. Arranja as
cascas dos paus e poe dentro do litro com adgua e
deixa passar trés dias ali, ai continuadamente fica
tomando.

Patricia: Ai pode tomar direto também ou tem um
prazo?

Maria: Pode tomar, pode tomar até quando ver
que ta melhorando, ai da uma pausa e depois con-
tinua de novo. Porque o barbatemdo se botar mui-
to ele arrocha a garganta, barbatemdo viu minha
filha. (...) Porque ele trava.

Essas e outras inlimeras receitas que orien-
tam 0s processos € preparos terapéuticos a partir do
uso das plantas foram centrais e ainda hoje tem seu
lugar no tratamento de alguns adoecimentos. Desta-
camos, nesse contexto de Mituagu, a importancia da
equipe de saude quilombola da UBS, composta, em
sua maioria, por filhos do territorio, criados e cuida-
dos na comunidade, pelas maos daqueles mais ve-
lhos que, a partir do contato com a terra, as dguas e
as folhas, conheciam o manejo adequado para cessar
dores e outras interferéncias primdarias no estado de
saude dos seus.

3. ACS’s Quilombolas, saberes tradicionais e as mul-
tiplas dimensoes do cuidar

O acionamento da memoria coletiva sobre as
estratégias de cuidado e o pertencimento sdo percep-
tiveis na atuagdo da equipe de satide local, sobretudo
das ACS’s, uma vez que sdo elas quem interagem
diretamente com os moradores, durante as visitas
domiciliares. Sdo elas, a partir de suas proprias ex-
periéncias de adoecimento, que conhecem em quais
quintais buscar uma planta ou a quem se dirigir para
buscar receitas eficazes no alivio de algum sintoma.

A partir da memoria, percorrer os caminhos
do cuidado em Mituagu nos conduz a um passado-
-presente atravessado por receitas terapéuticas, rezas
e benzimentos, tendo como centrais o protagonismo
das plantas e da oralidade, no qual a busca para o
alivio dos males do corpo se encerrava nos quintais.
Mas ndo s6. E possivel acessar, também, lembrancas
hostis, que remontam as primeiras interven¢des no
ambito da satide institucionalizada em territorios ru-
rais quilombolas, processo que antecedia a descen-
tralizacdo do SUS no Brasil, marcado por herancas
de seu passado imperial e nitidas inscri¢gdes milita-
res.

A Superintendéncia de Campanhas de Saude
Publica (Sucam), criada na década de 1970, tinha o
objetivo de vigiar e erradicar as principais endemias
da época, dentre elas a maléria e a febre amarela,
atividades que eram de responsabilidade de sua pre-
cursora, a Policia Sanitaria, fundada em 1889% . Atra-
vés do Decreto n°® 66.623, de 22/5/1970, a Sucam
foi instituida a partir de outros trés 6rgaos: o Depar-
tamento Nacional de Endemias Rurais (DENERu),
da Campanha de Erradicagdo da Malaria (CEM) e
da Campanha de Erradicagcdo da Variola (CEV), e
era a principal responsavel pela imunizag¢do das zo-
nas rurais espalhadas por toda extensdo territorial do
Brasil, na tentativa de conter as chamadas “doencas
tropicais” (BORNSTEIN et al., 2016).

Em Mituagu, os temidos “Mutirdes da SU-
CAM?” eram conduzidos, também, com o auxilio da
Policia Militar, periodo que foi fortemente marcado
pela arbitrariedade e o sentimento de medo coletivo
na comunidade. Ainda vividos na memoria daquelas
que acompanharam de perto essas incursoes, estas
recordagdes foram narradas por Maria Aparecida e
pelas Agentes Comunitarias de Saude quilombolas
de Mituagu, Monica e Marinalda:

[...] A gente ndo entendia direito para que servia,
se era confiavel. [...] Era tanta mae correndo pra
dentro do mangue com os filhos, ficavam 14 tudo
escondido até eles irem embora. [...] ndo tinha o
agente de satide também para explicar, para orien-
tar, para fazer esse elo, né? (SANTOS, 2020, p.32-
33).

Mais tarde, a Conferéncia Internacional so-
bre Cuidados Primarios de Saude em Alma - Ata’,

8 Cronologia Historica da Saude Publica, disponivel em: http://www.fu-
nasa.gov.br/cronologia-historica-da-saude-publica, acesso em 06 de julho de 2023.
9 Da Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios de Satude, realizada em 1978 pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS) em
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no Cazaquistao, colocou em evidéncia os problemas
estruturais da auséncia de uma aten¢do multidimen-
sional e de alcance maior, o que impulsionou de ma-
neira significativa, particularmente, as A¢des Prima-
rias de Satude (APS) no Brasil (MARQUES, 2011).
Uma década depois, com a institucionalizacdo do
SUS, através da Constituicdo de 1988, estados e mu-
nicipios passaram a conduzir as a¢des em saude de
maneira independente da federacao.

No tocante a institucionalizagdo das primei-
ras estratégias no ambito da atengdo primaria a saude
no Brasil, o estado do Cearé foi pioneiro, sendo o
Programa de Agentes de Satde (PAS) proposto para
mudar o quadro de indicadores em satde infantil,
aos fins da década de 1980. Este daria lugar ao pos-
terior Programa de Agentes Comunitarios de Saude
(PACS), criado na década de 1990, como politica fe-
deral com base do PAS sendo entdo implementado
em todo territorio brasileiro.

Reunindo a ateng¢do, acolhimento ¢ o com-
promisso em estreitar a relagdo SUS/Comunidade,
o trabalho dos/das ACS demarcam a importancia
da educacao e comunicacao horizontal na esfera da
saude, deixando de lado, de maneira gradativa, os
resquicios militaristas e autoritarios precursores do
SUS no Brasil, sendo parte, também, de uma agenda
de cuidados integrais. Junto aos Agentes Comunita-
rios de Saude, ¢ interessante observar a pratica € a
gestao do cuidado local, considerando o importante
papel que estes profissionais assumem nos territorios
e a singularidade de suas atribui¢des, facilitando a
mediacdo de informacgdes e cuidados primarios nas
comunidades, construindo e sendo a ponte entre os
territorios e as unidades de saude, no contato e dialo-
go diretos com a populagao.

O inicio dos anos 2000 marca a ampliagdo
do Programa Saude da Familia em Mituagu, com a
constru¢do da UBS da comunidade em 2003 (SAN-
TOS, 2020). Mesmo passando por algumas altera-
¢Oes na equipe multiprofissional ao longo dos anos,
desde a sua fundagdo, a UBS conta com profissio-
nais quilombolas, em sua maioria, mulheres. Sobre
isso, consideramos o protagonismo secular das mu-
lheres negras nos processos de cura e cuidado, assim
como a presenga significativa destas na construg¢ao
institucional e politica do SUS no Brasil. Ademais, é
importante lembrar que sdo estas mulheres que estao
em posicao de maior desvantagem na escala de se-

gregacdo ocupacional no Brasil, segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)'"

Em 2018, o rendimento médio mensal das pessoas
ocupadas brancas (R$ 2.796) foi 73,9% superior ao
das pretas ou pardas (R$ 1.608). Enquanto as mu-
lheres receberam 78,7% do valor dos rendimentos
dos homens, em 2018, as pessoas de cor ou raca
preta ou parda receberam apenas 57,5% dos rendi-
mentos daquelas de cor ou raga branca. Destaca-se
a vantagem dos homens brancos sobre os demais
grupos populacionais, sendo que a maior distdncia
de rendimentos ocorre quando comparados as mu-
lheres pretas ou pardas, que recebem menos da me-
tade do que os homens brancos auferem (44,4%)
(ONU, 2020).

Nos quilombos, as mulheres, além de lide-
rarem a gestdo da vida comunitaria e do trabalho
doméstico, que de uma maneira geral ¢ realizado
majoritariamente por elas, também assumem a linha
de frente no desenvolvimento de estratégias de luta
e dos processos deliberativos pelo reconhecimen-
to dos seus territorios (DEALDINA, 2020; SILVA,
2020). Assim, alcancam outros espagos, além do
ambito privado, mas que mesmo nele, assumem po-
si¢des de lideranca e respeitabilidade nos territérios.

A manutencao dos saberes e praticas cultu-
rais de cuidado e satde nos territérios ¢ mantida e
ensinada, sobretudo, pelos mais velhos. Como dito
nas paginas anteriores, ¢ possivel identificar como
estes saberes estdo presentes no cotidiano da comu-
nidade e de que maneira integram, também, a dina-
mica de atuacdo profissional da UBS de Mituacgu,
seja na recomendacdo e trocas de receitas naturais,
seja no respeito a ancestralidade dos mais velhos e
na atencgdo contextualizada durante um atendimento
na UBS e nas visitas domiciliares.

Em 2020, com a chegada do novo coronavi-
rus e a sua propagacao em escala planetaria, que ori-
ginou a pandemia da Covid-19, a UBS desenvolveu
estratégias junto ao programa Sentinelas da Saude,
vinculado ao poder publico municipal. Nele os pro-
fissionais da satde de servigos especializados que
ndo puderam continuar suas atividades foram realo-
cados para UBS’s do municipio. Em Mituagu, quem
fez essa fungdo foi Raquel, terapeuta ocupacional:

Quando cheguei 14, a principio fui acompanhar a
ACS Monica, maravilhosa, ja me recebeu de bra-

Alma-Ata, na Republica do Cazaquistdo, foram discutidos dez pontos afirmando a urgéncia do desenvolvimento e efetivacdo globais de cui-
dados primarios. Disponivel em: https://www.epsjv.fiocruz.br/noticias/entrevista/a-declaracao-de-alma-ata-se-revestiu-de-uma-grande-relevan-

cia-em-varios.

10 IBGE, 2019. Desigualdades sociais por cor ou raga no Brasil. Disponivel em: https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/

liv101681_informativo.pdf, acesso em 02 de margo de 2023.
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cos abertos. A gente conversava muito nao s sobre
a pandemia — com tantas noticias aparecendo elas
se viam atordoadas com tanta informagdo — mas
a gente conseguia ir para além disso, a gente con-
seguiu construir um vinculo de cuidado (Raquel,
entrevista, 2020).

Raquel relata que na UBS de Mituagu havia
levantamentos completos de moradores, pessoas no
grupo de risco, pessoas com deficiéncia etc. Essas
pessoas eram monitoradas por telefone e, caso neces-
sario, na UBS. Raquel enfatiza a importancia dessa
proximidade de estar no territério: “Porque essa coi-
sa da unidade de satde ser préxima do usuario nunca
fez tanto sentido como agora. L4 em Mituagu, além
de ser pequeno, todo mundo se conhece. Achei inte-
ressante o contato que a técnica, a enfermeira San-
dra [enfermeira chefe e quilombola], ndo s6 ela, mas
toda equipe... Mas os usuarios tém um respeito com
Sandra que eu fiquei admirada” (Raquel, entrevista,
2020).

Ao falar de suas praticas de atencdo basica,
de trabalho coletivo e humanizado no ambito do
SUS, Monica e também Raquel nos mostraram a
importancia do cuidado comunitario em tempos de
crise, com a esperan¢a de melhores dias. Segundo
Raquel, temos a frente:

Novas possibilidades de cuidado, ndo necessaria-
mente a gente precisa estar tdo perto, mas eu posso
ouvir o sofrimento de alguém, uma demanda que
alguém apresente, um questionamento e ter uma
escuta mesmo a distancia, entdo assim, novas for-
mas de cuidado, novas formas de se ver enquanto
coletivo (Raquel, entrevista, 2020).

Apesar dos desafios intensificados pela dis-
seminagdo vertiginosa da Covid-19 e, de um modo
geral, dos impactos causados pela indefini¢do de
protocolos adequados, das divergéncias e recomen-
dagdes conflitantes entre as gestdes municipais e a
administracdo comunitéria das doses no processo de
imunizacdo e conten¢do da doenca nos quilombos
(Cf. Santos, 2022), a equipe multiprofissional de
Mituacu continuou seu trabalho como sempre o fez.
Isso significa respeitar a demanda coletiva do terri-
torio, prezando o cuidado preventivo, centrado no
outro e na escuta ativa, mesmo sem a possibilidade
do encontro e contato fisicos.

Consideracoes finais

O cenario de vulnerabilidade das comuni-

dades quilombolas brasileiras inclui a auséncia de
saneamento basico, falta de acesso a agua, servigos
de satde, o avango do agronegdcio ¢ de grandes
empreendimentos sobre seus territdrios no caso dos
quilombolas. Ou seja, as desigualdades em satide sdao
resultado de processos socioecondmicos e culturais
estruturais ¢ as doengas acabam tendo incidéncia re-
lacionada a renda, idade, género e raga. Somam-se
ainda os efeitos do racismo, das relagdes de trabalho
desiguais e da alta incidéncia do trabalho informal,
parte de herangas coloniais que impactam os modos
de existéncia e sdo atravessados por uma complexi-
dade de dinamicas de interacao e resisténcia.

Quem consegue ‘“‘se cuidar”, em termos
de uma alimentagao saudavel, acesso a tratamentos
preventivos etc.? Quem tem acesso as informagdes
mais adequadas? Com a pandemia, foi exacerbada a
diferenga entre os segmentos da sociedade que estdo
mais expostos e sdo identificados como grupos de
risco, por conta de comorbidades especificas, caso
da hipertensao e da diabetes, a anemia falciforme, ou
mesmo pela letalidade de causas sociais, por ques-
toes historicas, politicas e sociais estruturantes de
nossa sociedade.

Por outro lado, como nos mostra a expe-
riéncia de Mituagu, ha uma complexidade na forma
como o cuidado ¢ feito neste que ¢ um territdrio tra-
dicional, marcado pela importancia do parentesco e
da memoria nos dias atuais, incluindo um didlogo
com a medicina alopatica. Assim, as interagdes €
complementaridades entre o conhecimento tradicio-
nal e as terapéuticas institucionais ocorrem em Mi-
tuagu de maneira espontanea e estes saberes locais
circundam e sdo, em grande medida, o pontapé ini-
cial dos itinerarios de cuidado entre os moradores.
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