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Resumo

Este estudo analisou a relagdo entre fungBes executivas (FEs) e atividade fisica em criangas e adolescentes. A partir
disso, questiona-se: como a pratica regular de atividade fisica estd relacionada ao desenvolvimento e aprimoramento
das FEs nessa populagdo? A revisdo sistematica seguiu as diretrizes PRISMA, utilizando as ferramentas Mendeley e
Publish or Perish, e selecionou artigos publicados entre 2014 e 2024 que abordavam FEs e atividade fisica, resultando
em trés estudos para analise detalhada. Os resultados indicam que a pratica regular de exercicios fisicos impacta
positivamente nas fungdes cognitivas, especialmente na aten¢do e na coordenagao motora. Além disso, a atividade
fisica favorece o desempenho académico e contribui para a saude mental e fisica, destacando-se como um fator crucial
no desenvolvimento cognitivo. Conclui-se que a inclusdo da atividade fisica nas politicas educacionais e de saude publica
é fundamental para promover um desenvolvimento das FEs e para melhorar o bem-estar geral de criangas e
adolescentes. Esses achados reforcam a importancia de estratégias que integrem a atividade fisica ao contexto
educacional.

Palavras-chave: FungGes Executivas. Atividade Fisica. Desenvolvimento Cognitivo. Criangas e Adolescentes.

Abstract

This study analyzed the relationship between executive functions (EFs) and physical activity in children and adolescents.
From this, we ask: how is the regular practice of physical activity related to the development and improvement of EFs in
this population? The systematic review followed the PRISMA guidelines, using the tools Mendeley and Publish or Perish,
and selected articles published between 2014 and 2024 that addressed EFs and physical activity, resulting in three studies
for detailed analysis. The results indicate that regular physical exercise has a positive impact on cognitive functions,
especially attention and motor coordination. In addition, physical activity promotes academic performance and
contributes to mental and physical health, standing out as a crucial factor in cognitive development. It is concluded that
the inclusion of physical activity in educational and public health policies is essential to promote the development of EFs
and to improve the general well-being of children and adolescents. These findings reinforce the importance of strategies
that integrate physical activity into the educational context.

Keywords: Executive Functions. Physical Activity. Cognitive Development. Children and Adolescents.

Resumen
Este estudio analizd la relacion entre las funciones ejecutivas (FEs) y la actividad fisica en nifios y adolescentes. A partir
de esto, se pregunta: é¢como se relaciona la prdctica reqgular de actividad fisica con el desarrollo y la mejora de las FEs en
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esta poblacion? La revision sistemdtica siguid las pautas PRISMA, utilizando las herramientas Mendeley y Publish or
Perish, y selecciond articulos publicados entre 2014 y 2024 que abordaban las FEs y la actividad fisica, lo que resulto en
tres estudios para un andlisis detallado. Los resultados indican la prdctica regular de ejercicio fisico impacta
positivamente las funciones cognitivas, especialmente la atencion y la coordinacion motora. Ademds, la actividad fisica
favorece el rendimiento académico y contribuye a la salud fisica y mental, destacdndose como un factor crucial en el
desarrollo cognitivo. Se concluye que la inclusion de la actividad fisica en las politicas educativas y de salud publica es
fundamental para promover un desarrollo de las FEs y mejorar el bienestar general de nifios y adolescentes. Estos
hallazgos refuerzan la importancia de estrategias que integren la actividad fisica en el contexto educativo.

Palabras clave: Funciones Ejecutivas. Actividad fisica. Desarrollo cognitivo. Nifios y Adolescentes.

1 Introducao

As Fungdes Executivas (FEs) sdo um conjunto de habilidades cognitivas que
permitem ao individuo realizar agdes como planejamento, controle da atencao,
tomada de decisdes, inibicao de impulsos, flexibilidade cognitiva e resolu¢do de
problemas, (Miyake; Friedman, 2012). Essas func¢Ges sdo essenciais para o
comportamento adaptativo e para o controle sobre pensamentos, emocdes e
acOes. Elas estdo principalmente associadas ao funcionamento do lobo frontal do
cérebro e sdao fundamentais para atividades didrias que envolvem organizacao,
autorregulacdo e adaptac¢do a novas situagoes.

Segundo Diamond (2013), essas fungBes tém origem em processos
cerebrais complexos, principalmente associados ao funcionamento do cortex pré-
frontal, uma regido que desempenha um papel central na coordenagdo e
integracdo dessas habilidades. O cdrtex pré-frontal, em particular, é crucial para a
capacidade de pensar de forma estratégica, tomar decisGes informadas e realizar
tarefas de maneira organizada e direcionada a objetivos. Além disso, as FEs
desempenham um papel central no ajuste do individuo as demandas de diferentes
contextos, como o ambiente escolar, o trabalho, os relacionamentos interpessoais
e até mesmo a manutenc¢do da saude fisica e mental.

Para além da estrutura cerebral e do desenvolvimento ao longo da vida, é
importante compreender como as FEs se integram com outros sistemas cerebrais
e como fatores externos podem modula-las. Além de sua base neuroanatémica, as
FEs interagem com outros sistemas cerebrais, influenciando o desempenho
cognitivo e motor. As funcBes cognitivas abrangem processos amplos, como
atencdo, memoaria e percepg¢do, que permitem a aquisicdo e o processamento de
informacdes. Sobre elas, as FEs representam um nivel superior de controle,
organizando e direcionando o pensamento e o comportamento para a consecugao
de metas. J&4 a fungcdo motora envolve a capacidade de realizar movimentos
coordenados e integrados, essenciais para a execucdo de tarefas no dia a dia. A
gualidade do sono, a pratica regular de atividade fisica e a estimulagcdo ambiental
adequada sdo fatores que contribuem para a otimizacdo desse sistema integrado,
promovendo a neuroplasticidade e fortalecendo a coordenacdo entre funcgdes
cognitivas, executivas e motoras (Zou; Hao, 2024).

As FEs sdo essenciais desde a infancia até a vida adulta, e seu
desenvolvimento segue um curso continuo. Elas comegam a emergir nos primeiros
anos de vida, mas atingem maior sofisticacdo durante a infancia tardia e
adolescéncia, quando o cérebro passa por importantes fases de maturacdo. Esse
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processo estd intrinsecamente ligado a capacidade de autorregulacao, que permite
as criancas e adolescentes controlar seus impulsos, focar em tarefas importantes e
se adaptar a novas situacdes. As FEs também desempenham um papel crucial na
aprendizagem e no ajustamento social, ja que permitem que os individuos atuem
de forma apropriada em diversas situacGes (Vasconcelos, 2004).

O conceito de FEs comecou a ser postulado na Psicologia e na Neurociéncia
nas décadas de 1970 e 1980. O conceito foi desenvolvido por vérios tedricos e
pesquisadores ao longo do tempo, a saber, Luria (1973), Lezak (1976), Stuss e
Benson (1986) e Fuster (1989). Esses estudos iniciais focaram no papel do lobo
frontal do cérebro e nas suas conexdes com outras areas cerebrais, destacando sua
importancia no controle do comportamento humano, especialmente em tarefas
gue requerem a coordenagao de multiplas habilidades cognitivas. Desde entdo, a
pesquisa sobre as FEs tem se expandido significativamente em todo mundo,
abrangendo dreas como desenvolvimento infantil, educacdo e disturbios
neuroldgicos.

O trabalho pioneiro desses pesquisadores serviu como base para uma
ampla expansao do conceito de FEs, que passou a ser explorado em diversas areas
do conhecimento, como o desenvolvimento infantil, a educa¢do e os disturbios
neuroldgicos. As FEs tornaram-se foco de pesquisa em campos que analisam desde
o impacto de lesGes cerebrais até seu papel no sucesso académico e profissional,
além de suas influéncias no ajustamento social e emocional (Best; Miller, 2010).

No Brasil, os estudos de Vasconcelos (2004) trazem uma importante
contribuicdo ao enfatizar que o desenvolvimento das FEs tem inicio ja no primeiro
ano de vida e se intensifica durante a fase dos 6 aos 8 anos de idade. Esse periodo
é caracterizado por um salto significativo na capacidade das criancas de
autorregularem seu comportamento e conduta. Durante essa fase, as diversas
habilidades que compdem as FEs sdo definidas, organizadas e se desenvolvem de
maneiras distintas. As FEs estdo diretamente associadas a capacidade de uma
crianca de focar em tarefas, controlar seus impulsos e lidar com situacdes novas e
desafiadoras.

Compreender o desenvolvimento das FEs é fundamental para entender
como as criangas adquirem as habilidades necessarias para uma vida social e
académica bem-sucedida. Vasconcelos (2004) sugere que o desenvolvimento
dessas fungbes é um processo dinamico, que envolve a interagdo entre fatores
genéticos, ambientais e sociais. E importante ressaltar que a pratica regular de
atividade fisica tem um impacto direto no desenvolvimento cognitivo e das FEs.

A atividade fisica durante a infancia desempenha um papel crucial no
desenvolvimento cerebral. Malloy-Diniz et al. (2008) destacam que um estilo de
vida sauddvel, com foco na pratica continua de exercicios, é primordial para o
desenvolvimento fisico, psicolégico, cognitivo e social das criancas. Eles
argumentam que a atividade fisica regular promove a neuroplasticidade,
facilitando a aquisicdo de novas habilidades e favorecendo a adaptacdo a diferentes
contextos e desafios.

Além disso, a pratica de exercicios fisicos esta associada a melhorias nas
habilidades cognitivas que compdem as FEs, como o controle inibitdrio, a
flexibilidade cognitiva e a meméria de trabalho (Diamond, 2013). Esses beneficios
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ocorrem porque a atividade fisica estimula a producdo de Fatores Neurotroéficos
Derivados do Cérebro (BDNF) que promovem o crescimento e a conexdo entre
neurdnios. Assim, criangas que se envolvem em atividades fisicas frequentes tém
mais chances de aprimorar suas capacidades executivas, o que contribui para o
desempenho escolar, a resolucdo de problemas e a regulacdio emocional em
diversas situacdes do cotidiano.

Logo, a importancia do estudo das FEs vai além de sua crescente relevancia
cientifica, uma vez que essas fungdes tém um impacto direto em varias areas da
vida pratica. Neste contexto, pesquisadores como Cypel (2006) e Malloy-Diniz et al.
(2008) destacam que as FEs influenciam diversas areas da vida do ser humano,
desde a aprendizagem até o ajustamento social, além de desempenharem um
papel fundamental na capacidade de funcionamento apropriado do individuo
frente a demandas e regras em diferentes contextos, como o ambiente escolar, o
trabalho e os relacionamentos pessoais. Embora a pratica de atividade fisica tenha
sido associada a diversos beneficios cognitivos e emocionais, a compreensao
precisa dessa relagdao ainda é fragmentada e carece de uma analise sistemdtica e
abrangente, especialmente no contexto brasileiro. Desta forma, a seguinte questdo
de pesquisa orientou o presente estudo: como a pratica regular de atividade fisica
estd relacionada ao desenvolvimento e aprimoramento das FEs em criangas e
adolescentes?

A proposta deste trabalho de revisdo bibliografica justifica-se pela
necessidade de consolidar o conhecimento atual sobre a relacdo entre FEs e
Atividade Fisica. Ao identificar e analisar as principais teorias e pesquisas existentes,
o estudo fornece uma base sélida para o entendimento dos avangos cientificos e
das lacunas ainda presentes. Essa compreensdo é crucial ndo apenas para a
formulacdo de novas hipdteses e direcionamento de futuras pesquisas, mas
também para o desenvolvimento de estratégias de intervencao que utilizem a
atividade fisica como ferramenta para o fortalecimento das FEs.

O objetivo deste estudo é a identificagcdo e andlise das principais teorias e
pesquisas existentes sobre FEs e sua relagdo com a Atividade Fisica. Essa revisdo
fornecerd uma base sdlida para a compreensdo dos avancos e lacunas no
conhecimento atual sobre o tema, além de auxiliar na formulagdo de hipdteses e
direcionamento de futuras pesquisas, contribuindo para um entendimento mais
aprofundado e abrangente do assunto em questdo. Assim, o presente estudo
contribuird para um entendimento mais aprofundado do tema, permitindo que
educadores, psicdlogos, profissionais de salde e outros interessados utilizem suas
conclusoes para melhorar praticas pedagdgicas e terapéuticas, promovendo, dessa
forma, o bem-estar e o desenvolvimento integral dos individuos em suas diversas
dimensoes.

2 Metodologia

A presente revisdo sistematica foi conduzida de acordo com as recomendacdes
estabelecidas pelas diretrizes da Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses - PRISMA 2020 (Page et al., 2021), sendo este método um
conjunto de diretrizes utilizadas para melhorar a qualidade e a transparéncia de
revisGes sistematicas e meta-andlises. Ele fornece um checklist de 27 itens e um
diagrama de fluxo de quatro fases que ajudam os pesquisadores a relatar de forma
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clara e completa os métodos e resultados de suas revisdes. A adesao estrita a estas
diretrizes garante o rigor metodolégico da pesquisa, assegurando que o processo
de busca e selecdo seja sistematico e replicavel, refletindo a aplicabilidade dos
critérios de elegibilidade e destacando a necessidade de mais estudos sobre o
tema.

A revisdo de literatura foi conduzida em setembro de 2024 por meio de
buscas utilizando as ferramentas Mendeley e Publish or Perish, que permitem o
acesso a periddicos cientificos indexados nas areas de Educagdo, Psicologia e
Ciéncias do Esporte. A escolha dessas ferramentas se deu por sua relevancia e
abrangéncia na localizagdo e gerenciamento de artigos cientificos. O recorte
temporal de 2014 a 2024 foi definido para focar em pesquisas mais recentes,
proporcionando uma andlise aprofundada das tendéncias e dos avangos mais
atuais no campo de estudo. Adicionalmente, a busca foi restrita a artigos na lingua
portuguesa com o objetivo de analisar especificamente a produgdo cientifica
brasileira sobre o tema. Os descritores utilizados foram selecionados a partir das
bases de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em portugués, aplicados nos
titulos e resumos dos artigos por meio do operador booleano AND, nas seguintes
combinagdes: “Fungdo executiva” AND “Atividade Fisica” AND “criangas”.

Para compor os critérios de elegibilidade, foram analisados os titulos e
resumos dos artigos extraidos, utilizando-se como critérios de inclusdo: 1) artigos
originais publicados entre 2014 e 2024; 2) artigos que abordassem FEs e atividade
fisica em criangas e adolescentes até 15 anos; 3) artigos publicados no idioma
portugués; 4) artigos disponibilizados na integra. Foram excluidos estudos que: 1)
nao eram artigos produzidos entre os anos de 2014 a 2024, 2) nao abordavam as
FEs, a atividade fisica e criancas; 3) artigos duplicados; 4) estudos com adultos e
idosos; 5) correspondiam a capitulo de livro, anais de congresso, trabalhos de
conclusdo de curso, dissertagdes ou teses.

Os dados dos artigos foram exportados das ferramentas em formato .XLS e
organizados em uma unica planilha do Excel, a fim de eliminar duplicidades.
Durante a triagem dos titulos e resumos, sempre que havia incerteza sobre a
inclusdo ou exclusao de um artigo, era realizada a leitura completa do manuscrito
para a decisao final.

Ap0s a selecdo dos artigos, seguindo as diretrizes do PRISMA, a analise dos
dados consistiu em examinar criteriosamente as informacoes extraidas de cada
estudo. Esta etapa envolveu a categoriza¢do dos achados de acordo com os temas,
métodos, populagdes estudadas e resultados principais, permitindo a identificagdo
de padrdes, lacunas e tendéncias na literatura selecionada. Foram extraidos
detalhes sobre o desenho do estudo, caracteristicas dos participantes, intervencées
ou varidveis estudadas, instrumentos de medida e os principais desfechos,
proporcionando, uma visdo abrangente e detalhada das varidveis em questao.

3 Resultados

Com base nos critérios de busca inicial, foram selecionados 94 artigos cientificos
relevantes. Apds a exclusdo de 13 duplicatas, 81 artigos avancaram para a primeira
etapa de anadlise, que consistiu na leitura de titulos e resumos. Nessa etapa, 49
artigos foram eliminados pelos seguintes motivos: a) ndo abordavam as FEs (n =
10); b) abordavam FEs e atividade fisica, mas ndo incluiam estudos com criancas (n
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=8); c) ndo foram publicados entre 2014 e 2024 (n = 11); ou d) tratavam de capitulos
de livros, anais de congressos, trabalhos de conclusdo de curso, dissertacdes ou
teses (n = 20). Como resultado, 32 estudos foram selecionados para a préxima fase,
gue consistiu em uma analise aprofundada.

A triagem minuciosa dos textos completos levou a exclusdo de 29 artigos, pois eles
ndo atendiam aos requisitos da pesquisa, que exigiam referéncias simultaneas e
sistematicas a FEs, a atividade fisica e a pesquisa com criancas. Dessa forma, apenas
3 artigos atenderam a todos os critérios de elegibilidade e foram considerados para
analise e discussdo na revisdo sistemadtica. Embora em numero reduzido, esse
resultado decorre da aplicagdo rigorosa das diretrizes PRISMA, refletindo a escassez
de estudos brasileiros que investiguem simultaneamente FEs, atividade fisica e
infancia.

Os artigos selecionados para essa revisdo sistematica estdao dispostos no
qguadro 1:

Quadro 1: Artigos selecionados para a revisdo sistematica (2014-2024).

Autores Titulo Palavras-chave Tipo c!e
pesquisa
Mazzoccante et | A capacidade preditiva de | Antropometria; Transversal
al. (2020) indicadores de composicdo | Aptiddo  aerdbia;
corporal, aptiddo aerdbia e | Coordenacdo
coordenagdo motora sobre a | motora; atengdo;
atencdo e FEs em criancas de 6 | FEs.
a 11 anos
Silva et al | Associagdo entre FEs, | Cognicdo; indice de | Transversal
(2021) antropometria e aptidao fisica | massa corporal;
de escolares. Circunferéncia da

cintura; Relagdo
cintura - Estatura;

Aptidao fisica.
Bastos et al. | Relagdo entre atividade fisicae | Atividade fisica, | Transversal
(2015) desportiva, niveis de IMC, | IMC, percepgdes de
percepcGes de sucesso e | sucesso,
rendimento escolar. rendimento
escolar, Educacdo
Fisica

dos autores, 2024.

Como o objetivo dessa revisdo sistematica visava a identificacdo e a analise
das principais teorias e pesquisas existentes sobre FEs e sua relagdo com a atividade
fisica, buscou-se proporcionar um conhecimento mais detalhado e apresentar os
resultados de cada estudo selecionado.

Os estudos incluidos nessa revisdo investigam as FEs e a sua relacdo com a
pratica de atividade fisica, adotando uma abordagem metodoldgica quantitativa
transversal. Essa estratégia de pesquisa caracteriza-se pela coleta de dados em um
Unico momento, permitindo a andlise das varidveis e suas interrelagdes dentro de
um determinado grupo. A metodologia quantitativa transversal é amplamente
utilizada para identificar padrdes e tendéncias, facilitando uma compreensao mais
aprofundada das intera¢des entre diferentes fatores. Nesse contexto, sua adogdo
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se mostra especialmente valiosa para oferecer um panorama inicial e comparavel
sobre as relacdes entre FEs e atividade fisica.

Em relacdo as metodologias dos trabalhos em questdo, o quadro 2 mostra
um resumo para cada artigo.

Quadro 2: Métodos dos artigos selecionados para a revisdo sistematica (2014-

2024).
Autores Metodologia Resultados
Mazzoccante Pesquisa  Quantitativa | Ndo foram  encontradas diferencgas

et al. (2020)

Transversal, realizado
com 351 criangas. O

estudo examinou a
relagdo entre
caracteristicas fisicas,

motoras e o desempenho
em ateng¢ao e FEs em
criangas de 6 a 11 anos
do sistema publico e
privado de educagao do
DF.

significativas entre os sexos para atengao e
FEs, mas meninos apresentaram valores
mais altos em estatura, circunferéncia da
cintura, percentual de gordura e
desempenho motor. O quociente motor
(QM)  destacou-se  como  preditor
significativo de atenc¢do e FEs, assim como
a circunferéncia da cintura e o percentual
de gordura corporal, com menores valores
associados a melhor desempenho
cognitivo. Esses achados apontam para a
importancia das variaveis fisicas e motoras
no desenvolvimento cognitivo infantil.

Silva et al
(2021)

Pesquisa Quantitativa
Transversal, cujo estudo
buscou associar a fungdo
executiva, antropometria
e aptiddo fisica de
escolares com idades
entre 11 e 15 anos.
Participaram da pesquisa
179 estudantes (85
meninas e 94 meninos).

O estudo revelou que 79,3% dos
participantes apresentaram flexibilidade
em nivel saudavel, enquanto 70,9% tiveram
resisténcia muscular localizada
insatisfatéria. Poucos alcangaram niveis
elevados de aptidao fisica geral. Ndo foram
encontradas associagdes significativas
entre varidveis antropométricas (IMC e
circunferéncia da cintura) e desempenho
em testes cognitivos de atengao seletiva e
flexibilidade cognitiva. No entanto, houve
correlagbes fracas entre aptidao fisica e
desempenho cognitivo, como associagdes
negativas entre resisténcia muscular
localizada, impulsao horizontal e resultados
no Stroop Test e Teste de Trilhas A.

Bastos et al.
(2015)

Pesquisa Quantitativa
Transversal, com 179
estudantes, matriculados
no Ensino Fundamental Il
de uma escola publica de
Iguatu —CE., com idade
entre 11 e 15 anos, sendo
85 participantes do sexo
feminino (47,5%) e 94 do
sexo masculino (52,5%)

O estudo identificou que meninos praticam
atividade fisica (AF) com maior frequéncia
(71,8%) que meninas (58,8%) e tém mais
horas semanais de esporte federado. A
pratica de AF mostrou correlacdo positiva
com notas em Educacdo Fisica e melhores
médias escolares. Quanto ao IMC, 71,4%
estavam com peso normal, e estudantes
normoponderais praticavam mais AF do
que aqueles com excesso de peso ou
magreza. Adolescentes de 16 a 18 anos
apresentaram niveis de AF mais altos em
comparacdo aos de 12 a 15 anos.
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dos autores, 2024.

4 Discussao

A andlise dos estudos de Mazzoccante et al. (2020), Bastos et al. (2015) e Silva et
al. (2021) evidencia a relagdo entre atividade fisica e FEs em criangas e
adolescentes, indicando que a pratica regular de exercicios estd associada a
melhora da atencdo, planejamento e memdria de trabalho, possivelmente mediada
por alteragdes neurofisiolégicas, como aumento da vascularizagdo, de
neurotransmissores e da atividade neural cerebral. Essa intera¢do se da
especialmente entre o cerebelo, responsavel pelo controle motor, e o cortex pré-
frontal, que coordena as FEs. A comunicagdo entre essas regides é fundamental
para a execu¢do de tarefas motoras mais complexas, que demandam
planejamento, aten¢do e monitoramento continuo (Mazzoccante et al., 2020).

Um dos mecanismos que pode explicar essa associacdo é o aumento dos
niveis de fatores neurotréficos, como o Fator Neurotréfico Derivado do Cérebro
(BDNF) e o Fator de Crescimento Endotelial Vascular (VEGF) Silva et al. (2021). O
BDNF tem um papel importante na sobrevivéncia e crescimento neural, modula a
neurotransmissdo e participa da plasticidade neural, processos essenciais para o
aprendizado e a memdria. J4 o VEGF atua nos neurdnios com efeitos neurotréficos
e neuroprotetivos, além de aumentar a neurogénese e a fungdo sindptica. Ele
também estimula a angiogénese, que eleva a densidade capilar e melhora a fungao
cerebral. Coordenagdao motora, aptidao fisica e composi¢do corporal surgem como
fatores relevantes na modulac3o desses efeitos. E importante notar que apenas
trés estudos nacionais atenderam aos critérios de elegibilidade, destacando a
escassez de pesquisas brasileiras que abordem simultaneamente atividade fisica,
FEs e infancia, e reforcando a necessidade de investigacGes adicionais nesse campo.

Para organizar a andlise, os achados foram agrupados em quatro categorias
principais: impacto da atividade fisica nas FEs; associacGes com variaveis fisicas e
antropométricas; influéncia de fatores externos; e limitacbes e sugestdes para
estudos futuros. Essa divisdo foi estabelecida de maneira a refletir diferentes
dimensGes da relagdo entre atividade fisica e FEs, permitindo uma analise mais
sistematica e detalhada. A primeira categoria concentra-se nos efeitos diretos da
atividade fisica sobre FEs; a segunda, nas interacdes com caracteristicas fisicas e
motoras; a terceira, nas influéncias de fatores socioambientais; e a quarta, nas
limitagdes metodoldgicas e sugestdes para pesquisas futuras, garantindo uma visao
abrangente e estruturada do tema.

Os estudos analisados abordam diferentes aspectos da relagdo entre
atividade fisica e FEs, incluindo o impacto direto dos exercicios, a influéncia de
variaveis fisicas e antropométricas, fatores externos como género e ambiente
familiar, bem como limitacGes e recomendacbes para pesquisas futuras. Essa
diversidade metodoldgica permite uma visdo mais completa das interagdes entre
atividade fisica, aptidao fisica e desempenho cognitivo em criangas e adolescentes.

Na categoria "Impacto da Atividade Fisica em FEs", os estudos convergem
ao apontar beneficios da pratica regular de exercicios fisicos para as FEs e a
atenc¢do. Mazzoccante et al. (2020) destaca que a pratica regular de exercicios pode
melhorar a atencdo e as FEs por meio de mudancas neurofisioldgicas, como o
aumento da vascularizagao e atividade neural, ressaltando a coordenagdo motora
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como um fator fundamental para o desempenho cognitivo. Bastos et al. (2015)
sugerem que a atividade fisica regular esta associada ao rendimento académico, ao
melhorar o desempenho em Educacao Fisica e, por consequéncia, as médias finais
dos alunos. Silva et al. (2021) reforca esses achados, observando que alunos com
melhores niveis de aptidao fisica apresentam maior rapidez e eficiéncia em testes
cognitivos, embora algumas correlacdes, como resisténcia muscular localizada e
impulsdo horizontal, sejam relativamente fracas.

Essa convergéncia sugere que exercicios que combinam demandas
cognitivas e motoras podem potencializar a ativacdo de redes cerebrais pré-
frontais, alinhando-se a modelos de neuroplasticidade em desenvolvimento.
Entretanto, a variagdo na intensidade e no tipo de atividade entre os estudos indica
gue nem todas as praticas fisicas sdo igualmente eficazes para cada fungdo
executiva, sugerindo a necessidade de investigacdo mais precisa sobre protocolos
especificos. Além disso, a diferenga de efeitos entre atengdao, memdria de trabalho
e planejamento indica que algumas fun¢des podem ser mais sensiveis a pratica de
exercicios, o que pode orientar interveng¢des pedagdgicas e clinicas direcionadas.

Este consenso nos estudos evidencia a importancia da atividade fisica para
a saude fisica, mental e cognitiva. Além disso, sublinha a necessidade de integra-la
como estratégia essencial para o desenvolvimento das habilidades cognitivas em
jovens. As implicagBes praticas sdo significativas, indicando que politicas
educacionais e de saude publica devem priorizar a promoc¢ao da atividade fisica
como parte do curriculo escolar e do estilo de vida. O exercicio deve ser
compreendido ndo apenas como uma atividade fisica, mas como um componente
vital no fortalecimento das FEs e na melhoria do desempenho escolar e cognitivo.
Dessa forma, a pratica regular contribui de maneira significativa para o
desenvolvimento integral dos estudantes, favorecendo a saude fisica, bem como
suas capacidades cognitivas e académicas (Mazzoccante et al., 2020; Bastos et al.,
2015; Silva et al., 2021).

Ao considerar as "Associagcdes com Varidveis Fisicas e Antropométricas"”, é
importante ressaltar tanto as similaridades quanto as divergéncias nos achados dos
estudos de Mazzoccante et al. (2020) e Silva et al. (2021). Mazzoccante et al. (2020)
apontam que varidveis como a circunferéncia da cintura e o percentual de gordura
tém uma relagdo negativa com o desempenho em FEs. O excesso de peso pode
prejudicar a atenc¢do e a cognicdo, possivelmente devido a efeitos indiretos sobre a
aptid3do cardiovascular e a capacidade de engajamento em exercicios. Esses fatores
influenciam a ativacdo cerebral e o desempenho em FEs. Essa constatacdo é
relevante, pois implica que a composicdo corporal pode impactar diretamente as
capacidades cognitivas, indicando a necessidade de intervengGes que considerem
a saude fisica como parte fundamental do desenvolvimento cognitivo.

Em contraste, Silva et al. (2021) ndo encontram uma relagdo direta entre o
indice de massa corporal (IMC), a circunferéncia da cintura e os resultados em
testes cognitivos. No entanto, o estudo salienta que uma boa aptiddo fisica,
especialmente em aspectos como resisténcia e forca muscular, esta correlacionada
a um desempenho superior nos testes cognitivos. Essa falta de associacdo pode
estar relacionada ao fato de que, em criangas e adolescentes, os efeitos deletérios
do excesso de peso nas fungles cognitivas ainda ndo serem tdo aparentes.
Contudo, o aumento de IMC ja tem sido associado a atrofia e alteragdes de
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estruturas neurais em adultos, como a diminuicdo do volume cerebral e de dreas
corticais associadas a memoria.

Essa divergéncia sugere que medidas antropométricas tradicionais podem
ndo capturar toda a complexidade da relacdo entre aptidao fisica e desempenho
cognitivo, indicando que aspectos como forga, resisténcia e coordenacdo motora
podem ser mais determinantes para o desempenho das FEs. Esses achados
reforcam a necessidade de avaliacOes integradas e multidimensionais em
programas escolares e de saude, evitando conclusdGes simplistas sobre peso
corporal e fungdes cognitivas.

Além disso, a analise destaca que fatores como a qualidade da aptidao fisica
e a composi¢do corporal desempenham papéis significativos na relagdo entre
atividade fisica e desempenho cognitivo. Mazzoccante et al. (2020) sugerem que a
simples mensurac¢do da obesidade pode ser insuficiente para entender plenamente
essas interagdes, enfatizando a necessidade de considerar a saude fisica como um
componente essencial do desenvolvimento cognitivo. Nesse contexto, a pesquisa
de Silva et al. (2021) complementa essa perspectiva ao apontar que a investigagdo
deve ir além das medidas antropométricas convencionais e incluir aspectos como
resisténcia, forca muscular e condicionamento fisico, que podem influenciar as
capacidades cognitivas de maneira mais direta.

Na categoria "Influéncia de Fatores Externos", os estudos revelam
diferentes nuances na influéncia do género, do ambiente familiar e do
comportamento sedentdrio na pratica de atividades fisicas e suas implica¢Ges para
o desenvolvimento das FEs. Bastos et al. (2015) identificam que meninos praticam
atividades fisicas com mais regularidade em comparag¢dao com meninas, um achado
gue pode estar ligado a normas sociais e culturais que incentivam a participacao
masculina em esportes. Essa disparidade, que evidencia desigualdades de género,
levanta questdes sobre as consequéncias da inatividade fisica no desenvolvimento
cognitivo das meninas. Além disso, o estudo observa que criangas cujos pais sao
fisicamente ativos tém mais probabilidade de manter-se ativas, sugerindo que a
familia serve como um modelo de comportamento e que a promogao da atividade
fisica deve ser uma estratégia integrada. Silva et al. (2021) complementa essa
discussdo ao abordar o impacto do comportamento sedentdrio e do tempo de tela
na aptiddo fisica, que pode afetar negativamente o desempenho cognitivo.
Periodos prolongados de inatividade reduzem oportunidades de engajamento
motor e de estimulagdo cognitiva. Isso interfere no desenvolvimento da atencao,
planejamento e memoria de trabalho.

Esses achados indicam que intervengGes que apenas promovem atividade
fisica sem considerar fatores culturais, de género e familiares podem ter eficacia
limitada. A desigualdade na participacdo entre meninos e meninas aponta para
normas sociais e oportunidades desiguais, que podem impactar o desenvolvimento
das FEs e criar lacunas cognitivas. Outrossim, o papel do ambiente familiar reforca
a necessidade de politicas integradas, que articulem familia, escola e comunidade
para maximizar os efeitos positivos da atividade fisica sobre a cognicdo infantil e
adolescente.

A constatacdo de que meninos tendem a se engajar em atividades fisicas
de maneira mais regular do que meninas, conforme indicado por Bastos et al.
(2015), é um achado significativo que pode estar ligado a normas sociais e culturais
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gue incentivam a participacdao masculina em esportes e atividades fisicas, enquanto
as meninas podem ser desencorajadas ou ter menos oportunidades de
participacdo. Essa disparidade ndo apenas evidencia desigualdades de género, mas
também levanta questdes sobre as consequéncias dessa inatividade fisica no
desenvolvimento cognitivo e nas FEs das meninas, que podem estar em
desvantagem em um contexto educacional e social.

Além disso, o papel do ambiente familiar, destacado por Bastos et al.
(2015), sugere que a atividade fisica ndo é apenas uma escolha individual, mas sim
um comportamento influenciado pelo contexto social. Criangas cujos pais sdo
fisicamente ativos tém maior probabilidade de adotar comportamentos
semelhantes, indicando que a familia pode servir como um modelo de
comportamento. Essa influéncia pode ser interpretada a luz da teoria da
socializagdo, que enfatiza a importancia das interagdes sociais na formagao de
habitos e valores. Portanto, promover a atividade fisica em um contexto familiar
pode ser uma estratégia eficaz para melhorar a saude e o desenvolvimento

cognitivo dos jovens.

Silva et al. (2021) complementa essa discussdo ao abordar o impacto do
comportamento sedentdrio e do tempo de tela na aptidao fisica e no desempenho
cognitivo. A crescente prevaléncia de estilos de vida sedentdrios, exacerbada pelo
aumento do uso de dispositivos digitais, representa uma ameaca significativa a
saude fisica e mental das criangas. O comportamento sedentdrio ndo soé reduz as
oportunidades de atividade fisica, como também pode prejudicar as FEs,
dificultando o desempenho cognitivo. O estudo sugere que a redugao da atividade
fisica pode afetar a motivagdo para se engajar em exercicios, criando um ciclo em
gue a inatividade fisica resulta em um desempenho cognitivo inferior.

Finalmente, em "Limitacdes e Sugestdes para Estudos Futuros", os trés
estudos reconhecem a importancia de abordagens mais aprofundadas para
desvendar a relagdo entre atividade fisica e FEs. Mazzoccante et al. (2020) enfatiza
a necessidade de investigar mais a fundo os mecanismos neurofisiolégicos que
conectam a pratica de exercicios as FEs. Essa investigacdo poderia detalhar como
alteragGes na ativagao cortical e na coordenagdo motor-cognitiva contribuem para
melhorias em tarefas que exigem atencdo, memoria de trabalho e planejamento.
Com isso, seria possivel compreender de forma mais detalhada e fundamentada os
beneficios da atividade fisica para a cognigao.

Bastos et al. (2015), por sua vez, destaca a auséncia de fatores
socioecondémicos dos participantes como uma limitacdo que pode influenciar os
resultados. Este ponto é categdrico, pois a situacdo econOmica e social pode
impactar ndo apenas o acesso a atividades fisicas, mas também a saude geral dos
individuos e seu desempenho académico. Pesquisas futuras que integrem esses
fatores socioeconémicos podem oferecer uma visdo mais completa e realista sobre
como a atividade fisica interage com as FEs.

Silva et al. (2021) acrescenta uma dimensdo importante ao identificar a
falta de verificacdo do estagio maturacional dos adolescentes como uma limitacao.
A maturacdo bioldgica pode afetar a capacidade cognitiva e o desempenho fisico,
e estudos longitudinais, que acompanhem os individuos ao longo do tempo,
poderiam fornecer dados mais robustos sobre como a atividade fisica influencia as
FEs em diferentes fases do desenvolvimento. Essa abordagem longitudinal
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permitiria observar as mudancas ao longo do tempo e como intervencdes
especificas podem ter impactos duradouros nas capacidades cognitivas.

A consideracdo dessas limitacbes evidencia que a interpretacdo dos
resultados deve ser cautelosa. A auséncia de controle de fatores socioeconémicos,
maturacionais e diferengas individuais pode ter influenciado os efeitos observados.
Portanto, estudos futuros devem adotar abordagens integradas e
multidimensionais, combinando medidas fisioldgicas, cognitivas e contextuais em
desenhos longitudinais. Isso permitira compreender como varidveis bioldgicas,
ambientais e sociais interagem para influenciar o desenvolvimento das FEs,
oferecendo subsidios robustos para politicas educativas e de saude.

Essas sugestdes para estudos futuros ressaltam a complexidade da relagdo
entre atividade fisica e FEs. Uma investigacdo mais abrangente, que considere
varidaveis como mecanismos neurofisioldgicos, fatores socioecon6micos e estagios
de maturacdo, pode enriquecer significativamente o entendimento do tema. Além
disso, a necessidade de abordagens metodoldgicas variadas sugere que a pesquisa
deve ser multidisciplinar. Ela deve integrar conhecimentos de &areas como
Neurociéncia, Psicologia do Desenvolvimento e Ciéncias Sociais.

5 Consideragoes finais

A andlise da interrelacdo entre atividade fisica e FEs em criancas e adolescentes
revela um consenso significativo sobre os beneficios da pratica regular de exercicios
para o desenvolvimento cognitivo e académico. Os achados destacam a
importancia da atividade fisica ndo apenas para a saude fisica, mas também para a
saude mental e cognitiva, evidenciando a necessidade de integra-la como uma
estratégia fundamental nas politicas educacionais e de salde publica.

Além disso, as investigacGes sobre as associa¢des entre variaveis fisicas e
antropomeétricas sugerem que a composicdo corporal pode influenciar o
desempenho cognitivo, indicando que intervencdes focadas na saude fisica sdo
essenciais para o desenvolvimento das FEs. A influéncia de fatores externos, como
género e ambiente familiar, também enfatiza a complexidade da rela¢do entre
atividade fisica e FEs, revelando desigualdades que podem impactar negativamente
o desenvolvimento das habilidades cognitivas, especialmente em meninas.

Por fim, as limita¢cdes identificadas nos estudos apontam para a
necessidade de investigacGes mais aprofundadas, que considerem fatores
socioecondmicos e estagios de maturagdo, além de uma abordagem metodoldgica
multidisciplinar. Assim, promover um estilo de vida ativo deve ser uma prioridade,
ndo apenas pela melhoria das capacidades fisicas, mas também como um
componente vital para o desenvolvimento integral dos jovens, contribuindo para
um futuro mais saudavel e cognitivamente capaz.
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