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Assessment of Executive Functions in Childhood: Review of Concepts and Tools
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Resumo

As fungoes executivas (FE) sao fungoes mentais complexas, responsdveis pela autoregulagio. Apesar do crescente interesse cientifico no estudo dessas
funcées, ainda existem indefini¢oes acerca do construto. Este artigo objetiva agregar evidéncias de pesquisas no campo da avaliagio neuropsicolédgica
infantil. Trata-se de revisio sistemdtica de publicacdes indexadas nas bases de dados PsycINFO e PubMed, nos tltimos cinco anos (2008-2013).
Foram identificados 25 artigos. Os resultados indicam aumento da producao cientifica sobre o tema nos trés tltimos anos. Os principais instrumentos
de avaliacio das FE identificados foram o BRIEF, as escalas Wechsler e tarefas baseadas nos paradigmas Go/No-Go e Stroop. Observou-se relativo
consenso acerca da natureza multidimensional das FE. Contudo, permanecem divergéncias tedricas e metodoldgicas quanto 4 natureza e 4 quantidade
desses componentes.
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Abstract

The executive functions (EF) are complex mental functions, responsible for autoregulation. Despite growing scientific interest in the study of these
functions, there are still uncertainties about the construct. This article aims to add evidence of research in the field of neuropsychological assessment
of children. This is a systematic review of publications indexed in the databases PsycINFO and PubMed in the last five years (2008-2013). Twenty-
five articles were identified. The results indicate an increase of scientific literature on the topic in the last three years. The main identified tools for
evaluating EF were BRIEE, Wechsler scales and tasks based on Go/No-Go and Stroop paradigms. A relative consensus about the multidimensional

nature of the EF was observed. However, theoretical and methodological differences remain as to the nature and amount of these components.

Keywords: Executive functions; neuropsychological assessment; systematic review.
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Com o avanco da Neuropsicologia Clinica,
os estudos acerca das fung¢des neurocognitivas vém
aumentando de forma considerdvel nos tltimos anos.
Dentre os processos cognitivos mais pesquisados e
debatidos na literatura cientifica atual, estao as fungoes
executivas (FE) (Hamdan & Pereira, 2002; Mello,
Miranda & Muszkat, 2005; Pires, 2010). As FE sao
consideradas fun¢oes mentais complexas ou superiores
e so responsaveis pela capacidade de autoregulacio ou
autogerenciamento. No que concerne a avaliagio
neuropsicolégica, as FE relacionam-se a uma ampla
variedade de componentes, como atengao seletiva,
controle inibitério (seletividade de estimulos),
planejamento, organizacio, flexibilidade cognitiva e
memdria operacional.

Dado o reconhecimento da importincia das FE
para uma vida bem sucedida e adaptada, a investigagao
em torno deste tema tem-se tornado central no 4mbito da
avaliagao neuropsicoldgica, sobretudo em contexto clinico
(Malloy-Diniz, Fuentes, Mattos & Abreu, 2010). Desse
modo, a avaliagio neuropsicoldgica infantil torna-se
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essencial para o acompanhamento do desenvolvimento
cognitivo da crianga, auxiliando na identificagao
precoce de alteragdes cognitivas e/ou comportamentais
decorrentes de lesdes cerebrais, patologias ou distarbios
do desenvolvimento.

No intuito de contribuir para a compreensio
atual do construto das FE, este artigo objetiva agregar
evidéncias de pesquisas no campo da avaliagio
neuropsicoldgica infantil, ofertando subsidios que
venham guiar a prética clinica, identificando o perfil
das publica¢oes recentes e indicando novos rumos
para futuras investigagoes.

Fungdes Executivas

As FE sio responsdveis pela capacidade de
autoregulagdo ou  autogerenciamento, e seu
desenvolvimento representa um importante marco
adaptativo na espécie humana (Fuentes, Malloy-
Diniz, Camargo & Cosenza, 2008). Segundo Dias,
Menezes e Seabra (2010), essas habilidades sao
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especialmente relevantes diante de situagdes novas
ou demandas ambientais que exijam ajustamento,
adaptacio ou flexibilidade, como, por exemplo, a
situacao de aprendizagem escolar.

Anatomicamente, as FE possuem um sistema
neural distribuido, em que o cértex pré-frontal
(CPF) — porgao tercidria do lobo frontal —
desempenha um fundamental papel, mediando
diferentes aspectos envolvidos no funcionamento
executivo. Cabe salientar que, apesar do papel
privilegiado do CPF na mediagio das FE, é mais
apropriado afirmar que tais fungoes sao resultado da
atividade de diferentes circuitos neurais, sendo, no
entanto, necessiria a participacio do cérebro na sua
totalidade para um eficaz funcionamento das mesmas
(Pires, 2010).

O CPF apresenta niveis de especializagao
funcional, o que significa que cada um de seus
neurais estd envolvido com aspectos
cognitivos e comportamentais especificos. Seriam
cinco os circuitos frontais subcorticais paralelos, e trés
destes estariam envolvidos no desempenho das FE: o
circuito dorsolateral, lateral orbitofrontal e o cingulo
anterior (Fuentes et al., 2008).

O CPF ¢ a dltima porgio cerebral a atingir
o dpice maturacional, considerando-se tanto a
evolugio da espécie (filogénese) quanto o curso
desenvolvimental individual (ontogénese) (Goldberg,
2002; Luria, 1981). Esse desenvolvimento tardio
aponta para a das atividades
funcionais desempenhadas pelo lobo frontal, apenas
minimamente desenvolvidas em animais primatas e,
portanto, caracteristica predominantemente humana
(Coolidge & Wynn, 2001).

Em virtude do desenvolvimento significativo
dessas fungées apenas em humanos, o lobo frontal é
considerado o “6rgao da civilizagao” (Goldberg, 2002).
Luria (1981) acrescenta que, além de ser a estrutura
cerebral de formagio mais recente, a por¢ao frontal
do cérebro também ¢é considerada a estrutura “menos
organizada” do cértex cerebral. Isso significa que é a
por¢do menos diferenciada, cujas zonas individuais
sa0 mais capazes de substitui¢oes reciprocas.

sistemas

complexidade

Conceitos e Modelos Teéricos

Luria (1981) considera as FE como fungoes
psiquicas superiores que exercem um importante
papel na regulagao da vigilia e no controle das formas

mais complexas de atividade humana dirigida a metas.
J4 para Lezak, Howieson e Loring (2004), as FE sao
conceitualizadas como capacidades que permitem
alguém manter um comportamento de autoregulagio
com éxito, de maneira independente e intencional.

Por reguladora,
frequentemente, os autores definem essas funcoes
pela analogia do “diretor executivo” ou “maestro” do
funcionamento da atividade mental humana. Essas
defini¢oes consideram que a interconectividade tnica
do CPF permite a coordenagio e a integragio de
todas as outras estruturas cerebrais, o que assemelha
o funcionamento das FE ao trabalho de um regente
de orquestra. As estruturas coordenadas continuariam
existindo na auséncia do regente, porém atuariam de
modo descoordenado e menos eficiente (o que ocorre
nos casos de lesdo ou disfun¢ao) (Goldberg, 2002).

Duas tarde, Lezak et al.
(2004) propéem um modelo explicativo para as
FE baseado em quatro componentes: voligio,
planejamento, premeditado e
desempenho efetivo. Voligao (ou vontade) refere-se
a capacidade de envolver-se em um comportamento
intencional e requer a capacidade de formular um
objetivo. O planejamento envolve a identificagao
e a organizacio dos passos necessdrios para este
fim. Tal processo envolve a capacidade de iniciar
e manter comportamentos, inclusive alterando seu
curso (flexibilidade cognitiva) ou interrompendo
seu inibitério). O
comportamento premeditado, por sua vez, seria a
tradugao de um plano de atividade, ou melhor, um
conjunto de sequéncias comportamentais complexas.
O desempenho efetivo seria a constante avalia¢ao de
todas as operagoes citadas, de modo a garantir um
sistema de automonitoramento.

Outros modelos tedricos decompoem as FE
em dois grandes grupos: as fungdes executivas “frias”
e “quentes”. O primeiro grupo ¢ caracterizado pelo
envolvimento de componentes légicos e abstratos
relacionados a4  regido pré-frontal dorsolateral
(planejamento e resolugio de problemas, memoria
operacional,atencao, flexibilidade cognitiva, abstracaoe
julgamento). J4 as fun¢bes executivas quentes estao
estruturalmente ligadas aos circuitos orbitofrontais e
possuem relagbes com os aspectos emocionais,
interpretativos  dos  quadros
de alteragdes abruptas da personalidade, como
dificuldades de inibir comportamentos impréprios e

essa caracteristica

décadas mais

comportamento

sequenciamento (controle

motivacionais e
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impulsivos e considerar consequéncias de longo prazo
(Malloy-Diniz et al., 2010).

Desenvolvimento das Fung¢oes Executivas

No intercurso de seu desenvolvimento, as
criangas tornam-se capazes de controlar suas agoes e
pensamentos e direciond-los a um objetivo. Esse grau
de maturac¢io cerebral inicia-se nos primeiros anos de
vida, razao pela qual esse periodo é particularmente
importante para a compreensio do desenvolvimento
das FE (Espy, Shefhield, Wiebe, Clark & Moehr,
2011; Huizinga, Dolan & Van Der Molen, 2000).

Como explicitado anteriormente, o CPF ¢ a
regido cerebral mais intimamente relacionada as FE.
A mielinizagao das conexdes pré-frontais desenvolve-
se de forma gradual durante a infincia e a adolescéncia.
Esse processo é um marco desenvolvimental, pois
a mielinizagdo permite uma transmissao mais
ripida e eficaz dos impulsos nervosos, resultando
na melhoria do processamento de informagio e,
consequentemente, ampliando a integragio entre
processos cognitivos (Pinto, 2008).

As diferentes habilidades executivas e suas
respectivas trajetdrias de desenvolvimento tém inicio
na infincia, continuam na adolescéncia, chegando
até a idade adulta. Esse processo maturacional é
descrito por uma pardbola, comumente representada
por uma curva de desenvolvimento no formato de U
invertido (M), também observada em outros processos
cognitivos bdsicos, como velocidade de processamento
e memoria de curto prazo (Natale, 2007; Tonietto,
Wagner, Trentini, Sperb & Parente, 2011).

As FE desenvolvem-se intensamente entre os seis ¢
oito anos, atingindo seu dpice de maturagio neurolégica
por volta dos 20 anos de idade (Fuentes et al., 2008;
Papazian, Alfonso & Luzondo 2006). Esse prolongado
processo de amadurecimento permite que a interagio
da crianca com o seu meio molde as redes neuronais
que sustentam o funcionamento executivo.

O comportamento tipico de criangas
nos primeiros anos de vida é caracterizado por tragos
de impulsividade, pensamento concreto (lécus de
controle externo) e facilmente guiado por estimulos
(Tonietto et al., 2011). Progressivamente, as criangas
tornam-se capazes de avaliar multiplos aspectos de
um problema, detectar possiveis erros na execugio
dessas agoes e corrigi-los, mantendo um planejamento
inicial dirigido ao futuro e adiando gratificagoes. Essas
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etapas desenvolvimentais podem ser compreendidas e
previstas por meio da analise da maturacio de seus
componentes.

Por exemplo, os processos cognitivos inibitérios
desenvolvem-se rapidamente entre um e seis anos de
idade. J4 o pensamento flexivel é mais bem observado
por volta dos quatro anos, ocorrendo um posterior
desenvolvimento dessa habilidade entre os seis e
os dez anos de idade (Natale, 2007). Ainda segundo
Natale (2007), entre quatro e cinco anos, as criangas
apresentam uma relativa melhora no desempenho
de tarefas de planejamento e flexibilidade cognitiva,
como na tarefa da Torre de Handi e em tarefas de
fluéncia verbal semAntica.

Avaliagio Neuropsicolégica do Funcionamento
Executivo

No contexto da avaliagdo neuropsicolégica
pedidtrica de FE, a maioria dos instrumentos sio
adaptagdes ou aplicagoes de medidas inicialmente
desenvolvidas para adultos (Natale, Teodoro, Barreto
& Haase, 2008). Quando instrumentos construidos
para adultos sao aplicados em criangas em idade
escolar, os resultados devem considerar a diferenca
qualitativa de habilidades linguisticas, motoras e
atencionais entre ambos, necessdrias para alcangar
o sucesso em tais tarefas. O “fracasso” das criancas
nesses tipos de tarefa, historicamente, tem sido visto
como evidéncia da inexisténcia de FE nos primeiros
anos de vida (Hughes & Graham, 2002).

Na verdade, a falta de medidas adequadas
em termos desenvolvimentais tem dificultado a
avaliagdo clinica das FE em criangas até recentemente.
Por essa razdo, a dltima década foi marcada pelo
desenvolvimento de testes destinados a avaliar o
funcionamento executivo em populagdes pedidtricas
(Pires, 2010). Atualmente, a compreensio da
complexidade das FE e seus subdominios admite
uma avalia¢io integrativa de multiplos instrumentos
ou tarefas que podem estar agrupados em uma bateria
fixa ou em tarefas flexiveis e adaptadas.
conhecidas
especificas para avaliagio de componentes executivos,
podem ser citados o Teste Wisconsin de Classificacio
de Cartas, o Teste Stroop, o Teste Hayling, o Teste das
Trilhas, os Testes das Torres (Torre de Londres, Torre de
Hanéi e Torre de Toronto) e o Teste de Fluéncia Verbal
e seus variantes. Afora esses instrumentos, a avaliacio

Dentre as mais ferramentas
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pode dispor de tarefas do paradigma Go/No-Go e
execugdo de tarefas cotidianas (paradigma ecoldgico)
(Lezak et al., 2004; Malloy-Diniz et al., 2010).
Método

Este estudo é uma revisio sistemdtica
da literatura, sem metandlise, planejada para
responder a seguinte pergunta de pesquisa: qual
o perfil das pesquisas experimentais atuais que
avaliam o funcionamento executivo na infincia?
O levantamento bibliogrifico abrangeu publicacoes
indexadas nas bases de dados eletrénicas PsycINFO
e PubMed e utilizou os seguintes descritores:
“fungao executiva’ (“executive function”), “fungdes
executivas” (“executive functions”) e “funcionamento
executivo” (“executive functioning”). Como estratégia
de refinamento da busca, optou-se por incluir apenas
estudos empiricos de avaliagdes neuropsicoldgicas
na infincia (nascimento até 12 anos) realizados nos
ultimos cinco anos (2008—2013).

Os artigos identificados pela estratégia de busca
inicial foram avaliados conforme os seguintes critérios
de inclusio: (1) idade dos sujeitos da pesquisa,
(2) clareza do desenho de pesquisa e dos instrumentos
de mensuragdo utilizados e (3) disponibilizados na
integra. Foram identificados 30 artigos cientificos,
sendo 26 indexados na base de dados eletronica
PsycINFO. Apés a supressio das duplicatas e dos
artigos que nio obedeciam aos critérios de inclusio
supracitados, permaneceram 25 publica¢des.

Resultados e Discussao
Caracterizacio dos Estudos

Todos os estudos empiricos identificados sao
internacionais e escritos na lingua inglesa. O recente
aumento no ndmero de investigagdes empiricas
acerca do funcionamento executivo é notdvel se
considerarmos o total de pesquisas publicadas no
periodo de 2008-2010 (sete publicagoes) comparado
com o periodo de 2011-2013 (18 publicagoes), como
pode ser observado na Figura 1.

No que se refere & composicao das amostras,
60% das pesquisas ndo avaliam grupos clinicos,
como tradicionalmente esperado na drea de avaliagio
neuropsicolégica. Dentre essas, a maioria (60%) tem
como interesse de pesquisa a avaliagdo de criangas
pré-escolares (dois a cinco anos), como pode ser

observado na Tabela 1. Levando-se em consideragao
a constatada escassez de pesquisas em neuropsicologia
infantil que avaliam a faixa etdria pré-escolar (dois
a cinco anos), as pesquisas identificadas agregam
evidéncias desenvolvimentais para compreensio do
desenvolvimento tipico das FE.

Das pesquisas comparando grupos clinicos
e criangas sem distdrbios do desenvolvimento, o
Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade
(TDAH) aparece com maior interesse por parte dos
investigadores, seguido pelo espectro autista. De fato,
déficits ou “disfungoes executivas” tém comprovado
nivel de comorbidade com transtornos invasivos ou
globais do desenvolvimento, como os compreendidos
no espectro autista (Happé, Booth, Charlton &
Hughes, 2006), nos transtornos comportamentais
desadaptativos, como o TDAH (Vital & Hazin,
2008), nos transtornos de aprendizagem, como as
dislexias (Gooch, Snowling & Hulme, 2011), nos
quadros neuroldgicos, como a epilepsia (Luton,
Burns & DeFilippis, 2010), e também naqueles
caracterizados por alteragdes cromossdémicas, como a
Sindrome de Down (Lott & Dierssen, 2010).

(In)Defini¢io de Conceitos e Modelos Tedricos
Dentre as variadas citadas
e inumeras outras literatura
especializada, os modelos atuais de explicagao do
funcionamento executivo dividem-se em teorias
de construto tnico e teorias multidimensionais. O

primeiro grupo propoe a existéncia de um controle
executivo que coordena outras fungdes cognitivas.
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Figura 1 - Nimero de publicagoes por ano (periodo
2008-2013) com destaque para o triénio 2011-2013
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Ja as teorias multidimensionais orientam-se pela
concep¢ao de FE enquanto um conjunto de
processos cognitivos e metacognitivos que podem
ser analisados como operagées distintas e processos
independentes, embora coparticipantes de um
construto mais amplo (Stuss & Alexander, 2000;
Stuss & Benson, 1984).

As perspectivas que defendem a multidimensio-
nalidade do construto das FE relacionam-nas a uma
ampla variedade de fungées cognitivas que implicam:
atengio, concentragao, seletividade de estimulos, ca-
pacidade de abstragdo, planejamento, flexibilidade de
controle mental, autocontrole, meméria operacional,
fluéncia verbal, organizacio e planejamento (Hamdan
& Pereira, 2002). Todas as publicacoes identificadas
adotaram pressupostos teéricos multidimensionais,
sejam eles implicitos ou explicitos, e traduzidos em
uma diversidade de componentes executivos avalia-
dos, como pode ser observado na Figura 2.

Dentre os componentes mais analisados pelos
estudos mencionados estio o Controle Inibitério
(também nomeado de Inibicao),
Operacional e a Atencao. Esta tltima foi avaliada pelos

a Memoria

Fluéncia

Controle Emocional
Flexibilidade Cognitiva
Metacognicio
Planejamento
Meméria Operacional

Atencio

Controle Inibitério

Ne de ocorréncias

Figura 2 - Ocorréncia dos componentes atribuidos ao
funcionﬂmento executivo

Tabela 1 - Descrigio das publicagoes e amostra de pesquisa (por ano de publicacio)

Autores n Sujeitos/Grupo Clinico
Rosenthal et al., 2013 185 Autismo
Raver, Blair & Willoughby, 2013 1.259 Pré-escolares
Ursache, Blair, Stifter & Voegtline, 2013 1.292 Pré-escolares
McDermott, Westerlund, Zeanah, Nelson & Fox, 2012 136 Institucionalizadas
Willoughby, Blair, Wirth & Greenberg, 2012 1.091 Pré-escolares
Sadeh, Burns & Sullivan, 2012 220 Pré-escolares
Hammond, Miiller, Carpendale, Bibok 82 Pré-escolares
& Liebermann-Finestone, 2012

Best, 2012 33 Sem distirbios do desenvolvimento
Christopher et al., 2012 483 Sem distirbios do desenvolvimento
Miller, Ho & Hinshaw, 2012 228 TDAH
Lee, Ng, Bull, Pe & Ho, 2011 151 Sem distirbios do desenvolvimento
Ganesalingam et al., 2011 206 TCE
Davis et al., 2011 171 Sobrepeso
Fuhs & Day, 2011 132 Pré-escolares
Barton & Morrongiello, 2011 83 Sem distarbios do desenvolvimento
Chung & McBride-Chang, 2011 85 Pré-escolares
Reddy, Hale & Brodzinsky, 2011 116 TDAH
Friedman, Miyake, Robinson & Hewitt, 2011 945 Gémeos
Turgay et al., 2010 308 TDAH
Clark, Pritchard & Woodward, 2010 104 Pré-escolares
Pellicano, 2010 45 Autismo
Lee, Ng & Ng, 2009 225 Sem disttrbios do desenvolvimento
Bierman, Nix, Greenberg, Blair & Domitrovich, 2008 356 Pré-escolares
Wodka et al., 2008 123 TDAH
Semrud-Clikeman, Pliszka & Liotti, 2008 94 TDAH

TDAH: Transtorno de Déficit de Atengio e Hiperatividade; TCE: traumatismo cranioencefilico.
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pesquisadores sob trés de seus componentes: aten¢ao
alternada, muitas vezes considerada como sindnimo
de alternincia (shifting), atengio seletiva e atengio
concentrada. Um dos pardmetros tradicionalmente
associados a atengao é a selecao de partes dos estimulos

disponiveis para o processamento enquanto outros se
mantém “suspensos’. A habilidade de selecionar
somente as informacoes relevantes para execucio de
uma tarefa, ignorando outros elementos irrelevantes,
¢ imprescindivel ao funcionamento adaptativo e

Tabela 2 - Instrumentos utilizados para avaliacio do funcionamento executivo

Instrumentos de avaliacao

Frequéncia

Stroop (numérico, sonoro e pictérico)

Behavior Rating Inventory of Executive Functions (BRIEF)

Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC-III)
Paradigma Go/No-Go (animais)

Woodcock-Johnson III Tests of Achievement (W]-111)
Teste das Torres (Londres e Hanoi)

Wechsler Individual Achievement (WIAT-1I)

Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence (WPPSI)

Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS - 11I)
Dimensional Change Card Sort (DCCS)

Delis Kaplan Executive Function System (D-KEFS)
Test of Preschool Early Literacy (TOPEL)

Behavior Assessment System for Children (BASC)
Continuous Performance Test (CPT)

Peabody Individual Achievement Test (PIAT)
Lurias Handgame

Pick the Picture (PTP)

Delayed Alternation Task

Span-Type Working Memory Task

Spatial Conflict Inhibitory Control Task
Stop-signal Reaction Time (SSRT)

The Diagnostic Interview Schedule for Children (DISC)
Trail Making Test (TMT)

Rey Osterrieth Complex Figure (ROCF)

Clinical Evaluation of Language Fundamentals (CELE-3)

Conners’ Rating Scales (CRS-R)

Preschool and Kindergarten Behavior Scales
Preschool Social Behavior Scale

Social Competence Scale

Differential Abilities Scale (DAS)

Home and Community Social Behavior Scale
Cognitive Assessment System Standard
Gordon Diagnostic System (GDS)

Adaptive Behavior Assessment System

The Swanson, Nolan and Pelham Questionnaire (SNAP-1V)

Child Attention Network Test

Working Memory Tést Battery for Children
Colorado Perceptual Speed (CPS)
Contingency Naming Test (CNT)

Flexible Item Selection Task (FIST)

9
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orientado a um propdsito; por essa razao, a seletividade
da atengio estd intimamente relacionada ao controle
inibitério, e, junto a flexibilidade cognitiva, ¢é
considerada componente-chave das FE.

Instrumentos de Avaliagao: Especificidades e
Variagoes de Protocolos

Esse modelo triplo de avaliagdo do
funcionamento executivo (Controle Inibitério,
Atengio Seletiva e Memoria Operacional) corrobora
evidéncias da neuroimagem, da neurofisiologia e
da neuropsicologia, as quais sugerem a existéncia
de diferentes processos cognitivos envolvidos nas
FE e relacionados a diferentes regides corticais
e subcorticais do cérebro (Joanette et al., 2008;
Tonietto et al., 2011).

Esses achados apontam para a inexisténcia de
uma func¢io executiva unitdria e refletem diretamente
no modelo de avali¢ao neuropsicolégica adotada pelo
pesquisador. Essa perspectiva tedrica admite que as
FE envolvem uma ampla gama de fungées cognitivas
impossiveis de serem avaliadas por uma tnica prova
neuropsicoldgica. Por isso, adota protocolos de
avaliagdo amplos e flexiveis, pois consideram que vérios
componentes executivos estariam implicados em
atividades rotineiras e poderiam ser observados
separadamente em situagoes experimentais (Hamdan
& Pereira, 2002).

Os estudos empiricos sujeitos desta pesquisa
utilizaram uma ampla variedade de baterias
formais e tarefas flexiveis desenhadas para avaliar
componentes especificos das FE, como as tarefas
do paradigma Go/No-Go e Stroop. A diversidade
de instrumentos utilizados pode ser atribuida aos
multiplos componentes das FE investigados nas
pesquisas; também ¢é reflexo da falta de concordancia
metodoldgica desta temdtica e das diferentes correntes
tedricas existentes no estudo das FE.

Observa-se a  preferéncia da
dos estudos revisados (56%) em
funcionamento executivo infantil por meio da
uniao entre dados advindos de baterias formais
de avaliacio e tarefas construidas para avaliagao de
componentes especificos. Todos os instrumentos
formais de mensuragio das FE utilizados nos
artigos identificados estao elencados na Tabela 2.
Além desses outras 28
de avaliagido de subcomponentes das FE foram
criadas especialmente para os objetivos de algumas

maioria
avaliar o

instrumentos, tarefas
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das pesquisas identificadas, principalmente na
avaliacao de pré-escolares (Tabela 3).

Dentre as baterias mais utilizadas, destacam-se
as escalas Wechsler [WISC/WAIS/WIAT e WPPSI]
(52%), as tarefas do paradigma Szroop e Go/No-Go
(36 e 16%, respectivamente) e o Behavior Rating
Inventory of Executive Functions (BRIEF) (28%).
O Teste Wisconsin de Classificacio de Cartas
(WCST), considerado o padrio-ouro para a avaliagio
das FE, nao foi utilizado por nenhuma das pesquisas
em questao.

Tabela 3 - Instrumentos construidos pelos autores

Antisaccade

Attentional Flexibility Task
Barnes KNOW-IT
Bear-Alligator

Cancel Underline (CUL)
Category switch
Color-shape

Counting and Labeling

D2 Test of Attention

ETS

Keep track

Letter memory

Listening Recall Memory
Mr. X

Number-letter

Peg Tapping Task

Pictorial Updating

Rapid Automatized Naming (RAN)
Reverse Categorization
Ring puzzle

Set-Shifting Task
Simon-Like Spatial Conflict Task
Something’s the Same (STS)
Spatial 2-back

Spatial Span

Spin the Pots

Task Orientation
Walk-A-Line Slowly Task
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Consideragées Finais

E indiscutivel a relevincia teérica da
construgao de um consenso a respeito da definigao
das FE. A dicotomia funcio executiva versus funcoes
executivas reflete-se em distintas medidas de avaliacao
neuropsicolégica, o que impossibilita a andlise
comparativa entre estudos e enfraquece os achados
cientificos na dire¢io de dados normativos para o
desenvolvimento tipico dessas fungdes.

A pequena quantidade de artigos identificados
e a inexisténcia de estudos brasileiros publicados
nas bases de dados pesquisadas podem estar
relacionadas 4 multiplicidade de componentes
adjacentes a prépria natureza do construto e a
caréncia de tarefas construidas para avaliar as FE
na primeira e segunda infincia. Essa limitagio ¢é
parcialmente compreendida ao se considerar que os
testes de avalia¢ao padrao das FE sao concebidos para
serem complexos, jd que devem avaliar a adaptagio ao
contetido novo e flexibilidade cognitiva na resolugio de
problemas. Muitos instrumentos de avaliagao das FE
sa0 adaptagoes de avaliagoes com adultos e, portanto,
pouco sensiveis para uso com criangas.

Outra explicagao, especialmente
em pesquisas clinicas, estd relacionada ao
aparecimento tardio de consequéncias de lesoes
frontais na infincia (o chamado “efeito Kennard”),
o que torna a adolescéncia e o inicio da vida adulta
periodos preferenciais de investigagao. Tomados em
conjunto, esses fatores limitam a produgao na drea da
Neuropsicologia Infantil, principalmente no contexto
brasileiro de reconhecida escassez de instrumentos
validados e adaptados.

Os artigos identificados apontam para
um relativo consenso tedrico acerca da natureza
multidimensional das FE. Tais publicagoes
ancoram-se em achados de diferentes medidas
neuropsicolégicas, as quais sustentam a aﬁrmagéo
de um construto executivo multidimensional.
A multiplicidade de instrumentos de investigagao das
FE encontrados nesses artigos sugere que a avaliagio
neuropsicoldgica destas seja uma combinagio de
diferentes medidas complementares.

Outro grande desafio da Neurociéncia atual
consiste em identificar as FE mais bdsicas, a partir
das quais poderiam ser construidas as fungoes
cognitivas mais complexas. Esse modelo preconiza
a existéncia de FE elementares (mais diretamente
relacionadas ao comportamento, a capacidade
de representagio na memoéria de trabalho e a

relevante

capacidade de inibigao de respostas prepotentes) e FE
complexas e multidimensionais, como a metacognicio
e a consciéncia autoreflexiva.
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